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SZENT LÁSZLÓ REGIONÁLIS ÓVODA
HELYI NEVELÉSI PROGRAM

1.Törvényi háttér:

1993. évi LXXIX. tv a közoktatásról

1993. évi XXXVII. tv. A nemzeti és etnikai kisebbségek jogairól
1997. évi XXXI. tv. A gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról 
Módosítása: 2002.évi IX. tv.
1990.évi IV .tv. A lelkiismereti és a vallásszabadságról, valamint az egyházról
Rendeletek:

137/1996. (VIII. 28.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjának kiadásáról.

51/2004 (III.23.) Korm. rendelet az óvodai nevelés országos alapprogram kiadásáról szóló 137/1996. (VIII.28.) Korm rendelet módosításáról.

11/1994 (VI. 8.) MKM rendelet a Fogyatékos gyermekek nevelésének irányelvei.

1/1998. (VII. 24.) OM rendelet a nevelési – oktatási intézmények kötelező (minimális eszközeiről, és felszereléséről.

3/2002. (II.5.) OM rendelet a közoktatási intézményben folyó minőségbiztosítás bevezetéséről
2.Az óvoda hivatalos adatai
A társuló települési önkormányzatok a közoktatási feladatok ellátásának szakmai színvonalának növelése és költséghatékonyabb feladatellátás érdekében 2008. szeptember 01-től társulást hoztak létre. 

Alapító Okirat alapján

ALAPÍTÓ OKIRAT
EGYSÉGES SZERKEZETBEN

A költségvetési

Szerv neve:

SZENT LÁSZLÓ REGIONÁLIS ÓVODA
Székhelye:

2462 Martonvásár, Váci Mihály u. 2/A.
Létrehozásáról

rendelkező határozatok:
A Társulási Tanács az Alapító Okiratot a 33/2007.(VI.21.) számú




határozatával elfogadta (alapítás).
Az alapító okiratot a társulási Tanács 46/2007.(VIII.02.), 4/2008(I.24), 42/2008 (VII.24.), 46/2008.(VIII.28.), továbbá a 29/2009 (III.12.) sz. határozatával módosította.
Jogszabályban meghatározott
közfeladata:

Óvodai nevelés

Szakágazatai száma:
851020 óvodai nevelés

Alaptevékenységek és szakfeladatok száma 2009 december 31-ig.

· 80111-5 Óvodai nevelés

· 55231-2 Óvodai intézményi közétkeztetés

· 80112-6 Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelése, ellátása (Sajátos nevelési igényű, organikus A, organikus B és BTM-zavaros gyermekek integrált nevelése, óvodai ellátása logopédiai ellátás

Vállalkozási tevékenységet intézmény nem folytathat.

Működési köre:
kistérség településeinek közigazgatási területe, illetve szabad férőhely függvényében más települések közigazgatási területe

Irányító szerve:
Szent László Völgye Többcélú Kistérségi Társulás Tanácsa




2462 Martonvásár, Budai út 13.      

Az irányító szerv vezetője:  A társulási tanács elnöke

Az intézményt alapító határozatlan idejű működésre hozta létre.

A közoktatási törvény szerinti tartalmi elemek:

Fenntartó:

Szent László Völgye Többcélú Kistérségi Társulás Tanácsa




2462 Martonvásár, Budai út 103.
Az intézmény típusa:
Óvoda

Tagintézmények:
Baracskai Tagóvoda




Gyúrói Gézengúz Tagóvoda




Mosoly Tagóvoda




Tordasi Tagóvoda

Telephely:

2471 Baracska, Kossuth u. 32.




2464 Gyúró, Thököly u. 31.




2465 Ráckeresztúr, Korniss u. 25.




2463 Tordas, Köztársaság út 2.

Felvehető maximális gyermeklétszám:


400 fő

Feladatellátást szolgáló vagyon és rendelkezési jogok:

Óvoda Gyermekeinkért Alapítvány és az alapító közötti külön megállapodás alapján.

Baracska Község Önkormányzata és az alapító közötti külön megállapodás alapján.

Gyúró Község Önkormányzata és az alapító közötti külön megállapodás alapján.

Ráckeresztúr Község Önkormányzata és az alapító közötti külön megállapodás alapján.

Tordas Község Önkormányzata és az alapító közötti külön megállapodás alapján.

3. Bevezetés

„ Szentnek kell tartanunk a

gyermek érintetlen lelkét:

amit abba ültetünk,

minden próbát kiálljon.

Ha rosszat ültetünk bele,

megmételyezzük egész 

életére.”



Kodály Zoltán

Az óvodai nevelés országos alapprogramja – a hazai óvodai nevelés értékeire, nemzeti sajátosságaira a pedagógiai és pszichológiai kutatások eredményeire, a magyar óvodai nevelésügy nemzetközileg elismert gyakorlatára építve, az emberi jogok és alapvető szabadságjogok, valamint a gyermeket megillető jogok biztosítása érdekében a Magyar Köztársaság által aláírt nemzetközi szerződésben vállalt kötelezettségeket figyelembe véve – meghatározza a magyarországi óvodákban folyó pedagógiai munka alapelveit.
A Szent László Regionális Óvoda Nevelési Programja az 1996-os óvodai nevelési Országos Alapprogram irányelveire épül.
  3.1 A társuláshoz tartozó székhely és tagintézmények bemutatása.

Szent László Regionális Óvoda
(Székhely)

Baracskai tagóvoda

Tordasi tagóvoda

Gyúrói tagóvoda

Molyoly tagóvoda





  3.2 Szent László Regionális Óvoda.

Intézményünket a két csoportos Szent László Regionális óvodát 1999-ben keresztény szülők közössége hívta életre.

Épülete környezetbe illő, vonzó, családias hangulatú, harmóniát sugárzó, ahol mértéktartóan tükröződik az alapítók szándéka.

A jelképek, színek, formák harmonikus összhangjával a gyermekek testi-lelki szükségleteit, jó közérzetét gazdag élményszerzési lehetőségeket segítjük elő.

A tiszta levegőjű környék, az óvoda kertje, az állandó természet közeli életmód jó hatással van a gyermekeink testi pszichés fejlődésére, könnyebben ki tudjuk alakítani a természet szeretetét, óvását, védelmét.

Két vegyes életkorú csoportban neveljük a gyermekeket.

Nevelésünk során a sokoldalú harmonikus gyermeki személyiség kibontakoztatásának segítését, az egyéni bánásmódot tartjuk a legfontosabbnak.

Nevelésünk alapja az örök emberi értékek közvetítésével, a hagyományok, a magyarságtudat erősítése.

Nevelési programunk a játék fontosságát, értékét, a gyermekek fejlődésében betöltött szerepét hangsúlyozza.

Valljuk, hogy a játékkal töltött idő a legnagyobb érték, a teljesítményre, az alkotásra készülődés, a lelki töltődés soha vissza nem térő kora.

A személyiség fejlesztés spontán tanulással a változatos tevékenységekben történik.

A gyermekeket az óvodáskor végére az egyéni sajátosságukat figyelembe véve juttatjuk el az iskolába lépéshez szükséges fejlettség szintjére.

Nevelőtestületünk ereje a gyermekszeretetben, a dolgozóink, derűt, sugárzó biztonságot nyújtó egyéniségében nyilvánul meg.

A nevelőtestület azonos értékrendjét tükrözi a nevelés iránti elkötelezettség, a családias, érzelmekben gazdag, szeretetteljes légkör megteremtése.

A gyermekeket ajándéknak tekintjük, és ennek tudatában végezzük hivatásunkat, óvjuk a gyermekkor szépségét, értékeit.

  3.3 Mosoly Tagóvoda Hitvallása

Intézményünk a hagyományokból építkezik, és a jövőre figyel, ahol a gyermekek, a szülők, a pedagógusok és a nem pedagógus dolgozók egyaránt jól érzik magukat.

A családi nevelésre építünk, kiegészítjük azt. A szülőket társnak tekintjük, a mindennapi munkába bevonjuk őket a gyermekük hatékony nevelése érdekében.

A Mosoly Óvodában élményekben gazdag, tevékeny óvodai életet teremtünk gyermekeink számára. Tevékenységközpontú Óvodai Nevelési Program szerint dolgozunk. Ennek keretében kiemelten figyelünk a sajátos nevelési igényű gyermekekre (beilleszkedési zavar, tanulási nehézség és magatartási rendellenesség, enyhe fokú beszédhiba).

A programban megfogalmazott célok a környezettudatos magatartásformák és szokások kialakítása. A gyermekek elsődleges és legfontosabb tevékenysége a játék. Ennek keretében, magas szintű felkészültséggel fejlesztjük személyiségünket, kielégítjük alapvető szükségleteiket.

A 3-7 éves gyermekek ismereteket, tapasztalatokat szereznek nálunk, fejlődik kitartásuk, feladata és szabálytudatuk. Ehhez nyugodt, szeretetteljes, inger gazdag, egészséges életmódra nevelő környezetet biztosítunk.

Céljaink eléréséhez lehetőséget kívánunk teremteni arra, hogy mindenki tehetségének, adottságának megfelelően bontakozhasson ki biztos alapkészségek birtokában, mintegy megalapozva az élethosszig tartó tanulást. Azok a gyermekek, akik 3-4 évet töltenek nálunk, megállják a helyüket az iskolában.

A nevelőtestület képzett, magasan kvalifikált. A nem pedagógus dolgozók személyes példamutatással a nevelési folyamat segítői. Gyermekszerető, az óvodások érdekeit szem előtt tartó óvodapedagógusok és dajkák nevelik a gyermekeket.

Az intézmény vezetése és munkatársai elkötelezettek a minőségi munka, a folyamatos fejlesztés és a partnerközpontú működés iránt. Tevékenységünket szolgáltatásnak tekintjük, melyet a társadalmi és partneri igényeknek megfelelően, szeretetteljes légkörben végzünk.

Olyan óvoda vagyunk, amelyben a dolgozók merik felvállalni és kipróbálni az újat, eleget téve a társadalmi elvárásoknak, kihívásoknak.

  3.4 Szent László Regionális Óvoda Baracskai Tagóvoda 

Programunk fő gerince Porkolábné Balogh Katalin Komplex Óvodai Programja.

Megítélésünk szerint az intézményes nevelés (így az óvoda is) alapvető feladata a kultúra átadása- közvetítése az életkori sajátosságokhoz optimálisan illeszkedő nevelési módszerekkel oly módon, hogy abban az örök emberi értékek saját nemzeti kultúránk színeivel gazdagodjanak.

Nevelési céljaink meghatározásánál abból indulunk ki, hogy a prevencióra (megelőzésre), a korai fejlődés tudatos támogatására szükség van.

Feladatunk az optimális környezeti feltételek (szociális, tárgyi) megtervezése, megszervezése. Nevelési céljaink megvalósításában alapvetően támaszkodunk az óvodás gyerekek természetes megnyilvánulási formáira, a mozgásra és a játékra.

Munkánk tervezésekor az egyes gyermek érési üteméhez, fejlettségi szintjéhez igazodunk.

Óvodánk nevelőtestületének célja a gyermeki személyiség kibontakoztatása, melyet a tevékenységek kölcsönös egymásra hatása, tudatos fejlesztése segít elő.

Fontosnak tartjuk a komplex prevenciós program elveinek alapján történő nevelési feladatként az egészséges harmonikus személyiségfejlesztést, a sikeres iskolai beilleszkedéshez szükséges testi, szociális érettség kialakítását. Az iskolai potenciális tanulási zavarok megelőzését az óvodai nevelés feltételeinek sajátos megszervezésével igyekszünk megvalósítani.

  3.5 Tordasi Tagóvoda 
Intézményünk két csoportos óvoda, a csoportok összetétele vegyes életkorú. Négy óvónő és két dajka gondoskodik a gyermekekről.  Reményeink szerint a közeljövőben új óvodánk épül, ahova minden gyermeket felvehetünk.

Meleg, családias légkör kialakítására törekszünk, hisz a gyermek harmonikus fejlődéséhez szükség van a szeretetre és a biztonságra. Érezniük kell, hogy figyelünk rájuk, óvjuk, védjük őket és fontosak számunkra. Óvodásainkkal megismertetjük közvetlen és tágabb környezetünkkel, néphagyományainkkal, népszokásainkkal. Közösen fedezzük fel e világ szépségeit kirándulásokon, séták, kísérletezések, megfigyelések alkalmával.

A mesék, versek, dalok átszövik napjainkat. A versek, mesék által fejlődik szókincsük, képzeletük, gazdagodik egész személyiségük. A játék a legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége elemi, pszichikus szükséglet. Az önfeledt játék semmivel sem pótolható.

Hangsúlyozzuk a családi nevelés elsődlegességét, fontosnak tartjuk a szülőkkel való együttnevelést, hiszen közös érdekünk a gyermekek nevelése.

                      „Életed öröme a gyermek.

                        Virág, kit a tavaszi rét termett.

                        Ha először szólít puha szóval,

                       Úgy véled a fülemüle szólal.” 

                                                                     
   (Aali Tokambajev)
  3.6 Gézengúz Tagóvoda
Intézményünk épületét 1915-ben építették. Egy régi családi házból lett kialakítva és az évek folyamán nyerte el eredeti állapotát.

OKM Nemzeti Fejlesztési Terv pályázatával sikerült fejlesztőszobát kialakítani.

Óvodánk nevelőtestületének és alkalmazotti körének, partnereinek részvételével nyugodt, szeretetteljes óvodai légkört teremtünk. A családias biztonságot nyújtó légkörben a gyermeki játék elsődlegességét hangsúlyozzuk.

Helyi óvodai program sajátosságai
1999. szeptember 1-től helyi nevelési program szerint dolgozunk, mely évről évre gazdagodott gyakorlati tapasztalatokkal. Az elmúlt években többször módosították a Közoktatási törvényt. Így volt 2003-ban is, amikor az óvodai nevelés alapprogramját hozzá kellett igazítani a törvényi keretekhez. 2004-ben megtörtént az óvodai helyi nevelési programok felülvizsgálata, és az intézmények minőségirányítási programjának kidolgozása. Ebben a folyamatban egyre inkább érvényesülnie kellett a dokumentumok egymásra épülésének.

2005-ben a felülvizsgálatot követően óvodánk nevelési program módosítására, korrekciójára került sor.

A 2006/2007-esnevelési évben óvodánk szakmai elismerésben részesült azáltal, hogy a HEFOP 3.1.3 pályázat nyertes intézményei közé tartozik.

Az óvoda helyi nevelési programja a kompetencia alapú óvodai programcsomaggal kiegészült és átalakult. Óvodánkat továbbra is a gyermekközpontúság, a gyermeki személyiség értékek kezelése jellemzi. Az óvodapedagógus az ismeretek tapasztalati úton történő megszerzésében segíti hozzá a gyermeket. Megteremti annak a lehetőségét, hogy a gyermek a játékban, művészetekben, alkotómunkán, saját tevékenységen keresztül szerezze meg azokat az élményeket, amelyek megnyitják és ébren tartják benne a vágyat a környező világ megismerésére, a tanulás örömének átélésére.

A kompetencia alapú óvodai programcsomag fejlesztési kompetenciájának sajátos elemei.

Dr. Pála Károlyt idézve:

„Az ismeretek, azok alkalmazási képessége és az alkalmazásban megfelelő motiváció, illetve attitűd, együttesen jelölik ki azokat a képességrendszereket, képességhalmazokat, amelyekkel egy adott terület kompetenciájaként meghatároznak.”                                        

A kompetencia alapú programcsomag hozadéka

· a gyermek számára önfeledt, boldog gyermekkort jelenti

· kedvük, igényük elképzeléseik szerint játszhatnak

· kedvük, igényük, elképzeléseik szerint mozoghatnak térben és időben, zenében és festésben

· átélhetik a mesék, a versek szárnyaló világát

· átérezhetik a hagyományok üzenetét

· bábozhatnak, dramatizálhatnak

· nap, mint nap változatos, színes élményeket szerezhetnek önmagukról, barátaikról, a segítő, befogadó, elfogadó felnőttek jelenlétéről, a közösségről, az őket körülvevő világról, a környezetről, a teremtés csodáiról, a számok, mennyiségek birodalmáról

· játszva tanulhatnak egymástól, és a felnőttekről

· a kérdéseket bátran, nyíltan megfogalmazhatják

· a megoldandó helyzeteknek számos megoldása lehetséges

· figyelembe vesszük a gyermekek törvényeit is

Az óvodában komplex nevelés folyik.

A nevelési területek elméletileg differenciáltak, elkülönültek, a gyakorlatban azonban a tárgyi koncentráció elvének megfelelően egységet alkotnak.

A jó iskola – az óvoda folytatásaként – játszva tanítja a gyermekeket a cselekvésre, tapasztalatokra építi a tanulást, figyelembe véve az életkori sajátosságokat, érdeklődést.

„Mindegy, hogy képességeid mekkorák, fő hogy a tőled telhető legjobbat formáld belőlük és általuk”









Weöres Sándor

4. Közös pedagógiai alapelvek
· A gyermeket, mint meghatározott genetikai adottságokkal rendelkező egyéniséget, spontán tervszerűen alkalmazott hatásokkal, neveléssel, a belső érés figyelembevételével sokoldalúan harmonikus személyiséggé fejlesztjük.

· A gyermekek testi, lelki szellemi fejlődésének elősegítése, az egyéni és az életkori sajátosságok figyelembevételével.

· A közösségi életre való alkalmasság kialakítása, a szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek lemaradásának csökkentése.

· Játékos, tudatos, tervszerű fejlesztéssel az alap kultúrtechnikák elsajátításához szükséges készségek és képességek kialakítása.
· A családdal együttműködve a gyermekek egészséges életviteligényének kialakítása.
· A néphagyományok egyszerű szépsége álljon példaként a gyermekek előtt, és általa ismerjék meg őseink, a természet változásaival összefüggő hit és gondolatvilágát. A mesék népi bölcsességének, a dalos népi játékoknak egyszerű táncos mozdulatoknak és a népzenének, a népi kismesterségeknek az átörökítése.

5. Feladatok
Az intézményvezetés feladata arról gondoskodni, hogy a megfogalmazott alapelvek szellemében - a belső munkamegosztásnak megfelelően - az egyes intézményegységek a feladatvégzés szintjén teljesítsék a felsorolt célokat. Az intézmény egésze és valamennyi egysége rendszeresen, egymással összehangoltan tájékozódik az intézményhasználók igényeiről, ehhez igazítja programját, céljait. Ennek érdekében intézményi szintű minőségfejlesztési csoportot alakít ki, és működtet. Az intézményegységek folyamatosan egyeztetik tartalmi kínálatukat annak érdekében, hogy a legmegfelelőbb szakmai segítséget tudjuk nyújtani egymásnak. Összehangoljuk szakmai fejlesztési elképzeléseinket, ennek érdekében szakmai kiscsoportos értekezleteket szervezünk.

SZENT LÁSZLÓ REGIONÁLIS ÓVODA

MARTONVÁSÁR
HELYI NEVELÉSI PROGRAM

JÁT - SZÓ - TÁRS

A Szent László Regionális Óvoda Ját-szó-társ programja

Korunk nélkülözi a stabil értékrendet. Az óvodának, mint közoktatási intézménynek döntő szerepet kell vállalnia az értékközvetítésben. Felismerve az ember alapvető küldetését, az egészséges személyiség alapjait kívánja megvetni. (Az ember számára megfelelő erkölcsi nevelés szükséges, amelyre azután ráépülhet a kiformálódó személyiség.)

A családokkal való kapcsolattartás folyamán az óvoda remélhetőleg egyre több embert segíthet az igaz értékek megtalálására.

Éppen ezért az intézmény nyitott mindazon családok számára, akik elfogadják az óvoda örök emberi értékeket követő szellemiségét. 

6. A Szent László Regionális Óvoda küldetése:

a fenntartó felé

Az óvodánkban folyó minden tevékenységnek meg kell felelnie a Magyar közoktatás , és az Országos Óvodai Alap program  alapelveinek..

Az intézményi, szervezeti, célkitűzéseink alapja a fenntartó által kiadott alapító okirat.

A szakmai önállóságunkat a törvény adta keretek között mindenkor megtartjuk.

Munkánkat a testület által elkészített, elfogadott, a fenntartó által jóváhagyott pedagógiai program alapján végezzük.,

Célunk, hogy az intézmény, a gyermek, a szülő, az alkalmazottak, a fenntartó legnagyobb megelégedésére működjön.

a pedagógus felé

Az intézményben dolgozóknak mindenkor tudatában kell lenniük annak hogy életükkel mintaként szolgálnak. példát adnak. 

Az óvodapedagógusokat és a technikai dolgozókat is hassa át a küldetéstudat.

A tehetségükkel, munkájukkal járuljanak hozzá az intézményben folyó minőségi munkához jó hírnevének növeléséhez.

a gyermek felé

A gyermek szellemi, lelki, testi értékeket hordoz, amelyeket a neveléssel kell felszínre hozniuk azoknak, akik a gyermekért felelősek.

A gyermeket sem a szülő, sem a pedagógus nem formálhatja ,, saját képére és hasonlatosságára”, hanem a gyermek adottságait, kifürkészve kell segíteni őt a személyisége kibontakoztatásában.

a szülők felé

A család a gyermek bölcsője, 0-3 éves korig életének színtere.

A szülő joga, és kötelessége a gyermeke nevelése, gondozása.

Az óvoda a családdal közösen partneri kapcsolatban biztosíthatja a 3-6 éves korú gyermek harmonikus fejlődésének megvalósulását.

Az óvodánk hangsúlyozottan vállal közvetítő szerepet az örök emberi értékek közvetítésében.

  6.1 Óvodakép

Gyermekkép

Szeretnénk olyan gyermekeket nevelni, akik képesek rácsodálkozni a teremtett világra, és ez által képesek aktív megismerővé válni. Arra törekszünk, hogy nevelésünk által gyermekeink az óvodás kor végére rendelkezzenek azon képességekkel, melyek alkalmassá teszik őket az iskolai tanulás megkezdésére. Kialakult szokásaik, segítsék őket a  az iskolai közösségbe való beilleszkedésbe, eligazodásba. 

Óvodakép

A mi intézményeink, Arany János szavaival élve "kirepítő fészek " kíván lenni, mely kíséri a gyermeket a családtól a közösségbe való beépülésbe.

Szakmailag önálló nevelési intézmény, amely a családi nevelés kiegészítője, a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig.

  6.2 Az óvodai nevelésben alapelv:

· a gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadás, szeretet és megbecsülés övezi;

· a nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni képességeinek kibontakoztatását.

· Az óvodai nevelésünk a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés általános célkitűzéseinek megvalósítására törekszik.
Az óvoda funkciói: óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő funkció. Az óvodában a gyermekeket különleges védelem illeti meg. 

Célja: Igény felkeltése a kellemes, nyugodt környezet létrehozására, érzelmi biztonság nyújtása. Az értékek a gyermek személyiségének részévé váljanak.

Általános feladata:
A helyes gyermeki életritmus kialakítása 

Önállósági és öntevékenységi vágy alakulásának segítése 

Pozitív magatartási modellek, tevékenységek modelljeinek megmutatása Konfliktusmegoldó képességének alakítása , fegyelem, önfegyelem

Egymás iránti bizalom kialakítása 

Önazonosság alakítása

Identitás alakítása

A csoportszokásokhoz való alkalmazkodás képességeinek fejlesztése 

Alapvető táplálkozási, pihenési, testápolási, öltözködési, mozgásos szokások modelljeinek bemutatása 

A produktív alkotóképesség fejlesztése

A sajátos nevelési igény szerinti környezet kialakítása, a szükséges tárgyi feltételek biztosítása.

A gyermek életkörülményeiben meglévő hátrányos tényezők enyhítése, kiküszöbölése.

A család nevelő munkájának és az óvodai nevelésnek közelítése (családi háttér elvárás ismeretének tükrében)

Tartalma:

Az egészséges életmód alakítása

Az érzelmi nevelés és társas kapcsolatok

Értelmi fejlesztés, erkölcsi nevelés

Kapcsolat a családdal, a közvetlen környezettel.

A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére:

Törekedjen a gyermek egészsége megőrzésére, az alapvető egészségvédő és egészségmegőrző szokások megtartására. 

Önállóan tudja kielégíteni alapvető testi szükségleteit.

Az egészséges én tudat fejlesztésével vágyait fokozatosan hozza összhangba a valósággal.

Az ösztöntörekvések fokozatos alávetése a közösséget meghatározó
törvényeknek.

Alakuljon szokásrendszere. Fogadja el a közösséget, alkalmazkodjon társaihoz, környezetéhez, tudjon kapcsolatot teremteni.

  6.3 Óvodai élet megszervezésének elvei
Személyi feltételek
A Szent László Regionális Óvodában a nevelési oktatási munkát 4 fő felsőfokú szakképzett óvodapedagógus, 1 fő szakképzett, és 1 fő középiskolai végzettségű dajka végzi.

Nevelőtestülettel kapcsolatos elvárások:

Minden dolgozó tartsa szem előtt, hogy a gyermek és a szülő számára modellként állnak, ezért viselkedésükkel, beszédükkel, ápoltságukkal pozitív példát adjanak.

Becsüljék meg egymás munkáját.

Törekedjenek a szép, érthető magyar nyelv használatára.

A szülőkkel őszintén, de tapintatosan beszéljék meg az esetleges problémákat és minden lehetséges segítséget adjanak meg. a gyermek  egészséges, harmonikus fejlődése érdekében.

A gyermekek személyiség- és képességfejlesztéséhez biztosítsák az optimális feltételeket.

Minőségi munkavégzés szükségessé teszi számunkra a rendszeres továbbképzést, önképzést.

Tartalma:

Szakmai látogatások, a megyei és országos szintű szakmai szervezetek.

A pedagógiai intézet által szervezett szakmai továbbképzések.

A községi továbbképzésen való részvétel.

A szakirodalomban az óvodai neveléssel kapcsolatos cikkek figyelemmel kísérése.

Ötletek átadása, szoros együttműködés. Társ-óvodákkal való kapcsolatápolás.

Az emberi örök értékek mindennapi megélésével személyes példamutatásunkkal kívánjuk az emberek irántunk való bizalmát megszerezni, és megtartani.

Nevelő munkájuk során törekedjenek arra, hogy neveltjeik önállóan gondolkodni tudó, kiegyensúlyozott személyiségek legyenek. 

  6.4 Az óvodai élet megszervezése

Éves szinten, éves nevelési terv


Havi szinten, havi ütemterv


Heti szinten, heti munkarend


Napi szinten, napirend

6.5.1 Javaslat az óvodai csoportok napirendjére
	Időtartam *
	Tevékenység

	7.00-12.00
	
Játék és szabadidős tevékenység a csoportszobában vagy a szabadban, 


az egymásra való odafigyelés feltételeinek megteremtése


Mindennapos testnevelés vagy kötelező testnevelés (teremben, torna-teremben, vagy a szabadban)


Tervszerű kötött vagy tervszerű kötetlen tevékenységek

    (óvodapedagógusok döntése alapján meghatározott időpontban tisztálkodás, előkészület a tízóraihoz, tízórai,) 


Játékba integrált egyéni és mikro csoportos tevékenységek, fejlesztés.


Környezetünkben megélt élmények, tapasztalatok feldolgozása, rendszerezése

o
Vers, mese

o
Ének, zene, énekes játék

o
Rajzolás, mintázás, kézimunka

o
Részképességek fejlesztése egyéni formában


Tisztálkodás, öltözködés


Külső világ élményei, megfigyelések


Valamennyi olyan játéktevékenység, melyet igényel a gyermek

	12.00-15.00
	
Öltözködés, tisztálkodás, ebéd előtti előkészületek


, ebéd


Testápolás, terem előkészítése a pihenéshez


Pihenés előtti beszélgetés, lelki percek, mese, ének


Pihenés egyéni szükségletnek megfelelően

	15.00-17.00
	
Folyamatos ébredés, testápolás, uzsonna


Játék a teremben vagy a szabadban, az évszaktól függően, a szülők érkezéséig


6.5.2 Javasolt tevékenység szervezeti formája

	

	
	Életkor és fejlettség szerint
	Kötetlen tevékenység
	Kötött tevékenység
	Kötetlen vagy kötött tevékenység
	Tevékeny-ségek szervezése a nevelési év folyamán
	Tevékeny-ségek 

formái

	
	
	
	
	
	
	

	
	3-4 évesek
	- Külső világ          tevékeny megismerése 

· Vers, mese

· Ének-zene, énekes játék

· Rajzolás, mintázás, kézimunka
	Egymásra figyelés.

Mozgás, mozgásos játék 

(mindennapos testnevelés)
	
	November 1- május 31
	Egyéni,
mikrocsopor-

tos, 

a témakörnek és a fejlesztésnek megfelelően frontális mozgás és megítélése alapján más tevékenység is

	
	4-5 évesek
	Vers, mese
	Egymásra figyelés.

Mozgás, mozgásos játék 

(mindennapos testnevelés)
	· Külső

világ tevékeny megismerése, benne környezet formái, mennyiségi, téri viszonyai

· Vers, mese

Ének-zene, énekes játék

· Rajzolás,

mintázás, kézimunka


	október 1- május 31
	

	
	5-6-7-8 évesek
	Vers, mese
	Egymásra figyelés.

Mozgás, mozgásos játék 

(mindennapos testnevelés)
	· Külső

világ tevékeny megismerése, benne környezet formái, mennyiségi, téri viszonyai

· Vers, mese

Ének-zene, énekes játék

· Rajzolás,

mintázás, kézimunka


	szeptember 15- május 31
	


6.5.3 Javasolt hetirend
	Szeptember 1-től   Május 31-ig

	Kötött tevékenység
	Kötött vagy kötetlen tevékenység

(Szabadon választható tevékenység)



	Tevékenység megnevezése
	Tevékenység ideje 
	Tevékenység megnevezése
	Tevékenység ideje 

	Egymásra figyelés

	Mozgásos játékok
	A hét meg-határo-zott napján
	heti egy-egy alka-lom
	
Játék


Munka jellegű tevékenységek


	A hét minden napján 



	Mindennapi testnevelés
	Azokon a napokon, amikor nincs mozgás- tevékenység 
	
Vers, mese


Ének, zene énekes játék


Külső világ tevékeny megismerése, 


Környezet formai, mennyiségi, téri viszonyai


Rajzolás, mintázás, kézimunka
	Nincs meghatározott napja

(a gyermekek spontán érdeklődése alapján, gyermek vagy az egy csoportban dolgozó óvodapedagógusok megbeszélése szerint)




6.5.4 Javasolt hetirend
	Június 1-től   Augusztus 31-ig

	Kötött tevékenység
	Kötött vagy kötetlen tevékenység 

Szabadon választható t



	Tevékenység megnevezése
	Tevékenység ideje 
	Tevékenység 

megnevezése
	Tevékenység ideje 

	Egymásra figyelés

	Mozgás, mozgásos játékok


	A hét minden napján


	Játék

1.
Vers, mese

2.
Ének-zene énekes játék

3.
A külső világ tevékeny megismerése

4.
Rajzolás-mintázás-kézimunka

Munka jellegű tevékenység
	1.
nincs meghatározott napja 

2.
a gyermekek spon-tán érdeklődése 

     alapján 

gyermek vagy óvodapedagógus kezdeményezésére




6.5.5 Javasolt tevékenység szervezeti formája
 június 1-től augusztus 31-ig 

	Életkor és fejlettség szerint
	Kötött
	Kötetlen
	Tevékenységek formái

	3-4-5-6-7 -8

Évesek
	Egymásra figyelés

Mozgás, mozgásos játék 

(mindennapos testnevelés) 

a gyermekek által ismert mozgásanyagra alapozva


	A többi tevékenységek szervezéseit a gyermekek érdeklődéséhez, és a napi időkerethez igazítjuk. Az óvodapedagógus feladata a feltételek megteremtésével a szabad választási lehetőségek motiválása.

 A gyermekek tevékenységeik során megszerzett ismereteiket spontán érdeklődésük alapján gyakorolhatják, gazdagíthatják. 
	Egyéni, mikro-csoportos,

a témakörnek és a fejlesztésnek 

megfelelően frontális 

mozgás 

és óvodapedagógus 

megítélése alapján 

más tevékenyég is


7. Az óvodai nevelés általános feladatai
  7.1 Az anyanyelvi nevelés 

Cél:
A gyermek anyanyelvi és kommunikációs képességeinek fejlesztése, alakítása.

Feladat:
Gondolatait, érzelmeit változatosan tudja kifejezni.. Beszédkörnyezetének pozitív alakítása

Tartalom:

A beszélgetések, mondóka, mese-vers, dia, hangzó anyag, szólás, találós kérdés, bábozás, nyelvi játékok

játékos beszédindítás

elemi kommunikáció megindítása

hangdifferenciálások

szókincs fejlesztése

helyes ejtésre szoktatás

a családon belüli kommunikáció irányítása és pedagógiai támogatása

a beszéd és mozgás koordinálása

Módszer:
 kommunikáció: a beszélgetések, mondóka, mese-vers, dia, hangzó anyag, szólás, találós kérdés,  bábozás, nyelvi játékok

Eszköz:
könyv, diavetítő, báb, hangzó anyag, játékeszközök, gyermek 

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
A gyermekek aktívan használják a megismert szavakat, kifejezéseket.

Beszédük folyamatos, összefüggő mondatalkotásuk legyen

Beszédhelyzetekben megfelelő viselkedési formákkal, és kifejezésekkel tartsák meg a kapcsolatot.

Beszédüket személyiségüknek, és az aktuális beszédhelyzetnek 

Megfelelő természetes gesztusokkal, mimikával kísérjék. Tisztán ejtsenek lehetőség szerint minden hangot.

Nyugodtan, és figyelmesen hallgassák végig mások mondanivalóját.
  7.2 Erkölcsi, érzelmi nevelés és szocializáció biztosítása 

Cél: Barátságos, derűs biztonságot nyújtó légkör alakítása, értékek átszármaztatása

Feladat: Erkölcsi, érzelmi és akarati tulajdonságok fejlesztése, formálása.

Erkölcsi tulajdonságok megalapozása, kialakítása / együttérzés, segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség, akarat /

A gyermeki jellem alakítása

Identitás erősítése

Elfogadás alakítása

Kortárs gyermekcsoportok értékeinek észrevétele

Türelem, szolidaritás, igazságosság formálása

Érzelmek megjelenítésének formái

Szeretet, féltés, félelem kifejezése

Önfegyelem, fegyelem udvariasság elsajátíttatása

Szocializáció, társadalmi elvárások tudatosítása

Szerepazonosulások megélése

Hagyományaink megtapasztalása.

Ünnepek megélése                                    

Tartalma: Gondozási tevékenység, játék, tanulás, ünnepek, jeles napok, közös élményeket nyújtó tevékenységek az óvodában, a környezetükben.

  7.3 Ünnepek és megemlékezések

Célja: Az identitásalakítása, hagyományátadás

Feladat:      
az ünneplés megélése


az ünnep érzelmi tartalommal való megtöltése


az ünnep, jeles nap kiemelése a mindennapi élet eseményeiből


az ünnep előkészítése

Tartalma: 

Nemzeti ünnepink, megemlékezések /március15,/

Óvodai ünnepeink /farsang, anyák napja, víz világnapja, föld napja,

Gyermeknap, évzáró. születés--név nap/

Keresztény ünnepek /advent, húsvét/

  7.4 Egészséges életmód alakítása  

Cél: A gyermek testi egészségének erősítése, komfortérzetének megteremtése. 

Feladat: Az egészséges életmódra és életvitelre nevelés 

   Önmaguk és környezetük esztétikuma iránti igény alakítása

Tartalma:                                                                          

Egészséges és biztonságos környezet biztosítása

Megfelelő egészségügyi szokások elsajátíttatása

Harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése

Folyamatos testedzés, testi nevelés, prevenció

Tartózkodás és tevékenykedés a szabadban

Étkezési kultúra alakítása, erősítése

Korszerű táplálkozás

Pihenés feltételeinek megteremtése igény szerint

Higiénikus szokások, szabályok kialakítása, intimitás tiszteletben tartása

Rendszeres és igény szerinti szakorvosi ellátás szervezése

A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére:
Törekedjen a gyermek egészsége megőrzésére, az alapvető egészségvédő és egészségmegőrző szokások megtartására. 

Önállóan tudja kielégíteni alapvető testi szükségleteit.

Az egészséges én tudat fejlesztésével vágyait fokozatosan hozza összhangba a valósággal.

Az ösztöntörekvések fokozatos alávetése a közösséget meghatározó törvényeknek.

Alakuljon szokásrendszere.

Fogadja el a közösséget, alkalmazkodjon társaihoz, környezetéhez, tudjon kapcsolatot teremteni.

8. Szociálisan hátrányos helyzetű, és a sajátos nevelést igénylő gyermekek nevelése

Cél: Egyenlő esély biztosítása
Feladat: A hátrány feltárása, személyre szabott terv elkészítése.  

               A partnerek koordinálásával a gyermek felzárkóztatása.

Tartalma:
A kapcsolatteremtés és kapcsolattartás: 

Csoport felkészítése a kapcsolatfelvételre és kapcsolattartásra

Kapcsolatfelvétel motiválása játékokkal

Kapcsolattartás megbízásokon keresztül

Az érdeklődés fenntartása, kifejezése.
Az életkori és egyéni sajátosságok, valamint a sajátos nevelési igényű gyermekek eltérő fejlődési ütemének figyelembevételével a potenciális tanulási zavarok kiszűrése, megelőzése és korrekciója.
A verbális kapcsolat felvétel:

Köszönés, elköszönés

Üdvözlés, hívás, meghívás

Érdeklődés gyermek-gyermek és gyermek-felnőtt viszonylatban

A csodálat, az elismerés, a kölcsönös öröm és jóérzés nyelvi formái

A szomorúság, a bánat, az együttérzés nyelvi formái

Konfliktus-megoldó technikák:

Konfliktusok, veszekedések megoldási kísérletei, kilépés a konfliktusból

Az arckifejezés, a gesztusok lágyítása, érintés, testkontaktus

Megfelelő hangerő, hangnem

Túlzó gesztusok és indulatszavak kerülése

Felelősségvállalás

Bocsánatkérés

Kiegészítő terápiák:

Ayres terápia (ingerlésén keresztül a hibás rendszer korrekciója)

Affolter terápiás program (megismerő stratégiák, szenzoros segítő eljárások)

Alapozó terápia elemei (a mozgás és a keresztcsatornák, ezen keresztül az idegrendszer szerveződését szolgáló eljárások)

Vizuomotoros és grafomotoros koordináció

Percepciófejlesztés (vizuális, auditív, kinesztetikus, taktilis)

A fejlesztés szervezeti keretének megválasztását, az alkalmazott speciális módszer- és eszközrendszert minden esetben a gyermekek állapotából fakadó egyéni szükségletek határozzák meg.

A többségi óvodánkban történő együttnevelés - az illetékes szakértői és rehabilitációs bizottság szakvéleményének figyelembevételével - minden esetben egyéni döntést, esetenként egyéni fejlesztést igényel.

9. Értelmi nevelés, differenciált fejlesztés megvalósítása  

Cél:  az óvodás kor végére elérje az iskolába lépéshez szükséges készségeket, képességeket..,  

Feladat: Az ismeretek, jártasságok, készségek tudatos elsajátítása a gyermek tanulásában - egyéni fejlődési ütemének megfelelően

Tartalma:

Kognitív képesség:
vizuális észlelés, alaklátás és formaállandóság (alak, forma, méret, szín, rész-egész viszony)

téri tájékozódás (oldaliság, irányok, viszonyok)

keresztcsatornák fejlődése, dolgok eredete

észlelt összefüggések vizuális megfogalmazása

feladatmegoldó képesség

gondolkodási műveletek (következtetés, konkretizálás, általánosítás, összehasonlítás (különbség-azonosság)

verbális, vizuális memória és a figyelem tartóssága, terjedelme

Kommunikációs képesség:

beszédhallás, beszédértés, szóbeli reprodukció, beszédfelfogás, tiszta beszéd

hangok ejtése, szókincs

mondatszerkesztés

értelmes, folyamatos, összefüggő beszéd

A gyermekek észlelési képessége fejlettségének figyelembe vételével.

10. Az óvoda tevékenységi formái
Cél:
Sokféle tevékenységet biztosító tárgyi környezet kialakítása.

Feladat:

A tévedés szabadságának lehetősége.

A megismerés iránti érdeklődés felkeltése.

A munka megbecsülésére nevelés.

Önálló munkavégzésre való képességek fejlesztése.

Véleménynyilvánítási képességek kibontakozása.

Megfelelő motiváltság a közösségi tevékenységekben való részvételre.

Tartalom:
Játék


  Tanulás


  Munka jellegű tevékenységek

A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére:
A különböző csatornákon kapott ingerek integrációja révén legyen képes tapasztalatszerzésre és a korábbi tapasztalatok új információkkal
történő összevetése.

Használjon egyszerű gondolkodási műveleteket.

Ismeretei alapján végezzen el és oldjon meg egyszerű feladatokat.

Jelenítse meg érzéseit, gondolatait szóban, képben.

Alakuljon ki feladattudata, feladattartása.

Törekedjen önállóságra különböző ismert helyzetekben.

  10.1 Játék

Játék a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége, az óvodai nevelés leghatékonyabb eszköze.

Cél: a játék által az örök emberi értékekre fogékony, kreatív, társaikhoz alkalmazkodni tudó, aktív, feladatokat értő és megtartó gyermek nevelése.

Feladat: A játéktevékenységen keresztül a külvilág elemeinek megismerése.

A játék tartalmának, formáinak fejlesztése.

A szociális kreativitás fejlesztése.

A játék rendjének szokássá válása.

Egészséges versenyszellem kialakítása.

A személyiség fejlesztése
A játék tartalma

A gyermek társas kapcsolatának és játéktartalmának alakulása 3-6-8 éves korig.

A gyermek társas élete a kevés számú csoportoktól a nagyobb létszámú csoportokig fejlődik.

A gyermek játékának formai, tartalmi jellemzői

A játéktevékenység időtartama, mélysége, szintje, tartalmi gazdagsága

Társas kapcsolatok minősége

A kialakult társas kapcsolatok szintje

Nyelvi szint

Magatartásformák és szokások

Szervezeti kerete

Megfelelő:  
· hely, idő, 
· nyugodt légkör,
· játékeszköz, 
· élmény

Játékfajták:
· gyakorló vagy funkciójáték

· mozgásos gyakorlójáték,
· manipulációs gyakorlójáték
· verbális gyakorlójáték 

Építő, konstruáló játék 

· spontán, meghatározott céllal 

· csoportszobában, udvaron 

Konstrukciós (szerkesztő) játékok

Szerepjáték

Tényleges szerepjáték 

Építő játékok

Mesedramatizálás, bábozás 

/ gyakorló játékból kinövő, élményt visszaadó, felnőtteket, társakat utánzó, közösség és magatartásformáló, személyiség tükröző, helyi sajátosságok megvalósulása /

Szabályjáték

A mozgásos szabályjátékok

Az értelemfejlesztő szabályjátékok 

/ szabályokhoz való alkalmazkodás, helyes magatartási formák elsajátítása, egymáshoz, csoporthoz való viszony /

Barkácsolás

Technikák elsajátítása

Játék és munka közötti átmenet

/alkotás öröme, kreativitás fejlesztése, társas kapcsolatok, finommotorika fejlődése /
Bábozás, dramatizálás

Személyiség tükröződés

Esztétikai élménynyújtás

Bábkészítő tevékenység

Óvodapedagógus bábjátéka

Gyermek bábjátéka

Kommunikáció

Metakommunikáció

Drámajáték elemek

Testséma fejlesztés

  10.2 Tanulás 

A tanulás nemcsak társadalmilag hasznos ismeretek elsajátítása, hanem a biztonság és kölcsönösség, az elfogadás és elfogadottság élményének sokféle módon történő megélése
Cél: Tapasztalatszerzés, gondolkodás örömének átélése,.a megismerési képességek fejlesztése. 

Feladat:
A beszédészlelés és beszédértés, szóbeli kifejezés fejlesztése.

Képszerű és szemléletes gondolkodás kialakulása.

A tudás, tanulás iránti vágy felébresztése.

Problémahelyzetek megoldása.

Differenciált fejlesztés (felzárkóztatás, tehetséggondozás, szükség esetén a gyermek szakemberhez való irányításával).

Jelenjen meg a kognitív képességek tevékenységbe ágyazott alakítása.

Figyelni kell a vizuális, akusztikus, kinesztetikus észlelés és érzékelés képességének, a verbális emlékezet fejlesztésének játékos megvalósítására.

Elsődleges kell, hogy legyen az egyéni adottságok figyelembe vétele, az optimális terhelhetőség, és a motiválás.

Fontos a spontán szerzett tapasztalatok, ismeretek rendszerezése, egymásra épülése.

A tanulás akadályba ütközése esetén a gyermek fejlődési üteméhez igazodóan egyéni felzárkóztatás, fejlesztés szükséges.

Tehetségígéretre utaló tulajdonságok megléte esetén nagyobb figyelem, egyéni fejlesztés szükséges. 

Tartalma:

Mese vers

Vizuális nevelés

Ének, énekes játék

Mozgás

Külső világ tevékeny megismerése tevékenység megismerése

Módszer

Kötetlen és kötött szervezeti formában játékos helyzetek megteremtésével

történik, valamennyi tevékenységi formában.

Közvetlen tapasztalatszerzések, megfigyelések (a természeti és társadalmi környezetből).

Figyelemirányítás a lényeges közös jegyekre.

Élmények, benyomások felfogása, emlékezetből való felidézése.

Kreatív gondolkodást, képzeletet mozgósító tevékenységek.

Szókincsfejlesztés.

Megfigyelések végzése közösen és önállóan.

Egyéni élmények, beszámolók, tapasztalatok felidézése emlékezetből

Megbízatások elvégzése (emlékezetfejlesztés).

Jelenségek változásainak megfigyelése, azok összefüggései.

Összehasonlítások és megkülönböztetések irányított és spontán megfigyelésekkel.

Többféle megoldási lehetőség keresése.

A fejlesztés várható eredményei az óvodakor végére:
Tudjon önállóan konkrét, elemi, ismert jelenségek esetében következtetni, ítéletet alkotni megismert modellek alapján.

Alakuljon feladattudata.

Ismerje saját értékeit.

Legyen önálló a begyakorolt feladatok megoldásában.

Végezzen önálló megfigyeléseket, ismerje fel a jelenségeket változásukban is.

Fedezzen fel konkrét összefüggéseket, ok-okozati viszonyokat.

Törekedjen többféle megoldás keresése.

Szándékos figyelmének tartalma érje el a 10-15 percet.

Legyen képes gondolatait érthetően szavakba, mondatokba foglalni.

Különítse el a mese és a valóság elemeit.

  10.3 Mese-vers

Célja: Öröm, és élményforrása legyen számukra az irodalom

Feladat: Fejlessze esztétikai érzéküket, erkölcsi érzelmeit. segítse a kommunikációs képesség alakítását/ beszédét, kifejező készségét, helyes  hangsúlyozást, és beszédritmust./ Bővítse szókincsüket,

Beszédkedv felkeltése

Beszédértés erősítése

Irodalmi élmény nyújtása

Közösségi élmény erősítése, személyiség fejlesztés

Önálló verselésre, mesélésre ösztönzés

Nemzeti, tudat erősítése

Ünnepek értéknövelése

Könyv szeretetére nevelés

Tartalma: olyan népi írói, költői művek melyek a gyermeki élethez személyiséghez közel állnak. Az életkori sajátosságoknak megfelelnek.

Magyar népmese, mondóka

Más népek meséi, mondókái

Írók-költők meséi, novellái, elbeszélései, lírája

Felnőtt, gyermeki történetek.

A fejlesztés várható eredményei az óvodakor végére:
Legyen örömmel várt, élmény teli tevékenysége a mese-vers hallgatása

Legyen képes gondolatait érthetően, változatos szófordulatokkal szavakba, mondatokba foglalni. 

Beszédritmusa, beszédhangsúlya feleljen meg a magyar sajátosságoknak

Irodalmi élményeit képes változatos tevékenységében megjeleníteni.

A megismert erkölcsi  értékek alapján képes ítéletalkotásra  az irodalmi művek  alapján is

Különítse el a mese és a valóság elemeit.

  10.4 Ének, énekes játék, 

Cél: Zenei élmények megélésével az érzelemvilágának gazdagítása, a zenei anyanyelv megalapozása

Feladat: A zene eszközeivel a személyiségének formálása, harmonikus fejlesztése.
Zenei anyanyelv elsajátítása, 

Él hangsúlyos magyar beszéd erősítése

Ritmusérzék fejlesztése

Ismerkedés a hangszerekkel

Hallás fejlesztése

Fejlettségnek megfelelő hangterjedelem megválasztása

Éneklési készség fejlesztése

Kreativitás, improvizáció fejlesztése

Érzelmi, esztétikai nevelés

Zenehallgatás, 

Tér, és mozgásfejlesztés

Néphagyományokkal való élő kapcsolat

Viselkedés kultúra

Tartalma:

Népdalok, népi gyermekdalok, dalok, dalos játékok, mondókák, kiszámolók,

A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére:
A gyermekek jóízű játék közben közvetve megszerzik a zenei képességeket, és megismerik a zene alapfogalmait.

Megismerkednek hangszerekkel, és maguk is használnak egyszerű népi ritmus hangszereket.

Megismerkednek hat hangterjedelmű népi játékdalokkal, alkalmi dalokkal melyeket játéktevékenységükbe beépítve a nap folyamán önállóan is kezdeményeznek.

Figyelnek környezetük zajaira, képesek megkülönböztetni a különböző zajokat, zörejeket, hangszíneket. 

Felismerik, és ők maguk is érzékeltetik a halk, hangos közti különbséget, tudnak ők maguk is váltani.

A magas mély hangszín, éneklése közötti különbséget ismerik, maguk is képesek magasabban, mélyebben énekelni.

Képesek érzékelni, és bemutatni  a normális tempónál gyorsabbat, lassabbat.

 Meg tudják különböztetni az egyenletes lüktetést, és a dalok ritmusát. Az ismert mondókákat, dalokat. Felismerik ritmusáról, dallamáról, ők maguk is kifejezik ezeket változatos cselekvéssel.

Képessé válnak összetett, párcserés, gyarapodó, fogyó játékok játszására.

  10.5 Vizuális nevelés

Cél: A gyermek megismertetése, a képi plasztikai önkifejezés eszközeivel..

Feladat: Ismerjék meg azokat a technikákat, eszközöket, eljárásokat amelyekkel képesek lesznek a valóságot, érzéseiket, elképzeléseiket az ábrázolás eszközeivel kifejezni. Vizuális látásmód erősítése. Érdeklődés felkeltése a vizuális tevékenység iránt. Szokásrendszer alakítása. Különböző anyagok, változatos technikák megismertetése. Térbeli tájékozódás, szín és formavilág tapasztalása gazdagítása. Finom motorika fejlesztése. Ritmusképzés többféle módon /szín, forma, kompozíció összhangja. Esztétikai élménynyújtás. Tapasztalatok szerzése az anyagok viselkedéséről, viszonyáról. Alkotás örömének megtapasztalása. Változatos technika alkalmazásának állandó biztosítása. Élmények biztosítása. Múzeum, kiállítás látogatása.

Tartalom:
Festés, mintázás, kézimunka, díszítő munka, szövés, varrás, fűzés, vegyes technika, rajzolás, nyomdázás, építés. sározás

A fejlesztés várható eredményei az óvodakor végére:
Kialakul a valami alkotás vágya, öröme

Ismerik, és használják a képi, téri alkotáshoz szükséges eszközöket.

Élményeik, érzéseik, elképzeléseik, ismereteik megjelenítésére változatos eszközöket, technikákat alkalmaznak.

Segítséggel felfedezik a rend, a díszítés szépségét, részt vesznek a létrehozásában.

Formaábrázolásuk változatos, képszerű, a jellemző jegyek hangsúlyozottak.

Közös, és egyéni alkotások közben képesek az együttműködésre, egymásra tekintettel vannak.

Tevékenyen részt vesznek környezetük formálásában.

  10.6 Mozgás

Cél: A mozgásuk összerendezettebbé biztonságosabbá váljék.

Feladat. A gyermekek mozgásigényének kielégítése, mozgásöröm átélése egészséges életmód kialakítása, mozgástapasztalat rendszeres fejlesztése, harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése, testi képességek fejlesztése, /Izomerősítés, nyújtás, csontrendszer erősítése,a légző, és keringési rendszer erősítése, személyi tulajdonság fejlesztése, /, kitartás, önbizalom bátorság, fegyelem, önfegyelem, segítőkészség, egymásrautaltság/erősítése, változatos eszközök alkalmazása, mozgásos játékok beépítése, nagymozgás, és finommotorika fejlesztése, szabad levegőn való természetes, tudatos mozgásfejlesztés, tartásjavítás, lábtorna beépítése a mindennapos mozgásba.
Baleset megelőzés a helyes mozgás megtanításával, a megfelelő környezet biztosításával, erkölcsi neveléssel.

Tartalma:

Rendgyakorlatok, gimnasztika, szertorna, futás, támasz, járás,

Szabadgyakorlatok, ugró, csúszó-mászó- kúszó, egyensúlyozó, guruló,   

függő gyakorlatok   Futó, fogó, sorverseny játékok, 
A fejlesztés várható eredményei az óvodakor végére:

A gyerekek szeretnek mozogni, kitartóak a mozgásos játékokban, a mozgás életvitelük részévé válik. 

A gyerekek nagymozgása, finommozgása, összerendezett lesz.

Ismerik az irányokat, tudnak térben tájékozódni.

Testsémájuk, lateralitásuk / jobb-bal/ kialakul.

Önfegyelmük, figyelmük jó, betartják a szabályokat a szabályjátékokban.

Tudnak ütemtartással mozogni

Szeretnek és tudnak kitartóan futni, és labdajátékokat játszani.

Egyensúlyérzékük fejlett.

  10.7 Külső világ tevékeny megismerése

Cél:
A gyermeket közvetlenül körülvevő természeti társadalmi környezetének megismerése.

Feladat: 
Tapasztalatszerzés lehetőségének biztosítása a természeti, emberi, tárgyi környezet elemeiről, viszonyairól. A felfedezés örömének érzékeltetése. Megfelelő tájékozottsági szint kialakítása, érdeklődési körének bővítése. A szerzett tapasztalatok adott és saját szempontok alapján történő rendszerezésének megtanítása. A gondolkodás és gondolkodási műveletek fejlesztése. 

Összefüggések megláttatása. A valóság objektív bemutatása. Ítélőképesség fejlesztése. Pozitív viszonyulás kialakítása a természeti,- emberi,- tárgyi környezethez, tanulja azok védelmét és az értékek megőrzését. Rácsodálkozás a teremtett világ szépségeire, (öröm, hála). Ismerkedés a természeti és társadalmi környezettel. Ismerkedés a szülőföld, és a közvetlen környezet hagyományaival, szokásaival. Megfigyelő séták, kirándulások szervezése. Ismeretek gyűjtése tapasztalati úton (évszakok, jelenségek, növények, állatok). Természetsarokban történő változások folyamatos megfigyelése. A környezet védelmére, óvására nevelés. Környezet formai, mennyiségi, téri viszonyai. Téri tájékozódás alakítása. A közlekedés biztonságára, önfegyelemre, egymás óvására nevelés. Megismerési módszerek alapozása - tapasztalatszerzés a környezetről. A rész és egész viszonyának megfigyelése. Tulajdonságok, formák, színek, méretek vizsgálata.

Tartalom

· természeti környezet:

Élettelen természet anyagai

Az élettelen természet változásai: időjárás, évszakok,

Természetvédelmi teendők, tevékenységek évszakok szerint,

Élő természet elemei: növények, állatok tulajdonságai, életmódjuk, környezetük,

Az ember testrészei, külső tulajdonságai, érzékszervek.

· társadalmi környezet

Család, a család élete, családtagok, viszonyulás egymáshoz

Foglalkozások a családban, életmód,

A felnőttek munkája, a gyerekek tevékenysége.

Az óvodánk épülete, a városunk- közintézmények a környéken,

Az emberek munkája az egyes munkahelyeken - foglalkozások,

Eszközök, felszerelések az egyes munkahelyeken.

Közlekedés a faluban, városban, természetben:

Eszközei, lehetőségei, dolgozói, szabályai (különös tekintettel a gyalogos közlekedésre). 

Hazánk, jelképeink, városaink,

· tárgyak, személyek, viszonylatok 

Tárgyak válogatása szabadon, vagy adott szempontok szerint,

Tárgyak, objektumok méreteinek összehasonlítása, összemérése

Különbségeik megfogalmazása (hosszabb-rövidebb, nehezebb-könnyebb, alacsonyabb-magasabb, keskenyebb-szélesebb, több-kevesebb sorba rendezések mennyiségi tulajdonságok szerint (tőszámok, sorszámok), sorba rendezések egyéb szempontok szerint.

Halmazok elemeinek meg- és leszámlálása - (több-kevesebb, ugyanannyi) halmazok keletkeztetése (hozzátevés, elvétel, egyenlővé tevés a tízes számkörben) soralkotások, sorváltások balról jobbra, föntről lefelé (szemmozgás), állítások megfogalmazása (igaz-hamis eldöntése),

Történetek alkotása képekről a mennyiségek figyelembevételével

Geometriai tulajdonságok megfigyelése:

Építés szabadon, építmények lemásolása

Építés rajz alapján, síkbeli építések síkmértani elemekből (takarások)

Elemek összehasonlítása, válogatása, geometriai tulajdonságaik alapján

Irányok, arányok megfigyelése: (bal-jobb, alá-fölé, mellé, közé,

Előtt-mögött, vízszintes-függőleges).

Különös ráfigyelés
a térbeli helyzet zavarával küzdő gyermekekre 

- ferde, görbe, álló, fekvő, eleje- közepe- vége, első-utolsó,

Fenn-lenn, felső- alsó- középső fogalmainak gyakoroltatása a helyi viszonylatokat kifejező névutók gyakorlása.

A fejlesztés várható eredményei az óvodáskor végére:
Jól használja a megismert kifejezéseket.

Tudja a személyi adatait (lakcím, név, szülők neve, foglalkozása, testvérek neve, életkora).

Megnevezi a saját testrészeit, érzékszerveit.

Tudja az évszakok nevét, jellemzőit, a napok nevét, sorrendjét, napszakokat. 

Ismeri néhány környezetében lévő épület funkcióját.

Megnevezi a közlekedés eszközeit, néhány alapvető szabályát (a közlekedési jelzőlámpa színeinek jelentése, gyalogátkelőhely jele).

Ismeri a színeket, árnyalatait.

Helyezze főbb csoportjaikba az élőlényeket (ember, állat, növény).

Tudjon alapvető növény- és állatgondozási műveletekről.

Vegyen részt elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madárvédelem, az élőlények, környezetünk óvása).

Válogasson alakzatokat, tárgyakat, élőlényeket szempontok alapján.

Hasonlítson össze mennyiségeket (több, kevesebb, ugyanannyi, hosszabb, rövidebb, egyforma hosszú, magasabb, alacsonyabb, szélesebb, keskenyebb).

Alkosson megfelelő szöveget, a mennyiségi viszonyokat ábrázoló képekről.

Tudja a meg- és leszámlálást a tízes számkörben.

Válogassa a síkbeli alakzatokat tulajdonságaik szerint (kör, négyzet, háromszög).

Ismerjen síkbeli és térbeli alakzatokat.

Másoljon és keressen alakzatokat síkban és térben.

Nevezze meg a térbeli állások helyzetének irányait (jobb, bal, előtt, mögött, alatt, fölött, mellett, között).

  10.8 Munka jellegű tevékenységek

Cél, a munka iránti tisztelet megalapozása, az eredmény megbecsülése, a dolgozó ember szeretete.

Feladat:

A család és az óvoda munkával kapcsolatos elvárásainak közelítése.

A munkában vállalt önkéntesség és a közösség érdekében végzett tevékenység örömének érzékeltetése.

Baráti, egymást segítő kapcsolatok kialakulásának segítése, támogatása.

Munkamegosztásra nevelés.

Munka során a meglévő tapasztalatok erősítése, azok újakkal való bővítése.

A gyermek célirányos fegyelmének, kötelezettségvállalásának alakítása.

Jártasságok alakítása eszközök, szerszámok használatában.

A munka eredményének megbecsülésére nevelés.

Tartalma:

· Az önkiszolgálás 
öltözködés 

testápolási teendõk 

étkezéssel kapcsolatos munkálatok


A közösség érdekében végzett munka
A naposi tevékenység
Csoport életéhez kapcsolódó állandó feladatok


Az alkalomszerű munkák és egyéni megbízatások

A környezet rendjének biztosítása

Segítés a felnőtteknek, egymásnak, és a kisebbeknek 

Egyéb megbiztatások teljesítése


Az évszakoknak megfelelő tevékenységek 
Csoportszobában

Udvaron

Óvoda környezetében

Szükségletekből fakadó tennivalók:

a) alkalomszerű munkák:

Egyszerű vagy ismétlődő tevékenységek óvónői segítséggel, megbízatások önkéntesség alapján, ünnepi készülődések (ajándék, tárgykészítés, díszítő munkák), udvar és teremberendezések (kisebb tárgyak helyretétele, szállítása, rendrakás), üzenetátadások (épületen belül), javítgatások óvónői segítséggel.

b)növény- és állatgondozás:

Megfigyelő tevékenységek irányítással, közreműködés növény- és állatgondozásban óvónői segítséggel. 

c)közösségért végzett munkatevékenység beindítása:

Naposi munka

d)naposi munka:

Étkezés előkészületeinek teendői, terem- és udvarrendezésben való részvétel (játékok, eszközök előkészítése, elrakása).

e) alkalmi munkák, feladatok:

Üzenetközvetítés, rendrakás, tisztogatás, kisebb javítások, ajándékkészítés, díszítő munkák egyéni ötletek alapján is, ünnepi tevékenységek (sütés stb…) segítségadás a kisebbeknek kérésre és önálló indíttatásra.

f) növények- és állatok gondozása:

Folyamatos növényápolás (ültetés, átültetés, öntözés, gyomlálás),

Évszakokhoz kapcsolódó munkák (előkészítő és betakarítási munkákban való részvétel),

Környezetrendezések, gyűjtőmunkák (a gyűjtött anyag elhelyezése, rendezése).

A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére:

Törekedjen önállóságra, vállaljon önként is feladatokat.

Ismerje fel saját képességeinek határait.

Végezzen egyéni fejlettségi szintjének megfelelő feladatokat.

Legyenek rendszeresen visszatérő feladatai.

Teljesítse pontosan megbízásait.

Ismerje fel a segítségadás lehetőségeit.

Ismerje a szerszámok, munkaeszközök tárolási helyét, azok használatát.

Képes az eszközök megóvására és saját testi épségének megőrzésére.

Legyen igénye felfedezett kisebb hibák javítására.

Gondozza, óvja a környezetében lévő növényeket, állatokat.

Feltételek:

Sokféle lehetőség biztosítása: hasznos tevékenységek.

Testi épség megőrzésének biztosítása.

Nyugodt légkör.

Elegendő idő.

Célirányos eszközök biztosítása.

11. Gyermek- és ifjúságvédelem
Célja: prevenció során feltárni a tényeket, okokat, amelyek a gyermekek fejlődését akadályozhatják, veszélyeztethetik. 

Az óvodás gyermek családi helyzetének évenkénti felméréséhez szükséges szempontok: 

· Az óvodások száma összesen

· Ebből a veszélyeztetettek száma
· Hátrányos helyzetű gyermekek száma
· Három vagy többgyermekes családban élők száma

A gyermekek veszélyeztetettségének okait vizsgáló szempontok:

· Családi környezet

Nevelési hiányosságok 

Bűnöző családi helyzet

Rossz lakásviszonyok

Egészségügyi okok

A gyermeki személyiségben rejlő okok

Anyagi okok

Megromlott családi kapcsolat

· Családon kívüli környezet

Életvitel az utcán történik

Életvitel az italboltban történik

Kéregetésre kényszerítés

Hajléktalanok, önkényes lakásfoglalók

Kábítószerezés

Pszichiátriai kezelés

Munkanélküliség

Váltakozó párkapcsolatok

Feladat:
Az ismeretek birtokában a szükséges lépések megtétele, balesetvédelem.

Gyermekvédelmi megbízott választása. 

Évente kötelező a gyermekvédelmi program elkészítése, gyermekvédelmi ismeretek karbantartása, bővítése.

Rendszeres konzultáció óvodapedagógusokkal, intézményvezetővel

Családlátogatások szervezése

Kapcsolattartás szükséges:

Gyermekjóléti Szolgálat

Családsegítő Központ

Gyermekvédelmi Ügyintéző

Nevelési Tanácsadó

Szakértői Bizottság
Karitász csoportok
Civil szervezetek
12. Az óvodapedagógusok, szülők, gyerekek együttműködésének formái   
Célja: A gyermek, a család, és az óvoda együttműködésének megvalósítása

Feladat: az értékek közvetítése, közösségi élet megéléséhez alkalmak felkínálása.

Tartalma:
Kiemelt fontosságú a szülőkkel való szoros, tartalmas kapcsolattartás. 

Édesanyás beszoktatás

A családlátogatás, a gyermek otthoni környezetének megismerése

A fogadóóra a gyermek fejlődésének nyomon követését szolgálja

Családias hangulatú szülői értekezletek szervezése

Szülői közösség, Szülői Tanács

Játszónapok, foglalkoztató tevékenységek, nyíltnapok lehetőségének megteremtése.

Közös kulturális programok szervezése, kirándulás, múzeumlátogatás, családi nap, teadélután felkínálása

A közös ünneplés örömének megélése, az ünnepek gazdagítása, a hagyományok ápolása.
Az óvodát népszerűsítő egyedi programok megvalósítása vásárok, szalonnasütés, táncház, kézműves foglalkozás, baba-mama klub, jótékonysági est.
Szülői fórumok az óvodai feladatokkal, tevékenységgel, nevelési, pedagógiai helyzetekkel, megoldásokkal való ismerkedés. Előadások, képzések, beszélgetések.

13. A nevelési program végrehajtásához szükséges,a nevelőmunkát segítő eszköz és felszerelések jegyzéke 

Intézmény megnevezése: Szent László Regionális Óvoda

Nevelési Program címe: JÁT -SZÓ-TÁRS

Csoportszoba – gyermekcsoportonként 1 összesen 2db

Tornaszoba nincsen 

Logopédiai foglalkoztató, egyéni fejlesztő szoba nincsen

Játszóudvar - 1
Óvodavezetői iroda – 1
Nevelőtestületi szoba 1 
Orvosi szoba nincsen,

Gyermeköltöző – gyermekcsoportonként          1db

Gyermekmosdó, WC – gyermekcsoportonként 1 db

Kiszolgálóhelységek

Tálaló konyha                                                      1db                                           

Éléskamra                                                            1db

Kazánház                                                              1db

Kerti tároló faház                                                 1db

Tisztálkodási és egyéb felszerelések

Felnőtt zuhanyozó, öltözőszekrény                     1-1db

A felnőttek munkavégzéséhez szükséges eszközök

Kerti szerszámok, barkács szerszámok, takarítási eszközök

A nevelőmunkát segítő játékok és egyéb eszközök

A játékok, játékeszközök

Udvari játékok: 2 db homokozó, 1 db csúszda, 1 db fa vár, 1 db babaház

A nevelőmunkát segítő egyéb eszközök

2 db magnetofon. 1 db diavetítő, 1 db számítógép, 1 db nyomtató

Internet csatlakozás nincsen

Egészség- és munkavédelmi eszközök

SZENT LÁSZLÓ REGIONÁLIS ÓVODA

BARACSKAI TAGÓVODA
HELYI NEVELÉSI PROGRAM

14. Óvodánk bemutatása
Óvodánk a Váli völgyben a 70-es főút mentén, a Velencei-tó közelében, 2700 fős
községben található.
Önkormányzat által fenntartott, részben önállóan gazdálkodó, 4 csoportos óvoda.
1950-ben alapították, de jelenlegi formáját 2002-ben kapta.
Az óvodába érkező gyermekekben tükröződik a község lakosságának sokszínű
rétegződése.
Budapest közelsége megváltoztatta az itt élő emberek életét.
Sajnos múlóban van minden kézművesség, hagyomány.
A megváltozott életkörülmények befolyásolják a gyermekek fejlődését. PL: A természettől 

való elszakadás, technikai fejlődés, család szerkezetének megváltozása, élményforrások 
csökkenése, megélhetési problémák, munkanélküliség, stb.
Ezek ismeretében egy élmény gazdag óvodát igyekszünk kialakítani, ahol a gyermekeket körülvevő személyi és tárgyi környezet szerepe meghatározó.
A gyermek fejlődő személyiségét, egyénenként változó, testi, lelki szükségleteit
Figyelembe véve, a szülők nevelőpartnerként való bevonásával, a boldog gyermekkor
optimális feltételeit szeretnénk megteremteni.
Maximálisan törekszünk az érzelmi biztonságot adó kapcsolatok, az egészséges életmód, az alapvető szokásrendszer megalapozására.
  14.1 Gyermekkép, óvodakép
Gyermekkép
A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások együttesen határozzák meg. E tényezők együttes hatásának következtében a gyermekek sajátos, életkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként változó testi és lelki szükségletei vannak. A személyiség szabad kibontakoztatásában a gyermeket körülvevő személyi és tárgyi környezet szerepe meghatározó.
Az óvodai nevelésünk gyermekközpontú, ennek megfelelően a gyermeki személyiség kibontakoztatására törekszünk.

Óvodakép

Az óvoda a közoktatási rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés kiegészítője, a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig.
Az óvoda funkciói: óvó-védő, szociális, nevelő személyiségfejlesztő funkció. Az óvodai nevelésünk célja az, hogy az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődését, a gyermeki személyiség kibontakoztatását elősegítse, az életkori és egyéni sajátosságok és az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével.
Óvodai nevelésünk alapelvei:
· a gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadás, szeretet és megbecsülés övez

· nevelésünk lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni
képességeinek kibontakoztatását.

Ennek megvalósítása érdekében programunk gondoskodik az érzelmi biztonságot nyújtó, derűs, szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről; a testi, a szociális és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakításáról; a gyermeki közösségben végezhető sokszínű tevékenységről, különös tekintettel a mással nem helyettesíthető játékra; e tevékenységeken keresztül az életkornak megfelelő műveltségtartalmak közvetítéséről; a kisgyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi és tárgyi környezetről.
15. Az óvodai nevelés feladatai
  15.1  Az egészséges életmód biztosítása

Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása ebben az életkorban kiemelt jelentőségű. Feladatunknak tekintjük a gyermek testi fejlődésének az elősegítését. Ennek érdekében a gyermekek életkorának megfelelő optimális életritmus kialakítására törekszünk, így az óvodai napirendben vannak rendszeresen ugyanabban az időben végzett tevékenységek, amelyek segítik a gyermeket eligazodni az időben, szabályozzák a tevékenységeit, ritmust adunk a napjának és mindezek kihatnak az életfolyamataira is.
A gondozásnak is alapvető szerepet tulajdonítunk.
Folyamatos odafigyeléssel biztosítjuk a gyermekek komfortérzetét. Azt gondoljuk, hogy a legjobban szervezett tevékenység is csak akkor lehet pozitív, fejlesztő hatású, ha azt a gyermek jó közérzettel, örömmel végzi.
Az étkezés, a testápolás, az öltözködés szintén olyan tevékenységek, amelyekre elegendő időt biztosítunk, hogy minden gyermek türelmes légkörben, saját tempójában megfelelően végezhesse.
E tevékenységek közben segítjük a gyermekek önállóbbá válását is.
A rendszeres mozgás jelentősen, kedvezően befolyásolja az egész gyermeki szervezet fejlődését, ezért sokféle mozgáslehetőséget próbálunk biztosítani.
A testi nevelés keretében a levegőzés, pihenés, egészséges táplálkozás, természetes mozgásigény kielégítésére törekszünk.
Nagy hangsúlyt fektetünk a gyermekek egészségének megóvására, a higiénés szabályok betartására.
Odafigyelünk a gyermeki gondoskodásmód sajátosságaiból adódó veszélyekre. Önmaguk és társaik testi épségének megóvására neveljük őket. A baleset megelőzés érdekében minden hibaforrást megszüntetünk.
  15.2  Az érzelmi nevelés és a szocializáció biztosítása

Az óvodáskorú gyermek jellemző sajátossága a magatartás érzelmi vezéreltsége. Ezért szükségesnek valljuk, hogy óvodánkba lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék a gyermekeket, az óvodapedagógus-gyermek, a gyermek-gyermek kapcsolatot pozitív érzelmi töltés jellemezze.
Programunkkal lehetőséget teremtünk arra, hogy a gyermekek közős élményekre épülő közös tevékenységeket gyakoroljanak. Olyan óvodai életet kívánunk megszervezni, amely segíti a gyermek erkölcsi tulajdonságainak és akaratának fejlődését. A sajátos törődést igénylő gyermekek esetében megfelelő szakember segítségét, közreműködését kérjük.
  15.3 Értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása

A gyermekek érdeklődésére, kíváncsiságára alapozva változatos tevékenységeket biztosítunk, melyeken keresztül tapasztalatokat szerezhetnek a természeti és társadalmi környezetről.
Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása egész óvodai tevékenységünkben kiemelt jelentőségű.  A beszédkedv fenntartására, a gyermekek meghallgatására, a gyermeki kérdések érvényesülésére, s a válaszok igénylésére különösen odafigyelünk.
Feladatunknak tartjuk a gyermek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezését, bővítését, az értelmi képességek és a kreativitás fejlesztését.
  15.4 Közösségi életre való felkészítés

Az óvodai tevékenységek során lehetőséget biztosítunk a kapcsolatteremtő, a beilleszkedés, az érdeklődési kör, a verbális fejlettség, a figyelem tartósságának hasonlósága alapján szervezett programokkal a társas kapcsolatok kialakulását mélyíteni.
  15.5 Szociálisan hátrányban lévők felzárkóztatása
A nehezen kezelhető és halmozottan hátrányos gyermekek befolyásolják a csoport hangulatát, ezért kiemelt figyelmet fordítunk erre.
A mozgás és testséma fejlesztés jól szolgálja a kisebb idegrendszeri működészavarok rendezését, ezért a sajátos nevelési igényű gyermekek számára is javasolt.
  15.6 Tehetséggondozás
Programunk biztosítja az egyéni differenciált bánásmód pedagógiai elveinek érvényesülését, többek között a tehetséggondozást. A gyermek nyitottságára, belső érzésére alapozva tervezzük a fejlesztést.
16. Az óvodai élet megszervezésének elvei
  16.1 Személyi feltételek

Óvodánknak 13 alkalmazottja van.
Óvodapedagógusi álláshelyek száma:    8 fó
Dajkái álláshelyek száma:
4 fó
Csoportonként 2 óvodapedagógus és l dajka dolgozik. Az óvoda nyitva tartástól zárásig óvodapedagógus van a gyermekekkel. Átfedési idő a törvényben meghatározott módon, az önkormányzat jóváhagyásával történik.
Az 1999. szeptember 1-én életbelépett helyi nevelési program megvalósulását, beválását vizsgálva módosítás mellett döntöttünk. A nevelőtestület úgy gondolja, hogy sokkal hatékonyabbá tehetjük az óvodai nevelést, ha a komplex prevenciós program elveit nem csak   az   egyes   tevékenységeknél   alkalmazzuk,   hanem   az   óvodai   nevelés   teljes időtartamában, a nevelési feladatok minden területére, az óvodai élettevékenység egészére kiterjesszük. A törvényi előírásoknak, az önkormányzat minőségbiztosítási elvárásainak is talán jobban eleget tudunk tenni, mivel így a hátrányos szociális környezetből jövő és a sajátos nevelés igényű gyermekeket is fokozatosan fel tudjuk vállalni. A módosítás speciális eszközöket, plusz erőforrásokat nem igényel, csak a meglévő eszközök tudatosabb, célszerűbb felhasználását.
  16.2 Az óvoda tárgyi, dologi feltételei
Az óvoda épülete 3094 m2 -es telken található. A beépített rész 960 m2, az udvar, a játszótér területe 2434 m2.
Az óvoda épülete több részletben épült. A legrégibb épületrész 1936-ban, az új rész 1983-ban, a tetőcsere illetve az új szerkezet 2001-ben, a tornaszoba pedig 2002-ben készült el. Központi fűtéssel fűtünk, vezetékes ivóvizet használunk, 2003-ban a szennyvízhálózatra is rákötötték intézményünket.
Az óvodai férőhelyek száma:     100 fő /nem egészen reális)

A csoportszobák alapterülete:      41 m2
42 m2

51 m2
52 m2
Két csoport külön-külön fürdőszobát használ, két csoportnak pedig valójában közös fürdőszobája van.
Az aulát nyújtották meg a tornaszoba építésével, amelyeket csak egy harmonika ajtó választ el egymástól. Két helyiséget egybe nyitva óvodai ünnepélyek, bábelőadások megtartására is használjuk.
Sajnos a nevelőszoba egyúttal öltöző, tároló, logopédiai foglalkoztató és könyvtár is. Az élelmezésvezetőnek önálló irodája van. A dajkáknak illetve a konyhai dolgozóknak nincs megfelelő öltözőjük, a textíliákat, takarításhoz szükséges gépeket itt tároljuk. A csoportszobában használható, un. benti játékok folyamatos gyarapítása szükséges. Évek óta próbálkozunk pályázatok útján fejlesztő játékokhoz jutni, a fenntartó is mindig biztosít erre pénzösszeget, az éves költségvetési kerettől függően.
A programunk a gyermek alapvető megnyilvánulási módjára a mozgásra és fő tevékenységi formájára a játékra alapozva szervezi a fó nevelési területeken végzendő pedagógiai feladatait, ezért az udvarra több ügyességi, mozgásfejlesztő játékeszköz telepítése szükséges.
Elengedhetetlen az 1/1998. VII. 24-i ÓM rendelet 7.számú mellékletében, a nevelési​
oktatási intézmények minimális eszközeiről, felszereléseiről előírt és óvodánkban még
jelenleg hiányzó kötelező helyiségek kialakítása, illetve eszközök pótlása.
Könyvtári állomány:         szakkönyv
572 db
gyermekirodalom
298 db
Rendszeresen előfizetünk az alábbi szaklapokra, kiadványokra:

 
Óvoda Nevelés 

Iskolaszolga 

Óvónők Kincsestára 

Óvodavezetési Ismeretek
  16.3 Az óvodai élet megszervezése
Lehetőség szerint fokozatosan szoktatjuk be az újonnan érkező gyermekeket, alkalmazkodva a gyermek és a szülők igényeihez.
A beszoktatás ideje alatt a szülő is itt tartózkodhat, meggyőződhet arról, hogy jó helyre kerül csemetéje.
Szerintünk meghatározó a beszoktatás során kialakuló szoros testi-érzelmi kapcsolat az óvodapedagógus-gyermek között.
Ebből a kapcsolatból alakul ki a későbbiek során az együttműködés, az egymás felé fordulás képessége.
Beszoktatás

Lehetőség szerint fokozatosan szoktatjuk be az újonnan érkező gyermekeket, alkalmazkodva a gyermek és a szülők igényeihez.
A beszoktatás ideje alatt a szülő is itt tartózkodhat, meggyőződhet arról, hogy jó helyre kerül csemetéje.
Szerintünk meghatározó a beszoktatás során kialakuló szoros testi-érzelmi kapcsolat az óvodapedagógus-gyermek között.
Ebből a kapcsolatból alakul ki a későbbiek során az együttműködés, az egymás felé fordulás képessége.
Napirend

Az évszakhoz igazodva az óvoda sajátosságait figyelembe véve a gyermekek mozgásigényét előtérbe helyezve tervezzük meg a csoportok napirendjét.
Szeptembertől májusig terjedő időszakban az időjárástól függően fokozatosan növeljük a szabad levegőn eltöltött tevékenységek idejét.
Fontosnak tartjuk a téli időszakban is a szabad levegőn végzett rendszeres testmozgást, mert ezzel is a gyermekek szervezetének ellenálló képességét növeljük.
-
Óvodába érkezéstől reggeli étkezésig: szabad játék, óvodapedagógus által kezdeményezett foglalkozások beépítése a délelőtti életbe.
Étkezés: (gondozási feladatok, tízórai)
-
Délelőtt: szabad játék, a csoport életéhez rugalmasan alkalmazkodva egyéni fejlesztés
a csoportszobában vagy az udvaron.
Időjárástól függően levegőzés, séta, kirándulás, udvari játék.
-
Étkezést: (gondozási feladatok, ebéd)
· Pihenés: korcsoporttól függően 1-2 óra, ha lehetőség van, akkor a gyermek egyéni
igényének megfelelően biztosítjuk az időt a pihenésre.

· Étkezés: (gondozási feladatok, uzsonna)

· Délután: időjárástól függő játék a teremben vagy az udvaron, szükség szerint egyéni
fejlesztés a szülő megérkezéséig.
Hetirend
A hetirend nem napokhoz kötött tevékenységet jelenti, hanem egy-egy téma Köré   csoportosítva,   azt   körbejárva  dolgozza   fel   az   élményeket,   tapasztalatokat, ismereteket a különböző foglalkozási területeken keresztül. Kivételt képez a testnevelés, sajátos feladatai, céljai, speciális eszköz és helyigénye miatt.
Tanulás
A tanulás megszervezése és tervezése az óvodapedagógus szabadság adta lehetőségével és felelősségével történik. Fő hangsúlyt a játékosságra helyezzük.
17. Az óvodai élet tevékenységformái és az óvodapedagógusok feladatai

  17.1  Játék

A játék a gyermek fejlődésében alapvető, semmi mással nem helyettesíthető tevékenységi forma. A tudomány mai állása szerint bizonyított, hogy a magasan szervezett idegrendszer fejlődésének a játék feltétele, szervező és összerendező funkciója.
Az óvodai élet mindennapjaiban is meghatározó, az óvodai nevelés tartalmának játékra építettsége az egyik legfontosabb sajátossága.
Az óvodai nevelés országos alapprogramja szerint: a játék semmi mással nem helyettesíthető gyermeki tevékenység. Ennek szellemében a játék az óvodai nevelés rendszerén belül fundamentális, mindent átható jelentőséggel bír.
Az óvodapedagógus feladata.
A gyermek játéka létforma, fejlődésének alapja. A gyermek játékának megfigyelése közben képet kapunk ismereteiről, élményeiről, mozgásigényéről, beszédkészségéről, szociális és értelmi fejlettségének egészéről.
A gyermek játéka tehát személyiségének tükrözője, és mint legfőbb tevékenysége fejlesztésének eszköze is lehet.
A fejlesztésnél azonban figyelembe kell vennünk a játék általános sajátosságát, mely szerint: a játék a gyermek önként választott szabad tevékenysége. A gyermek szabadságának is az óvodapedagógus fejlesztő munkájának együttesen kell érvényesülnie a gyakorlatban. A gyermek szabadsága semmiképpen nem jelenthet szabadosságot, anarchiát, az óvónő fejlesztő munkája pedig nem jelentheti a túlzott - pedagógiai céllal magyarázott - irányítást, vagy az egyes területen lemaradó gyermekek kivonását, „korrepetálását" a játékból.
A fejlesztési feladatokat a játékban az óvodapedagógus csak akkor tudja helyesen alkalmazni, ha naponta és folyamatosan sok-sok lehetőséget biztosít a gyermekeknek arra, hogy a számukra érdekes és szabadon választott tevékenységek közben gyakorolhassák azokat a funkciókat, amelyek az aktuális fejlődésüket elősegítik. Ehhez a gyermekek egyéni sajátosságairól az óvodapedagógusnak naprakész ismeretekkel kell rendelkeznie.
A fejlesztési feladatokat meghatározza:
A korosztály általános pszichés sajátossága. Fontos a korosztály mozgásfejlettségének manuális készségének, észlelésének (látás, hallás) érzelmi, akarati életének, gondolkodási jellemzőinek ismerete.

Az egyéni fejlettség és érdeklődés ismerete.
Tudni kell, hogy az általánosan felsorolt területeken a gyermek hol áll, miben van lemaradása, miben haladja túl az átlagot, hiszen a fejlesztő munka csak ennek ismeretében valósítható meg, mert mindig a meglévő szintre kell építeni.
Az egyéni érdeklődés azért meghatározó, mert a játékban a fejlesztés a gyermek tevékenységéhez kapcsolódva, arra építve lehetséges.
Információkat kell szerezni a gyermek szociális hátteréről, a csoport összetételéről.
A fejlesztési feladatok csak a megfelelő feltételek biztosításával valósíthatók meg.
Nyugodt légkör: Az együttélés alapvető szabályainak, szokásainak kialakítása. A természetes, hiteles érzelemgazdag „anyapótló" óvodapedagógusi magatartás. Az egyéni fejlettségnek megfelelő játéklehetőség biztosítása minden gyermeknek.
Az idő: A napirendben erre kell a legtöbb időt biztosítani. Fontos, hogy kapkodás nélkül, elmélyülten játszhasson, legyen ideje elképzelései megvalósítására.
A hely: Megfelelő hely biztosítása a csoportszobában és az udvaron. Nagymozgások gyakorlásához, kuckózáshoz, pihenő és „búvóhelyek" kialakításához a felnőtt adjon segítséget a téri elrendezés változtatásával, (asztalok összetolása, székekkel lekerítés, pléddel kuckózás, stb.)
Az eszközök: A tudatos óvodapedagógusi munka lényeges eleme, mivel meghatározza, hogy a gyermek mikor, mivel játszik, milyen eszközökkel találkozik, s ez lényegesen befolyásolja fejlődését.
A megvalósítás folyamata a gyermekek életkori sajátosságainak és egyéni fejlettségének ismeretében, s azoknak harmonikus egységében képzelhető el. Mind a fejlődésnek, mind a fejlesztésnek feltétele a gyermek saját aktív ötleteinek megvalósítása, örömmel végzett önkéntes tevékenységi formái, ötleteinek szabad kipróbálásai.
Az egyszerű gyakorló, majd utánzó játékoktól vezet az út a szimbolikus játékokon keresztül a szabályjátékok világába, de ez az út csak elvi hierarchia. A gyakorlójáték soha nem hal el, a szimbolikus játékok nagy időszakában már megtalálhatók az egyszerűbb szabályjátékok. Az egyidejűségben rejlik a játék színességének titka.
A fejlődés várható eredménye:
Az óvodába lépő kisgyermek fejlődésének az elején tart. Személyiségének bontakozása, viselkedésének alakulása és értelmének nyiladozása elválaszthatatlan dolog. A játék elválaszthatatlan a mozgástól, vagy éppen a szociális kerettől, személyektől. Teljes mértékben összedolgozódik a korai tanulás folyamataival, mert sajátos dinamika jön létre,
ahol a gyermek idegrendszere szabályozza, hogy miből mit, mennyit, újat-e, vagy a biztonságot nyújtó ismeretet preferálja az adott pillanatban. Fejlődésének kulcsa, hogy mindez az érési programhoz rendelődik alá.
Az óvodai nevelésnek 3-4 éve van arra, hogy észre vegye a veleszületett, szerzett, kombinált problémákat és úgy segítse a kisgyermek fejlődését, hogy indirekt, s kevésbé direkt eszközökkel tudja befolyásolni a fejlődés folyamatát, úgy tudja fejleszteni a gyermeket, hogy a kisgyermeknevelés elveit ne sértse, és a gyermeki jogok se csorbuljanak.
Játékfajták fejlesztő hatása 156.-171. o. Játékeszközök a Prevenciós programhoz: 153-156. o.
  17.2 Vers, mese, irodalmi nevelés

Az óvodai anyanyelvi-irodalmi nevelés egymástól elválaszthatatlan, az óvodai élet egészét átható folyamat.
Célja: a nyelv szépségének, kifejezőerejének megismertetésével, a helyes nyelvhasználattal, mondatszerkesztéssel a biztonságos önkifejezés megalapozása, a korosztálynak megfelelő irodalmi élmények nyújtásával az irodalmi érdeklődés felkeltése.
Feladata: az anyanyelv megismertetésén, az irodalmi érdeklődés felkeltésén
túl a változatos irodalmi élmények közvetítése (mondóka, vers, verses-mese, mese, bábjáték, dramatizálás) 

Az óvodapedagógus feladata: a gyermek életkorának, nyelvi fejlettségének, érdeklődésének megfelelő beszédhelyzeteket teremtsen, irodalmi alkotásokat válasszon. Az irodalmi anyagot úgy állítsa össze, hogy tartalmazzon mondókát, verset, elbeszélést, folytatásos történetet. Napi tevékenysége során többször is mondhat a helyzethez illő mondókát, rövid verset.

Megvalósítás folyamata:
Az óvodai nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakozására kell irányulnia.
A személyiség teljessége nem képzelhető el az irodalom hatása nélkül.
Az érzelmek fejlesztésének és átélhetőségének, az erkölcsi, szociális személyiség fejlődésének egyik alapvető eszköze a gyermekirodalom.
A mindennapos mesélés a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme!
A játék mellett a nevelés másik páratlan eszköze a mese. Mesével a nevelés legalapvetőbb feladatait oldhatjuk meg.
Miért a mese? Mert ez az a beszédmód, amire egy kisgyermek tartósan, kényszerítés nélkül tud figyelni. Mesehallgatáshoz a feszült csend és figyelem az erős képzelődés megnyilvánulása. Ritmusa, képi ereje, hangulata fogva tartja a képzelőerőt, a mesélőhöz kapcsolja a hallgatóságot. A mese oldja a szorongást, amelyet a nagyrészt még ismeretlen világ, a feldolgozatlan indulatok váltanak ki a gyermekből.
A mese közlésforma, amelynek segítségével szót tudunk váltani arról, ami a legjobban foglalkoztatja őket. A mese a teljes világ kerek tükörképe, tájékoztat a jóról és a rosszról, életről és halálról, a valóságnak olyan mozzanatairól, melyeket a gyermekek átélnek, de amelyekre felfogható magyarázattal csak a mese szolgál. A jó mese a szó mélyebb értelmében tanulságos.
Az emberi természet belső tájairól és a világ egészéről ad szemléletes magyarázatot. A gyermek követi a mese cselekményét, issza hangulatát, érzelmileg hat rá. Mesehallgatáskor a szó segítségével következik be a valóság és a vágyak áthidalása. A mese örömforrás, hiányzik belőle a közvetlen oktató szándék, ugyanakkor segíti megismerni a világot, emberi kapcsolatokra tanít.

A népmesék tartalma: A népi eredetű mesének erkölcsi tartalma van, belső indulati élményeket közvetít. A meséi történet kiindulópontja mindig valami megrázó érzelem (szeretet, harag, félelem, öröm, szomorúság)
Cselekménye: a jó és a rossz Összecsapása, ahol a jó és az igaz mindig győz a gonosszal és a hamissal szemben. A mese az indulatok feldolgozására, belső képteremtésre tanít. A magyar gyermekköltészet, a népi hagyományok gazdag és sok alkalmat, jó alapot kínálnak a mindennapos mesemondásra, mondókázásra, verselésre. A mese az óvodai élet zajos, nyüzsgő közegében a csend szigete. Szórakozás, mulatság, egymásra hangolódás. A mese élőszóban termett hagyomány, az anyanyelv zenéje és észjárása. Beszédnevelő, énerősítő és személyiséget összerendező hatása felbecsülhetetlen. Egy-egy népmese több évezred alatt összegyűjtött tanulságokat képes viszonylag rövid történetekbe sűríteni. Tanít a mese az emberi együttélés törvényeire, magyar népünk szép erkölcsi szokásaira. Minden mesénk arról szól, hogy a vándorlót be kell fogadni, az éhezőt meg kell vendégelni, az adott szót meg kell tartani, a kicsit, a gyengét meg kell védeni, a hazugnak, hamisnak nincs kegyelem. A mesében a természet nem idegen, nem ellenséges. A hold, a nap, a szél, a virágok és különösen az állatok emberlelkűek, emberarcúak. Megszólíthatok, válaszolnak, sőt segítenek is, ha nem vétenek ellenük a mese szereplői. A népmese egyes részletei félelmetesek, felkavarják ugyan, de bátorítják is a gyermeket, kitartásra ösztönöznek. A mese a gyermekkor lelki és érzelmi színvonalán képekben, eseményekben jeleníti meg azt, amit mindnyájan elemi igazságként élünk át: hogy az ember szereti az életet és féli a halált, a számára csak a másik emberrel kialakított boldog kapcsolat lehet megoldás. És mindez az édes anyanyelven szól, kellemes helyzetben, egy szeretett felnőtt közvetítésével. A mese az indulatok feldolgozására, belső képteremtésre tanít. Nevelőhatása mélyen áthatja a gyermek személyiségét, hozzásegíti a kaotikus tudatállapotok letisztulásához. A ráismerés öröme „én már ezt is tudom" kellemes élmény, belső önpróbálhatás. Csak az anyanyelven kigondolt népmese az a műfaj, ami fejből, könyv nélkül mondható anélkül, hogy a lényege megváltoznék. Nem is lenne szabad az óvodában másként mondani. Ha egy óvó néni sokat játszik és sokat mesél, és meg is hallgatja, amit mondanak és válaszol is nekik, akkor nagyjából mindent megtett, amit meg kell tennie a gyermekek valódi szükségleteinek kielégítésére, a mindennapos gondozáson kívül (Vekerdy).
Formái: A mese, vers a maga sajátos szóhasználatával, stílusával a nyelvi nevelés eszköze.

A meséi fordulatok ösztönzik a gyermekek szóbeli kifejezését. A mese cselekménye mozgásba hozza a gyermeki képzeletet, megbékíti félelmeivel, erősíti önbizalmát.
Az irodalmi nevelésnek nem minden területén alkalmazható a fejlesztő program, de erre nincs is szükség, hiszen itt kizárólagos célunk a magas szintű irodalmi élmény nyújtása. 
A fejlesztő program 4 területén építhető be:
a) népi gyermekjátékok, mondókák
b) mozgással kísérhető versek
c) bábozás
d) dramatizálás
a)
népi gyermekjátékok: Pl.:
Hüvelyk ujjam almafa (testrészek érintése, ismétlése) 

Sétálunk, sétálunk, erdőt... (mozgások megnevezése)

 Dobi, dobi, háti (testrészek ismétlése, érintése, érzékelése)
b)
mozgással kísérhető versek: PL:
T.E. Aki fázik vacogjon ... (testrészek megnevezése, nagymozgások)
I.Gy. Mozdony (S-sz, beh sok súly) sorban járva, tárgyakat kerülgetve, lassan, gyorsan (nagymozgások) F.É. Ősz (nagymozgások, cselekvések)
 W.S. Bóbita (tevékenységek a testrészek megismerését célozva) 

 W.S. A   medve töprengése (nagymozgások, helyzetváloztatás)

 Jön a tavasz, megy a tél...
c)
bábozás: Az anyanyelvi nevelésnek és a játéknak szerves része. Ezeken keresztül tükröződhetnek a gyermek irodalmi élményei. Átélheti, eljátszhatja saját érzéseit, élményeit, ezáltal fejlődik személyisége. Az eszközök készítése, az önálló alkotás élményével párosul. Kedvet  kap  arra,  hogy  önmaga  készítette  bábbal játsszon,   vagy játékban felhasználja, (kreativitás, fantázia fejlesztés)
A bábok mozgatása közben fejlődik szem-kéz koordinációja, finommotorikája) Saját testéhez viszonyítva a báb mozgatását, fejlődik észlelése, térlátása, s közben használja az általa ismert verbális kifejezéseket.
d)
dramatizálás: Fejleszti egyre finomabb nagymozgásukat, megismerik testrészeiket,
az azokkal végezhető nagymozgásokat, finomodik látásuk, hallásuk, verbális
kifejező készségük.
A mese-vers, bábozás, dramatizálás dramatikus játéktevékenység:
gyönyörködtet 
(érzelmeket vált ki, élményt biztosít)
harmonizál
(igaz emberi értékekkel bíró személyiség nevelésének eszköze)
kreativitást fejleszt    (önkifejezés módja, alkalmazása, fantázia kibontakozása)
kultúrát fejleszt         (ízes kifejezések épülnek be a szókincsükbe:
nem kukoricázok ...
aki nem hiszi járjon utána ...
jóért jóval fizetek ...)
Anyagkiválasztás
· A pedagógiai szabadság helyes értelmezése alapján minden megoldás helyes lehet, ha
jól szolgálja a gyermekek igényének kielégítését.

· Figyelembe veszi az életkori sajátosságokat, s a gyermek egyéni sajátosságait is, amit
mond a mű a csoportnak.
· Hogyan segíti a személyiségük fejlesztését (hangulata, eszmei mondanivalója).

· Mesehősök tetszenek-e a gyermeknek (műben rejlő nyelvi értékek).

· A válogatás legfontosabb szempontja, hogy az anyag a saját csoportnak szóljon.

· Az óvónő olyan anyagot válasszon,  amivel azonosulni tud, hitelesen meg tud
jeleníteni, (állatmese, tréfás mese, tündér mese, verses mese)

· Tilos értéktelen művet választani (téma vagy ünnep miatt)

· egyszerzős művet
· gyermek számára át nem élhető érzelmeket, gondolatokat tartalmazó mű választása.
Eszközhasználat: (kell vagy nem eltérőek a vélemények)
· nem lehet öncélú, csak akkor alkalmazzuk, ha az irodalmi élmény gazdagabb lesz általa
· az irodalom elsősorban auditív úton és belső átéléssel nyújt élményt

· a fantázia működése elengedhetetlen a teljes átéléshez, a képzelt pedig a megtapasztalt
és átélt élmények mozaikjaiból alkot új képet, belevetítve a vágyakat.

· a kisgyermek egyszerre több érzékszervi tapasztalatot igényel a megismeréshez (a
vizualitás és a hallás összekapcsolása ezért fontos)

· a belső képalkotáshoz szükséges előzetes tapasztalat (Pl.: milyen egy királyi hintó,
milyen egy törpe)

· legyen eszköz egy szépen illusztrált könyv, egy esztétikus báb vagy árnyjáték is lehet

A fejlesztés tartalma
3-4 éves korban: az óvodába lépéskor nagyjelentőségű a simogatok, tapsoltatok, táncoltatok, lovagoltatok mondogatása.
Ezek ritmusa, lüktetése, egyszerű szövege az irodalmi élmény mellett nyugtatólag hatnak a gyermekre, örömöt adók.
Ezek adják a kisgyermek első érzéki élményeit, melyek a nyelven át a másik emberhez kötődnek, s őt magát is tevékenységre serkentik.
A mondókat kövesse a vers, verses mesék, láncmesék, állatokról szólók.
Igen fontos az ismétlések gyakorisága (énerősítő - én is tudom).
A verset ne gyakoroltassa az unalomig a gyerekkel.
Nem kell sok vers, mese, a kedvelteket kell újra elővenni, s meg kell adni a választás lehetőségét. Mondókák, versek mondása spontán történjen, de megfelelő alkalom esetén legyen készenlétben. Csak olyan verset mondjunk, ami tetszik, aminek az ismételgetése örömet jelent. Kiscsoportban 8-10 vers, mese évente, és ugyanennyi meghallgatásra. Fejlődés jellemzői: a gyermek bekapcsolódik a versek, mondókák mondogatásába, ritmikus mozgással kisérve. Maguk is ismételnek, halandzsáznak. Figyelmesen hallgatják a rövid meséket, örülnek az ismétlésnek. Képekről felismerik a szereplőket, fel tudnak idézni egy-egy mozzanatot, cselekvést. 4-5 éves korban: már alkalomszerűen felidéznek mondókát. (Pl.: egy levél vagy egy madár láttán) 6-7 10-15 mesét hallgatnak. Számukra érdekes hangzású vers mondogatásába szívesen bekapcsolódnak, mozdulatokkal kísérik. Várják, kérik a mesét, van kedvenc meséjük, hősük, akinek viselkedését utánozzák játékukban. Szívesen nézegetnek képeskönyveket, tudják, mi következik (örömforrás). Tudnak 2-3 kiolvasót, állathívogatót, tréfás rigusokat.

 5-6-7 éves korban: játékban odaülő szövegeket, mondókákat mondogatnak. 10-12 mondókát, 6-8 verset megjegyeznek. 15-20 verset meghallgatnak. Várják a mesemondást, segítenek a mesemondás, hallgatás feltételinek kialakításában. Figyelmesen végighallgatják a mesét, tekintetükön látszik, hogy belső képzeleti képek jelennek meg. A folytatásos mesék szálait össze tudják kötni, javítják, ha valamit nem úgy mesél az óvónő, mint korábban. A meséi motívumokat beleviszik játékukba, szívesen haboznak, dramatizálnak, s rajzolják kedvelt mesefigurájukat. Képekről történeteket találnak ki, fantáziáinak. Az irodalmi művek választásánál fontos tudnivaló.
„Jót s jól, ebben áll a nagy titok
(Kazinczy Ferenc)
E két tényező határozza meg, sikerül-e irodalmat kedvelő, az esztétikum iránt fogékony, a jóra és szépre vágyó személyiséggé formálni a gyermeket.
Feladatok a kommunikációs készségek kialakítása területén
A program lényeges része a beszéd, az anyanyelv és a kommunikáció fejlesztése. A kommunikáció a beszéd és a gondolkodás egyik kifejeződése. Egyszerre cél és eszköz a társas kapcsolatban.
Célja: a kapcsolat felvétele, az információ eljuttatása a másikhoz, a reakcióból a megértés ellenőrzése, a kapcsolat mélyítése. A kommunikáció és a metakommunikáció elválaszthatatlan egymástól, kiegészíti, mélyíti vagy semlegesíti egymást. Az egyéni fejlődés biztosításához szükséges, hogy a pedagógus személyes példájával (odafigyelés, meghallgatás, beszélgetés) ösztönözze a gyermekek közötti kommunikációt.

Bővítse szókincsüket, adjon lehetőséget metakommunikációs ismereteik bővítésére (gesztusok, arckifejezések, testtartások) amely színessé teszi a verbális közlést. (szóbeli)
Az óvodapedagógus verbális és metakommunikáció közlésének összhangban kell lennie ahhoz, hogy a gyermek számára hiteles legyen, mert a kisgyermek életkori sajátosságból adódóan elsősorban a metakommunikációra figyel, és később a beszéd és a gondolkodás fejlődésével párhuzamosan alakul ki figyelmük a verbális közlésre. A beszéd az önkifejezés fontos eszköze, ezért az anyanyelvi nevelésnél a szókincs bővítése, a sajátos nyelvi formák elsajátítása a cél. Az anyanyelv használata végigkíséri a mindennapi életet (a felnőtt és gyermek kapcsolatát). A gyermekre figyelő, jó beszédmintát adó, jól artikulálás választékosán beszélő környezet a beszéd fejlődését pozitívan befolyásolja. A helyes beszéd alakítása, a hibák javítása toleránsán történjen. Nem javítva, hanem a mondatot helyesen ismételve alkalmazza. A beszédet nem örököljük, hanem tanuljuk a környezetünktől. A szülő modell befolyásolja a gyermek későbbi beszédét előnyösen vagy hátrányosan. A jól fejlődő beszédkészség visszahat a gyermek gondolkodására, megismerő tevékenységére, illetve a hiányosságok kedvezőtlenül befolyásolják. A nyelvi fejlettséget meghatározza a hallási észlelés fejlettsége, hallási ingerek, hallási memória minősége. Ezek együtt befolyásolják a tanulás eredményességét. Súlyos beszédhibák esetén logopédus segítsége szükséges. A beszédfolyamat zavara negatív hatással van a szocializációra, így az egész személyiség fejlődésére.  Az adódó kommunikációs helyzetek kihasználásával, a beszédkedv aktivizálásával megízleltethetjük a lemaradt gyermekkel a beszéd igazi funkcióját: a megnyilatkozás, az érzelem, élmény, ismeret közlésének szépségét, örömét. Az óvodáskor alatt a gyermek gondolkodása a tárgyakkal való manipulációtól a képszerű felé halad, s a periódus végére eljut a konkrét műveltség küszöbére.
Hogyan készüljünk fel a vers, mese előadására?
4 éves irodalmi anyag összeállítása (korcsoportra)
5 állandó hely kijelölése a zavartalan mesehallgatásra
6 az előadáshoz szükséges tárgyak, eszközök előkészítése (díszlet, báb)
7 szöveg memorizálás
Egy-egy mese feldolgozása során több módot alkalmazunk.
8 óvónői előadás eszköze nélkül (többször)
9 óvónői előadás 1-2 bábbal (pozitív-negatív hős megjelenítésével)
10 paraván mögötti bábozás - gyermekek bábozása később
11 szereplőket választva eljátszuk a mesét (dramatizálás).
  17.3 Ének-zene, énekes játékok

A zenei nevelés célja
Az óvodai zenei nevelés célja a teljes ember nevelése, e cél népi-nemzeti műveltség elsajátítása útján érhető el. E hosszú távú nevelési folyamat alapozása az óvodában történik. A zenei képességek fejlesztésén túl zenét értő és szerető, egészséges lelkű, kultúrált, boldog emberré nevelés. A gyerekeket élményhez juttatja, felkelti zenei érdeklődésüket, formálja zenei ízlésüket, esztétikai fogékonyságukat. Megszeretteti a gyerekekkel az éneklést, az énekes játékokat, és szoktatja őket a szép, tiszta éneklésre. A népdalok éneklése, a gyermek néptáncok, népi játékok a hagyományok megismerését, továbbélését segítik. A magyar nép gyönyörű szokásaiból az óvodások csak néhányat tudnak maguk eljátszani. Ezért inkább a jeles napokról emlékezünk meg. A zenei nevelés feladatainak megvalósítása megalapozza, elősegíti a zenei anyanyelv kialakulását.
Az óvodapedagógus feladata
· Zenei nevelés alapvető feltételeinek megteremtése

· Zenei képesség fejlesztése
1.
Éneklési készség fejlesztése
Az éneklési készség alakulása óvodában a gyermek utánzási vágyán alapszik
2.
Zenei hallás fejlesztése
· magas és mély hang különbsége

· hangszínek felismerése

· belső hallás fejlesztése

· halk és hangos közötti különbség

3.
Ritmusérzék fejlesztése
•
egyenletes lüktetés
· mondókák és dalok ritmusa

· egyenletes lüktetés és ritmus összekapcsolása

· tempóérzékelés

4.
Zenei formaérzék fejlesztése
· motívumhangsúly kiemelése mozgással

· dallam motívum
5. Zenei alkotókészség fejlesztése
6. A zenei hallgatásra nevelés
· Ritmushangszerek megismertetése
· Néphagyományok megismertetése a gyerekekkel

A 3-4 éveseknél a kötetlen énekelgetési forma igen jól megfelel az életkornak. Az egyéni kapcsolatteremtés: csak egy gyerek ölbeültetése, vagy játszás néhány gyerekkel, éppen ehhez a korhoz való. A „szabad" részvétel kizárja a szorongást, fokozza a gyermek biztonságérzetét, ha előbb megfigyelheti, mi történik. A kötött foglalkozásokon a részvételhez az óvónő 4-5 éves korban fokozatosan szoktatja a gyermeket. Amint a „társas" énekes játékok megjelennek, szükség van a közös, együttes részvételre.
A jó zenei légkör fontos követelmény. Nem korlátozódik a zenei foglalkozásokra, hanem átszövi az egész napot, beépül a nevelőmunka teljes folyamatába.
A mondóka a legelső műfaj, amellyel a gyermek találkozik. Zenei értékük a gyermekdalokéval egyenlő és óvodai szerepük is egyformán jelentős.
A zenei nevelés alapja az énekes játék (népi gyermekdal), mert általa nemcsak a zenei készségek fejlődnek, hanem a gyermek teljes személyisége is. Az óvodai zenehallgatás gerince a népdalkincs.  Az óvodai zenei élmény nyújtásának a gyermeket legmélyebben megragadó eszköze az emberi hang. A gépi zenét fokozatosan lehet bevezetni, a gyerekeket szoktatni kell az új élményhez. Művészi értékű anyagból válogassunk! A gyermek élete legfogékonyabb korában szívesen énekel, játszik, táncol. Ezt az igényét is feltétlenül ki kell elégíteni. Táncházi muzsikát tartalmazó lemezeket is hallgassunk a gyerekekkel. A 70-80 % gyermekdalanyag és mondóka mellett a műzenei anyag kisebb szerepet kap, tanítása mégis fontos. A zenei nevelés esetében az ismeretszerzés az éneklés és a mozgás által történik. Ehhez szükségtelen minden kézzel fogható tárgyi eszköz. Az énekfoglalkozáson körültekintően kell bánnunk ezekkel. Egyrészt, mert a „reális" szimbólumok a képzelet működését korlátozzák, másrészt az eszközökkel való manipulálás leköti, és az ének helyett a tárgyra tereli a figyelmet.

Az énekfoglalkozáson használt eszköz lehet:
· jelkép, amely elindítja a képzeletet és könnyen kezelhető
· olyan tárgy, ami a dal szövegének megértését segíti
· olyan tárgy, amely a népi játékhoz mint hagyományos eszköz hozzátartozik.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
Öntudatosak, bátrak, önállóak. Igénylik a közös játékot, a csoporthoz tartoznak, de már kisebb baráti köröket is alakítanak. A beszédet - szavak jelrendszerét – is megértik, az utasításokat önállóan végrehajtják. Örülnek az énekes játék változatos formáinak, szeretik, ha értelmüket, alkotóképességüket próbára tesszük. Szívesen énekelnek, maguk is kezdeményeznek, játékot szerveznek. A gyerekek tudják a mondókákat, hat hang terjedelmű dalokat és 5-6 alkalmi dalt
tisztán, szép szövegkiejtéssel énekelni. Felismerik a magas és a mély éneklés közötti különbségeket, maguk is tudnak magasabban és mélyebben énekelni, dalt kezdeni. Felelgetős játékot két csoportban folyamatosan, az óvónő segítsége nélkül is el tudnak énekelni. Ismerik a halk és hangos közötti különbséget, tudnak halkan, hangosan énekelni, tapsolni, beszélni. Felismerik a dallamot dúdolásról, hangszerről, a hasonló fordulatokból, sajátos kezdő, erősen eltérő belső vagy záró motívumokról. Tudnak dalokat -hallható jelre - hangosan és magukban énekelni, előbb csak rövid részletek szabályos váltásával, majd hosszabb egységek, több dallammotívum elbújtatásával is. Megkülönböztetik az egyenletes lüktetést a dal ritmusától. A mondóka és dalritmus kiemelésekor figyelik a negyed szünet pontos jelentéseit, de az egyenletes lüktetés folyamatos kifejezésekor nem állnak meg a szünetben. A dalok, mondókák ritmusát - belső hallás alapján éneklés nélkül is - összekapcsolják. Szöveges ritmusmotívumokat visszatapsolnak. Összehasonlítják és énekléssel, mozgással bemutatják a normál tempónál gyorsabbat és lassabbat. Egyöntetűen körbejárnak szép - kicsit oldalt fordított - testtartással, kézfogással. Az egyszerű játékos, táncos mozgásokat motívumnyi ismétlődő szakaszokkal szépen megformálják (például dobbantás, koppantás, átbújás, párválasztás, páros forgás, kifordulás, köralakítás, lépések változatos irányával). Térformákat alakítanak esetleg  az óvónő  segítsége  nélkül  is  (kör,  csigavonal, hullámvonal, lánc). Egyszerű játékos táncmozgásokat esztétikusán, kedvvel végeznek. Ütőhangszereket használnak: lüktetést, ritmust, motívumhangsúlyt kiemelnek. A bemutatott élőzenét, a hangulatban egymástól eltérő népdalokat figyelmesen hallgatják.
  17.4 Rajzolás, mintázás, kézimunka, vizuális nevelés   

Óvodapedagógus feladat
A gyermek ábrázoló tevékenysége, annak szervezése, irányítása, a vizuális nevelés lehetőségének egyik legfontosabb, mégis csak egyik meglehetősen szűk dimenziója. A megfelelő vizuális önkifejezés kiterjedéséhez, a térpercepció fejlődése, a testséma, a testfogalom minél pontosabb kialakulása szükséges ahhoz, hogy a gyerek térben, mozgásban, történésben tudja megjeleníteni a különböző dolgokat, jelenségeket.
Szemmozgás: tudatos fejlesztéséhez zúzogatható, célba dobó játékokat, rugós focit...
Szem fíxációs működésének erősítéséhez lottó játékot lego, minta utáni kirakok.
Vizuális zártság-egészlegesség észlelésének fejlesztéséhez „Mi hiányzik?" játékok, rejtett figurák megtalálása a képen...
Vizuális időrendiség felismerése meseképek sorba rendezése ...
Vizuális ritmus gyakorlására mintakirakók, gyöngyfűzők „Pötyi" játékok,
fonalfűzők...
Vizuális helyzet, pozíció felismerése játék a négymezős táblás, autóverseny játékok, sakk „Ne nevess korán”, Malom…
Vizuális Memória fejlesztéséhez „Memória" játék ezernyi változata. „Mi változott meg?"
Alaklátás, formaállandóság fejlesztésére: „Lottó" játékok, dominók, puzzle játékok
Tapintásos (Sztereognosztikus) észlelés fejlesztése alapvető gyurmázási technikák elsajátítása során. Közben jó alkalmunk nyílik egy-egy jóízű beszélgetésre. Testrészek, irányok, térbeli viszonyok)
Tágabb környezete - rengeteg spontán vizuális ismeretet, ingert tartalmaz, hordoz. A mi feladatunk tágabb környezetünkből kiemelni, ami arra ÉRDEMES. Megfigyeljük, rögzítjük, emlékezetünkbe véssük! Megismeri környezetét (látás, hallás, tapintás, ízlelés, szaglás útján).   Sokrétű tapasztalatot szerez a körülötte lévő tárgyakról, azok viszonyáról, térbeli elhelyezkedéséről. újraalkotja, megjeleníti,ÁBRÁZOLJA valamilyen úton-módon lehetőségei szerint. LÁTJA amit alkot és ha nem elégíti ki SAJÁT ELVÁRÁSAIT újabb megfigyelésre, újabb alkotásra ösztönzi, ÖNELLENŐRZÉSRE készteti, így indul el egy szigorú, egyre pontosabb, érzékletesebbé váló ÖNFEJLESZTŐ folyamat (keresés, kutatás kínjai, rátalálás öröme, kielégülés kíséri) HIBÁINK, hogy ezt az önfejlesztő, kereső, kutató folyamatot öljük meg, még mielőtt egyáltalán kialakulna, kész vizuális sémákat, sokszor előre kivágott formákat adunk a kezébe. Szóban és sémákban KÖZÖLJÜK vele, milyen a világ, ahelyett, hogy hagynánk Ő LÁSSA MEG. így a legnehezebb, legbonyolultabb képesség: a térben létező világ síkba való átképezését megérteni, amely a vizuális nevelés célja, értelme.
Sématanítás
Sémaadás
A rajz a fontos
a gyerek, aki rajzol,
Passzív módszer
Aktív módszer
A sématanítás hátránya, hogy gondolatban mindig egy lépéssel a gyermek előtt jár. Nem hagy időt töprengésre, tévedésekre, újrakezdésre, hanem kijelöli az utat, végigvisz azon. A gondolat a felnőtté, a gyerek csak végrehajtó, ezért nem is tudja tovább fejleszteni. 
A sémaadásnál ezzel szemben nem járunk a gyerek előtt, nem vezetjük kézen fogva. Engedjük, hogy lemaradozzon, megálljon, megfigyeljen, próbálkozzon, keressen. Annak örülünk, ha ő talál rá a helyes útra. Ugyanazon az úton megy végig, mint a „tanított" gyermek, csak ráérőssebben, önállóan, de nem MAGÁRA HAGYVA. Nem tanítva, nem erőszakosan fejlesztve, hanem saját fejlődését „megtámogatva". Mögötte lopódzunk, ő vezet minket, mi csak hátulról figyeljük, hol tart, ugrásra készen óvjuk, védjük. Ez nem OKTATÁS ez ÓVÓ. A VÉGEREDMÉNY sokkal magasabb szintű ábrázolás, ráadásul örömmel, belső motivációval. Az ábrázolásban nincs HELYES és HELYTELEN megoldás. Minden gyermeket a megfelelni akarás vezérel.   Ha benne él napi életünk körforgásában, akkor ugyanúgy rendelkeznie kell élményekkel, mint a többi
Gyereknek, és ha ábrázolásban ezek nem jelennek meg, akkor rest gondolkodni. Ez az igazi gond, vizuális gondolkodása, megismerő funkciói így sérülnek. Feltűnően, de nagyon óvatosan, kedvesen, bántó szándék nélkül meg is fogalmazhatjuk: ilyet már sokszor láttunk tőle. Jó ez, de lelkesedni csak az új ötletekért tudunk. Nem baj, hogy ő ezt rajzolja hetek óta, de az lenne az igazi, ha újítani tudna. Az óvatosan támasztott elvárás felrázza a szellemi tunyaságból. 

TÉMAADÁS: Van a kezünkben egy nagyon fontos eszköz, aminek segítségével eleve ki tudjuk zárni, hogy a gyermek egy-egy sémájának egyáltalában módja legyen arra, hogy megmerevedjék. Ez az eszköz a témaadás, a kreatív sémafejlődés katalizátora. A támadás kérdésében ugyanolyan bizonytalanság uralkodik, mint a sémával kapcsolatos kérdésekben. A témaadás volt ugyanis a sématanítás legfontosabb eszköze.
A sémaadás módszer során a témaadás soha nem szorítkozhat csupán egyetlen figurának, tárgynak a megjelölésére!
Egy KOMPLEX ÉLMÉNYT jelöljünk meg témaként, ami sok gondolatot képes ébreszteni. Ahol van mire emlékezni, ahol sok dolgot kell elemezni. Olyat, amely érzelmi alapon megmozgatja a vizuális gondolkodás, emlékezet egészét. Ha azt mondjuk az óvodás csak élmény alapján képes ábrázolni, akkor magát az ÉLMÉNYT kell TÉMAKÉNT megjelölni.
A VALÓSÁG VEZESSE, DE NE KÖSSE GÚZSBA A GYEREKET!
I. Azt veti papírra, ami számára igazi élmény volt az esemény során. Nem feltétlenül az, amit másoknak.
II. Azt fogják rajzolni, amit emlékeik közül könnyen le tudnak rajzolni, ami „sématárukban" már megvan. Csak „elő kell húzni", mert ideiilik.
III. Azt fogják megjeleníteni, amit szorgalmazunk - ezért kellünk, hogy kis lendületet adjunk a nehézségek áthidalására.
Leleményességünkön, fantáziánkon, lehetőségeinken múlik, milyen témákat, milyen technikákat találunk ki. Figyeljünk a GYEREKEK SPONTÁN FELMERÜLŐ TÉMÁIRA is, sokszor adódik olyan alkalom, amikor ezek közérdeklődésre tartanak számot.
AZ ÁBRÁZOLÁS FEJLŐDÉSÉNEK LÉNYEGE A FOLYAMATOS KREATÍV SÉMAFEJLŐDÉS.
A megvalósítás folyamata, formái, tartalma, hely, idő:
A nagyobbaknál időnként szervezzünk egy-egy közös rajzolási alkalmat (Séta, kirándulás, kerti munka, farsang, ünnep vagy jól ismert mese) A foglalkozás ilyenkor a közös élmény újbóli közös felidézése, újraélése, újra játszása lehet, amit rajzolással kísérünk. Ezek az alkalmak inkább működjenek „Ötletparádéként", a míves kidolgozásra késztetést inkább az egyéni fejlesztés idejére halasszuk! Nem sématanítás ez, hiszen nem várom el, hogy a többiek lemásolják, nem elemzem ki, hogyan vetette a gyerek a papírra. Azt dicsérjük szívünkből, ami akár csak véletlenül is eltér a mintául szolgáló alaptól! A gyermekek mindennapi ábrázolása maradjon zömében spontán tevékenység, mely teljes szabadsággal épül be a többi játéktevékenység közé!
A folyamatban heti rendszerességgel beiktathatunk egy-egy ötletadó alkalmat. Szükséges, hogy a gyerekek tevékenységi vágya kielégülhessen egy-egy ötlettel kapcsolatban, senki ne érezze úgy, hogy ő lemaradt valamiről. Szinte spontán módon, minimális „rásegítéssel” szerveződik rendszeresen a mikrocsoportos foglalkozás.
Eseményhez, élményhez kötötten, csak közös játékként, élményfelidézésként vezessünk kötelező foglalkozásokat. A legkisebbeknél a firkakorszak és formafirka megjelenésének időszakában témaadásnak nincs értelme, hiszen a gyermek ábrázolásának nincs még témája, akkor sem, ha mi bele akarjuk erőszakolni. Hagyjuk őket valóban szabadon próbálkozni, csak akkor segítsünk, ha valamivel végképp nem boldogulnak, ezért maguk igénylik a segítséget. Az anyagokkal való ismerkedést kezdjük azzal, hogy amit csak lehet, nem készen kapjanak!
Szervezés
Sok múlik a tevékenység megszervezésén, hiszen ez teremti meg munkánk feltételit. A nyugodt, elmélyült, veszélytelen szabadidős ábrázoláshoz a csoportszobából megfelelően bekerített tér szükségeltetik. Alapfeltétel, hogy az ábrázolás MINDEN eszköze elérhető módon (nyitott polcon, vagy a zárt szekrény kijelölt részében) kéznél legyen. Elegendő időre is szükség van! A gyermek szabadidőben természetes módon addig tevékenykedhessen, amíg kedve tartja.
Eszközök
Csak olyan eszközök legyenek elől állandóan, amelyeknek kezelését pontosan megtanítottuk a gyermekeknek! Jó minőségű eszközeinkből sokféle legyen elől!
A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
Mozgásfejlesztés
Nagymozgások fejlesztése
Nagy terek bejárása közben a mozgástempó, a ritmus, az irány változik. Egyensúlyérzék fejlesztése
Saját és az építmény stabilitásának érzékelése
Gyűjtés közben - hajlások, lábujjhegyen nyújtózás, fel-leugrások... Finommotorika fejlesztése
Szem-kéz, szem-láb koordinációja
Forgások, eszközhasználat begyakorlása
Testséma fejlesztés
Testrészek ismerete
Az emberi test sémájának olyan szintű ismerete, hogy a síkban való átfordítás is megvalósulhasson.

A test koordinációjának, személyi zónájának alakítása
„oldaliság" fokozatos tudatosítása
Elülső-hátulsó testzóna
Test függőleges zónája Testfogalom
A síkba való átfordítás feltételezi a testrészek tudatos ismeretét (több-kevesebb részletességgel) 

Percepció fejlesztés 

Vizuális fejlesztés
Szemmozgás fejlesztése
Szem fixációs működésének erősítése
Vizuális zártság - egészlegesség észlelése
Vizuális ritmus, vizuális minták folytatása elemkirakással
Vizuális helyzet, pozíció felismerése Alaklátás, formaállandóság fejlesztése
Alak, forma, méret MOTOROS alakítása
Tárgyak, alakok, formák, méretek felismerése, csoportosítása.
Építés közben részekből különféle alakzatok összerakása.

Tapintásos - sztereógnosztikus észlelés fejlesztése 

Térpercepció, térbeli viszonyok (a tér mozgásos észlelése)
Tér átrendezése
Alapvető téri irányok megismerése, saját testének közvetítésével
Jobb-bal irányok begyakorlása tevékenység közben
Térbeli irányok, viszonyok megismerése, játékeszközök kirakásával, tárgyak egymáshoz való viszonya, függő leges-vízszintes élek, szögek észlelése... 

Keresztcsatornák fejlesztése
Vizuális-tapintásos
Verbális fejlesztés
Tárgyak megnevezése
Tárgyak, testrészek, cselekvések, megszervezése
Névmások (én, te ő, nekem, neked, ezek, azok...) 

Térbeli viszonyok megnevezése
Irányok (le-fel, jobb-bal, elől-hátul, keresztbe)
Helyzet megnevezése
Formák, alapszínek, méret, hasonlóság, különbség Osztályozás
  17.5 Mozgás, testi nevelés

A mozgás a gyermek legtermészetesebb megnyilvánulási formája. A mozgás az óvodáskor egész időszakában jelentős szerepet tölt be. Ebben az életkorban a gyerekek leginkább a mozgás, a tevékenység által szereznek információt környezetüktől. A mozgás és az erre épülő tapasztalatok kedvezően hatnak az értelmi képességek fejlődésére, és a szociális képességekre. A mozgáson keresztül pedagógiai pszichológiai feladatokat egyaránt megvalósíthatunk. Nem erőltetett fejlesztésről, hanem pedagógiai célokhoz igazodva a fejlesztési lehetőségek megkereséséről van szó. A mozgás jelentős szerepet tölt be az egészséges életmódra nevelésben. A mozgásos tevékenységek hozzájárulnak a légző és keringési rendszer teljesítőképességének növeléséhez.  Elősegíti a harmonikus testi-lelki fejlődést, a biológiai egyensúly fenntartását, az egészség megóvását. A mozgáshoz kapcsolódó gondozási feladatok elősegítik a helyes higiénés szokások kialakítását. A rendszeres örömmel végzett mozgással a gyermeket az egészséges életvitel kialakítására szoktatjuk.
Az óvodapedagógus feladata:
· Alapvető feladat, hogy jó levegőjű, tiszta, biztonságos környezetben mozogjanak.
Fontos a megfelelő, kényelmes öltözék biztosítása.
· A gyermekek természetes mozgáskedvének segítségével, a mozgás megszerettetése.
· A rendszeres mozgással egy egészséges életritmus kialakítása.
· A mozgástapasztalatok bővítése, sok gyakorlással a mozgáskészségek alakítása.
· A testi képességek, erő, gyorsaság, alap-állóképesség fejlesztése.
· Mozgáson keresztül az értelmi struktúrák és a szociális képességek fejlesztése.
· A szabadlevegőzés élettani hatásán túl, a szervezetük edzése, egészségük
megóvása.
· Vizuális memóriájuk fejlesztése, mozgásos játékok által, téri helyzetek
felidézésével (testséma)
· Térről való ismeretek bővítése, téri irányok formák lemozgásával, megismerésével
(téri tájékozódás).
· Mozgás közben a megnevezett és elvégzett cselekvések elősegítik az énlelési
területek integrációját, a keresztcsatornák és a fogalomalkotás fejlődését.
· A saját testének mozgásos megismerése által az „éntudat" és a „szociális én"
erősítése.
· Közös mozgásos tevékenységek szervezése, amelynek segítségével fejlődik a társakhoz való alkalmazkodása, önuralma, együttműködő képessége.
· Versengések szervezése alkalmával átélhetik a sikert és a kudarcot egyaránt, így megtanulják ezek kezelését, elviselését. 

A megvalósítás folyamata:
A mozgás fejlesztés 2 területen valósul meg szabadjáték tevékenységben: a gyermek spontán természetes mozgása közben, (lásd játék című rész), és a kötelező testnevelés foglalkozáson.
A testnevelési foglalkozások anyaga az atlétikai, torna, játék jellegű főgyakorlatokból tevődik össze.
A játékot, a játékosságot alapvető eszközként használjuk a testnevelésben.  A testnevelés foglalkozás során teremtsünk alkalmat speciális gyakorlatok beiktatásával a testalkati deformitás megelőzésére (lábboltozat erősítés, gerinctorna). A lehetőségekhez mérten az atlétikai gyakorlatokat (futások, ugrások, dobások) a szabadban végezzük.
Az egyes foglalkozások megtervezésénél mindig figyelembe kell venni a csoport általános fejlettségét, a fejlődés ütemét. A foglalkozásokon különböző nehézségű, differenciált feladatok adásával segítjük elő, hogy minden gyermek megtalálja a képességeinek a legmegfelelőbb mozgásos feladatot. A feladat ne legyen se túl könnyű, se túl nehéz, mert a túl könnyű nem késztet erőfeszítésre, a túl nehéz viszont kudarcélményt okoz.
A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgásokat tartalmazza. Ezért ennél a korosztálynál a nagymozgások fejlesztése kiemelt feladat, (pl. járások, futások, csúszások, mászások szereken, tárgy alatt vagy fölött, szer megkerülésével). Az egészséges személyiség fejlődéséhez hozzátartozik, hogy a gyermeknek önmagáról egyre pontosabb információi legyenek. Ezeket elősegítik a testrészek ismeretét célzó gyakorlatok, (pl. sarkonjárás, lábujjonjárás, térd, karemelés, stb.). A tárgyakhoz irányított testhelyzetek gyakorlása, valamilyen eszköz mögé, elé, mellé, a test személyi zónájának alakítását segíti elő. Az oldaliság tanítására az „egyik-másik" oldal kifejezéseket használjuk.
4-5 éves korban a tér mozgásos megismerése a feladat. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot kell tervezni, amikor különböző irányokban végeznek mozgásokat, és különböző formákat mozognak le. (pl. futás, félre sorakozás, vagy odafordulás valami felé, szökdelés padok körül). Előtérbe helyezzük az egyensúlyérzék fejlesztését, (pl. egyensúlyozó járás normál majd változtatott helyzetű szereken, forgások, fordulatok stb.)
Szem-kéz láb koordinációt fejlesztő gyakorlatokat végzünk, (pl. babzsák feldobás - elkapás, célba dobás, egyensúlyozó járás létra fokai között)
4-5 éveseknél az oldaliság megtanításához segédeszközt kendő vagy hajgumit, színes szalagot használunk.  A pontos eligazodás  miatt  azonban fontos,  hogy mindig ugyanarra a kézre kerüljön a szalag. Itt már a, jobb és bal" kifejezéseket használjuk.
5-6-7 éveseknél az észlelés fejlesztése a célunk.
Ebben az életkorban az alaklátás, formaállandóság fejlesztésére tervezünk gyakorlatokat. Ezek a gyakorlatok csukott szemmel is végezhetők, (pl. labdagurítás a test körül, körforma kialakítása szalaglengetéssel, karkörzés test előtt, test mellett). Ebben az életkorban már kiemelkedő helyet kap a finommotorika fejlesztése. Ezt természetes módon a szerek fogásmódjával, kisebb testrészekkel végzett mozgásokkal fejlesztjük. Erre alkalmazható eszközök labdák, botok, szalagok. A foglalkozásokon lehetőség nyílik a keresztcsatornák fejlesztésére is. A bemutatott gyakorlatot látják, hallják a tevékenység pontos megnevezését és elvégzik a hallott feladatot.
Az óvodai mozgásfejlesztés eszköze még a mindennapi frissítő torna. Napi egyszer legalább 10-20 perces időtartamban. A tevékenység szervezésének idejét a napirend határozza meg.   Ha lehetőség van rá, megfelelő időben és ruházatban ezt a szabadlevegőn tartsuk. A mindennapos testnevelés anyagát elsősorban mozgásos játékok adják, kiegészítve egy-egy gimnasztikái gyakorlattal. A játékok kapcsolódjanak a kötelező foglalkozások anyagához, és feleljenek meg a korcsoport fejlettségi szintjének. A rendszeres mozgás szervezésével a gyerekek számára igénnyé, majd szokássá válik a mozgás. Testnevelés foglalkozások szervezése vegyes életkorú csoportokban: A terhelést úgy kell ütemezni, hogy lehetőség nyíljon valamennyi korosztály terhelésére.   Differenciált feladatok szervezésével lehetőséget kell biztosítani a könnyebb és nehezebb feladatvégzés között. A kisebbeknek lehetőséget kell adni a gyakorlat fejlesztésére, ha már elfáradt, a nagyobbaknak lehetőséget kell adni a saját fejlettségükhöz mért terhelésre. Ezért pl. a gimnasztikái gyakorlatokat, úgy építsük fel, hogy az egyszerűbb Gyakorlatoktól fokozatosan nehezítsük, majd pedig váltogassuk a könnyebb és nehezebb feladatokat. A játékok szervezésénél mindig tervezzünk a kicsiknek és a nagyoknak is játékot. Az egyszerűbb játékot együtt játszhatják a nagyok bonyolultabb játékánál a kicsik drukkolhatnak a nagyoknak, de az sem tilos, hogy részt vegyenek a játékban. 

A főgyakorlatok életkori differenciálásához sok segítséget nyújthat dr. Tótszőllősiné
Varga Tünde: „Mozgásfejlesztés és óvodában” című könyve.  Ez azonban csak segédanyag, nem alkalmazható változatlan formában, hiszen a program a gyermek megfigyelésén alapuló differenciált fejlesztésre épít, ahol az óvodapedagógus a csoport és az egyén ismeretében alkotó módon maga tervezi meg a gyermek fejlesztését.
17.5.1 A mozgástevékenység formái, helye, időtartama
	Szabadlevegőn történő mozgás
	Néhány

mozgásfejlesztő

eszköz

biztosításával

spontán tevékenység
	Önkéntes

szabadon 

választott tevékenység

Idő: 1-1,5 óra

	Testnevelés foglalkozás
	Kötelező

	
	Idő: 15-20 perc

Helye:

tornaszoba

vagy szabadban
	Idő: 20-25 perc

Helye: tornaszoba vagy

 szabadban
	Idő: 30-35 perc

Helye:

tornaszoba

vagy 

szabadlevegőn

	Mindennapos testnevelés
	Kötelező tevékenység

	
	Idő: 10-15 perc

Játékidőben

jely: csoportszoba

vagy 

szabadban
	Idő: 10-15 perc

játékidőben

Hely: csoportszoba

vagy

szabadban
	Idő: 10-20 perc

Hely: csoportszoba

vagy 

szabadban

	Szabad

játéktevékenységben
	Szabadon 

	
	Szabadon választott tevékenység 

lásd: játék című rész

	
	3-4 év
	4-5 év
	5-6-7 év


A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
Nagymozgások fejlettsége:
-
A mozgásos feladatok kivitelezése folyamatos, pontos, biztos, összképe
összerendezett.
· Feladat végrehajtás közben munkatempója korának megfelelő.
Mozgáskoordinációja jó.
Tud járni, futni különböző irányokba és tempóváltással, akadályok megkerülésével.
A térbe helyezett különböző alakzatú jelekre, eszközökre le tud ugrani, kiugrani.
Tud távolra és magasra ugrani. Képes oldalirányba szökdelni.
· A természetes mozgásokat készség szinten végzi.
Egyensúlyozó képessége kialakult, biztos.
Egyensúlyozni tud egy lábon állva, sarkon, fél lábon.
Különböző eszközökön egyensúlyozva jár. (pl. pad)
· Szem-kéz koordinációja biztos, a kézi szereket biztosan helyes ujjtartással fogja, tud célba dobni babzsákkal, különböző nagyságú labdával, vízszintes és függőleges célba.
· Testsémája kialakult, ismeri testrészeit, annak funkcióit, használni tudja őket,
koordinálja feladat végrehajtás közben.
Testének személyi zónájának ismerete,   lateritása kialakult, tévesztés még megengedett.
-
A téri tájékozódó képessége jó, az adott tárgyakhoz tud viszonyítani különböző
relációk szerint.
Funkcionális eszközök:
· Lateritást jelző karszalag
· Tornapadok
· Tornabotok
· Maroklabda, nagyobb méretű labda 25 db
· Kötél, körkötél (vastag) nagy és kisméretű. 5m hosszú, 2-3 m hosszú
· Talpformák (könnyen csúsztatható pamutból)
· Greifsmald pad 2 db
Ugrókötél
· 6 db bordásfal
· Karikák 25 db
· Kendő
· Buzogány
· 30-40 cm hosszúságú bot
· Szalag
· Mászó gúla
· Szivacslabdák
· Udvari mozgásfejlesztő játékok!
  17.6 Külső Világ tevékeny megismerése
A környező világ iránti érdeklődés velünk született tulajdonság, mely egyes emberekben idővel elhalványul, másokban pedig életük végéig aktívan jelen van.

 l.  Az óvodai környezet megismerésére nevelés célja: hogy a gyermek minél több tapasztalatot (érzékszervi és mozgásos) szerezzenek az őket körülvevő természeti és társadalmi környezetről életkoruknak megfelelő szinten. A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szerez a közvetlen és tágabb természeti -emberi - tárgyi környezet formai, személyiségi, téri viszonyairól. A valóság felfedezése közben pozitív érzelem viszonya alakul a természethez, az emberi alkotásokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megőrzését. 

A környezet az öröklés mellett a fejlődés egyik potenciális forrása. A társadalmi és természeti környezetet pontosan, valósághűen megismerni csak a cselekvés, a kép és a szó egységében lehet. A gyermek környezetével való kapcsolata mindig a felnőttek közvetítésével valósul meg, az óvodapedagógus tudatos irányításával. 

Társadalmi környezet 

Az óvodai nevelés támaszkodik a családi nevelésre, szoros együttműködésre törekszik. Fontosnak tartja a 3-7 évesek szocializációs folyamatának tudatos, tervszerű, szakszerű irányítását, az érzelmi biztonságot nyújtó légkör megteremtését. A személyiség alakításának legfontosabb tényezője a társas kölcsönhatások milyensége. Az együttéléshez szükséges erkölcsi normák, és tulajdonságok csak akkor fejlődnek ki, ha a gyermek állandóan gyakorolja a társaihoz való helyes viszonyulást. A felnőttekhez íuződő viszony nyújtja az érzelmi biztonságot, amely jó közérzetet, nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz lehetővé.

Az óvodapedagógus mint modell az értelmes fegyelem a csoport életének biztonságát, nyugalmát biztosítja. Az ismétlődő, közös, örömteli tevékenység mélyíti az összetartozás élményét. Óvodai nevelőmunkánk során a közösen átélt élményekkel tudjuk megalapozni a hazaszeretet csíráit, a természetes műveltséget, a nemzeti és a népi hagyományok ápolását.
Fontosnak tartjuk a néphagyomány őrzést, és a jeles napok gyakorlását. Annál színesebb   lesz   az   óvoda   közösségi   élete,   minél   mélyebben   megismerjük kultúránkat. 

2. Az óvodapedagógusnak tudatos munkája mellett a gyermek tapasztalataira, élményeire támaszkodva kell új  ismereteket nyújtania,  illetve a meglévőket mélyíteni,  rendszerezni.   Eközben építhet  a  gyermek  spontán érdeklődésére, kíváncsiságára, érzelmeire, megismerési vágyára. A  megismerési   kognitív   tevékenység   alapja  a  megismerési   vágy,   amely cselekvésre sarkallja, készteti a gyermeket. Az   óvodapedagógus   feladata,   hogy   a   gyermek   számára   éppen   ehhez   a cselekvéshez biztosítsa a feltételeket, spontán vagy szervezett formában. A verbális fejlesztés célként és eszközként egyaránt jelen van, mely során a gyermekben kialakulnak a kultúrált élet szokásai, a teljes viselkedési formák, a helyes érzelmi és erkölcsi viszonyok. A környezet megismerésére, nevelésben nagyon nagy hangsúlyt kap a megismerés. Az óvodás gyermekek a köznapi megismerés szintjén állnak. Ebben a világban még keverednek és jól megférnek egymás mellett az igaz és téves tapasztalatok. Az óvodapedagógus feladata a különböző megismerési módszerek alkalmazásával (megfigyelés, kísérlet, összehasonlítás, rendezés, csoportosítás, mérés) ezeket az ismereteket feldolgozni, pontosítani, tudatosítani, rendezni. Ha mindehhez hozzájárul az óvodapedagógus érdeklődése, empátiás készsége, színes egyénisége, akkor biztos, hogy a gyerekek megszeretik környezetüket,  s a megfelelő ismeretekkel rendelkezve eligazodnak benne. Tehát a környezetre nevelés célját az óvodában úgy valósíthatjuk meg leginkább, hogy a gyermekben megalapozzuk a természet megismerésével a természet szeretetét, tisztaságát, szépségének védelmét. A gyermek, aki megismeri ezeket, az később természetes módon védi is ezeket az értékeket. Felnőttkorában környezetvédő életmódon fog élni, megértve, hogy az ember a környezet elválaszthatatlan része. Ezért fontos, hogy a gyermeket olyan környezeti hatások érjék, mind családi, mind óvodai környezetében, hogy az pozitívan hasson további életére. A csoportszobában az óvodapedagógus és a gyerekek igyekeznek egy nyugodt, szemlélődésre, elmélyülésre alkalmas élő természetsarkot kialakítani, ahol elhelyezhetik a gyűjtött terméseket, kavicsokat, leveleket. Az udvaron legyen lehetőségük arra, hogy részt vegyenek a kert gondozásában (levélsöprés, hólapátolás, locsolás). A kirándulás, séták alkalmával igyekezzünk felkelteni a gyermekekben a természet iránti érzékenységet (ne szemeteljenek, ne hangoskodjanak, ne tördeljenek le ágakat, ne szedjék le a vadvirágokat). Lehetőség szerint látogassunk el különböző évszakokban egy-egy adott helyre. Meséljünk az állatok szokásairól, szükségleteiről, hasznosságukról, a növények gondozásáról, a környezetszennyezés romboló hatásáról. A környezetvédelem váljék a nevelésünk részévé, és ha ez beépül mindennapjainkba, akkor kifejlődik bennük a természet iránti érzékenység, és az emberek iránt is tapintatosabbak, megértőbbek leszünk.
3. A környezet megismerésére a Fejlesztő program módszertani ajánlásában fokozatosan nehezedő tevékenységeket ajánl, melyben nagyon jól megvalósíthatók.

E program fő célkitűzése: a - mozgás
testséma
percepció
verbális fejlesztés.
Fejlesztésről akkor beszélhetünk, ha a feladat gondolkodtat, és egy lépéssel megelőzi a gyermek adott fejlettségi szintjét, biztos tudását. A módszertani ajánlásban megtalálhatóak a korcsoportokra tervezett témakörök, melyek lineárisan bővülnek, és koncentrikusan mélyülnek. Ez teszi lehetővé az alapos megismerést. A gyermekek régi ismereteiket felidézve, mozgósítva szerzik az újakat. Fontos, a témák válogatása közben a lakóhely, lakókörnyezet sajátosságaihoz való igazodás. A gyermek elsősorban az őket közvetlenül körülvevő világot érzékeljék elsősorban. A témakörök több ponton kapcsolódnak, összefüggnek egymással (pl. testünk - család - évszakok - ünnepek). így jobban módot találhatnak az ismeretek több oldalról való megközelítésére. Főleg a mozgásos játékra érzékszervi megtapasztalásokra építhetünk, amely az óvoda egész napos tevékenységében érvényesíthető. A spontán játékhoz kapcsolódva, az önkiszolgáló tevékenységbe építve, beszélgetés során, séta, kirándulás, udvari tevékenység közben legalább olyan hatékonyságot érthetünk el, mint a tudatos foglalkozásokon. A „tanítás hogyanja" néha jelentősebb a „mit"-nél. A módszertani   ajánlásban   található   választéknak   az   a   célja,    hogy   az óvodapedagógus dönthesse el, hogy az adott szituációban melyik megoldási forma a legmegfelelőbb. Az óvodapedagógus joga, hogy a csoportja ismeretében, az adott témakörben és szituációban kötött vagy kötetlen foglalkozás lehetőségét választja-e.
Az óvodás korosztály számára a kötetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret, foglalkozási forma. Kötetlenség, melyben az óvodapedagógus tudatosan, tervszerűen biztosítja a gyermek fejlődéséhez szükséges differenciált tevékenységi lehetőségeket, így a gyermek önként válassza meg, mikor és milyen tevékenységben vesz részt. Az általa választott tevékenységet általában sikeresen végre is tudja hajtani, ez pedig önbizalmat ad számára. Az önbizalom és az „én - tudom már" érzése fejlesztő erő.
A kötetlen foglalkozás alkalmával az óvodapedagógus mindig változó létszámú és személyi összetételű kis csoporttal foglalkozik egyszerre. Ebből adódóan nagyobb lehetőség nyílik az egyéni bánásmód és a differenciált foglalkoztatás megvalósítására, a gyermek fejlődési ütemének figyelembevételével. Ezek a kezdeményezések nemcsak délelőtt, hanem alkalmanként délután is megvalósíthatók, sőt napokon keresztül is folytathatók. A gyermekeket alkalmassá kell tenni a megfigyelésre, így tudjuk kíváncsiságát felkelteni és ébren tartani. Folyamatos és alkalmi megfigyelésekkel a gyermekek önmaguk fedezik fel környezetüket. Mindig arra kell törekednünk, hogy amit csak lehet, azt a helyszínen, a természetben, élőben figyelhessük meg a gyerekekkel. Egy-egy témakörnél életkorok szerint a Fejlesztő program 8-10 fejlesztő játékot (szituációs) ajánl, amit az óvodapedagógus felhasználhat a munkája során. Majd a téma feldolgozása közben megjelöli a fejlesztési célokat (utalás 233.0.- 269.0.).
  17.7 Környezetünk mennyiségi és formai összefüggései

Célra minket körülvevő világ mennyiségi, formai kiterjedésbeli összefüggéseinek felfedezése, megtapasztalása játékos formában.

Feladat: a gyermek matematikai érdeklődésének felkeltése, az elemi ok-okozati összefüggések felismertetése, megtapasztalása, logikus gondolkodás megalapozása.
Ezek a foglalkozások az óvodáskor közepe táján, 4 éves kor után kezdődnek. Azonban már az óvodába kerülés kezdetén is adunk a gyerekeknek ilyen irányú ismereteket, hiszen matematikai fogalmukkal és összefüggésekkel a mindennapi életben állandóan találkoznak. Ezek a kifejezések először passzív szókinccsé válnak, majd később egy részük beépül beszédünkbe. Játékos cselekvéssel, minden érzékszervüket bevonja a tapasztalatszerzésbe, igyekezzünk minél több új ismeretet feldolgozó kötött és kötetlen foglalkozásokat szervezni. Egyéni, páros és mikrocsoportos foglalkoztatás alkalmával az óvónő differenciáltabban foglalkozhat a gyermekekkel. A problémafelvetésnél vegyük figyelembe a gyerekek egyéni képességeit, az egyének közötti különbségeket, egyénekre szabott feladatokat adjunk, így késztetve őket a logikus gondolkodásra.
Kis csoportokban dolgozva figyelembe tudjuk venni az egyének közötti különbségeket, egyénre szabott feladatot adunk.
Tartsuk ébren érdeklődésüket, hogyan lehet ugyanazt a dolgot több oldalról megközelíteni, variációs lehetőségek biztosítása. Ezzel fejlődik logikus gondolkodásuk, problémamegismerő, problémamegoldó készségük, kitartásuk. A foglalkozáshoz szükséges eszközök nagy részét a gyerekekkel közösen készítsük el, fabrikáljuk össze, mert ezek érdekesebbek lesznek számukra. A problémafelvetés mindig egyértelmű legyen a gyermek számára, foglalkozás keretén belül mindig nevezzük meg a használt tárgyakat, eszközöket, anyagokat, az ezekkel való cselekvést. Ha mozgásos feladatot adunk, akkor feltétlenül említsük meg a különböző testrészeket, mozgásokat, cselekvéseket. A másik lényeges dolog a verbális fejlesztés, az osztályozás, a halmazokkal végzett feladatok, a térbeli viszonyok, irányok, helyzetek. Ezek a játékok a nap bármely szakaszában, játék​időben is alkalmazhatók.

A cél az, hogy minden gyermek elsajátítsa a korának megfelelő ismereteket, főleg kötetlen formában, játszva, aktív cselekvőként.


Játékgyűjtemény:
PL: a) Témakör
Közlekedés
b) Tevékenység Közlekedési eszközök nyakba akasztva (rendőr)
Fejlesztések
Tulajdonságok
c) Nagy mozgásfejlesztés, járás változó szélességű sávok között
d) Verbális fejlesztések (Tárgyak megnevezése, cselekvése, séták, irányít) térbeli viszonyok - most, később (Osztályozás: színek, hasonlóság, hol megy?)
Fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
·    Ismerik a családtagok nevét, ki mit csinál otthon, mit dolgozik a munkahelyén, hol laknak, ismeri a gyermek önmaga születésnapját, felismeri családtagjai
hangját felvételről is, legfiatalabb - legidősebb a családban.

· Az évszakokat felismeri,  megnevezi, jellemző jegyeit ismeri,hogyan következnek egymás után, gyümölcsök, zöldségfélék növekedése, fogyasztása, megkülönböztetése, mit készítünk belőle, virágok, növények megismerése, néphagyományok (közös karácsonyfa díszítés, mézeskalács formák, tojásfestés, barkahajtatás,  ünnepi  készülődés),  évszakra, jellemző jellegzetes  hangok felismerése (avarzörgés, vízcsobogás), illatok felismerése, ízek felismerése, az évszakokhoz alkalmazkodva öltözködik, testfogalom kialakulása, testrészek felismerése, a tisztálkodás fontossága, orvos gyógyító munkája.
· Téri irányok felismerése, megnevezése öltözködés során, az évszakokra jellemző színek megismerése (alap, kiegészítő), a testrészekkel, érzékszervekkel
történő műveletek.
· A gyalogos közlekedés szabályai, járdán, úttesten ki közlekedik, közlekedési
eszközök szárazföldön, vízen, levegőben, mit szállít.

·   A házkörül élő állatok, állatkerti állatok, és más tájakon élő állatok felismerése,
szokása, lakhelye, kicsinyei, utódját hogyan gondozza, táplálkozási módja,
hangjáról való felismerés.
·   Ismerjék az óvodát, és környékén lévő intézményeket, mit csinálnak ott,
nagycsoportosok   vagyunk   -   iskolások   leszünk,   szimulációs  játékokkal
megismerjük az intézményekben folyó munkát (fodrász, orvosi rendelő, iskola,
posta, boltok, zöldséges).
· Napszakok (vizuális időrendiség felismerése, reggel, délelőtt, délben, délután,
este, éjszaka) tegnap - ma - holnap fogalmának megismerése, napszakokat
képről képes legyen felismerni.
Eszközök: a csoportszobában lévő tárgyak, párkeresők, képkirakók, dominójátékok (állatok, gyümölcsök). Ravensburger fejlesztő játékok, képeskönyvek, babák, autók, a természetben található eszközök, termések. 
Zilahi Józsefbe: Nevelés az óvodában verssel, mesével c. kötete, diafilmek, diaképek sorozata, fotók.
Fejlesztő feladat, játéklapok: hiányos képek, időrendi sorozatot ábrázoló lap, Növények világa, Állatok világa, Közlekedés- applikációs képek, Képes lottó, Érzékelő játékok (Mütex) Képes nyomdák, hanglemezek, Világunk hangjai I-II. Alex Typo 1997

.
  Környezetünk mennyiségi és formai összefüggései

· Halmazokat valamilyen tulajdonság alapján szétválogatni (tulajdonság, forma,
szín, használat szerint)
· Sorba rendezni tárgyakat tulajdonság szerint (hosszúság, magasság, nem,
hajszín, ruházat szerint stb.)

· Építés egy megadott tulajdonság szerint (csak alacsony házakat)

· Tudjanak egy adott várat hasonlóan, vagy ugyanígy megépíteni

· Adott vizuális, mintát kirakni, folytatni a már megkezdettet (emlékezet alapján
is!)
· A formák felismerése (gömbölyű, szögletes, háztető formájú, kocka, téglaalakú,
gurul, csúszik)
· Ellentétpárok ismerete (hosszúság, magasság, szélesség, méret, szín, stb.)

· Térbeli viszonyok, irányok ismerete

· Halmazok összehasonlítása tulajdonság szerint

· Halmazok számossága (l - több, sok, kevés, sorszámnevek, tőszámnevek
használata)
· Tapintással felismerni tárgyat, melyik nem illik a sorba?

· Mi változott meg? Tudjon térben tájékozódni

· Halmazok szétválogatása, részhalmazok képzése
· Halmazok összemérése, becslés, párosítás, másolás
· Mennyiségek összemérése (magasság, hosszúság, tömeg, űrtartalom)
· Több, kevesebb, ugyanannyi (képes legyen felismerni, megnevezni)
· Kiterjedésbeli különbség a csoportszoba tárgyain, szélesség mérése utakkal (melyiken mehet át l gyermek, melyiken több autó egymás mellet?)

· Vastagság, bőség (fonallal, bőség - ruhákkal - öltözködés)
· Tevékenységek tükörrel (különböző mozdulatok) szimmetrikus dolgok keresése.
Eszközök: csoportszoba tárgyai, gyerekek, legó építők, mini-matt játék, babaruhák, könyvek, szöges tábla, pötyi építő, gombok* zsinórszál, gyöngykirakó, puzzle játék, kagylók, kavicsok, csigák, textildarabok, párkereső kártyák, számos dominók, színes ceruzák, tusi játék, párkereső képek.
  17.8  Munka jellegű tevékenységek

Cél:
· Munkálkodás körben a gyermekek szerezzenek egyre több információt, pontosabb tapasztalatot az őket körülvevő világról, speciális ismereteket társadalmi környezetükről.
· Tanulják meg a gyermekek az eszközök célszerű használatát.
· Munkavégzés közben alakuljon, fejlődjön a gyermekek szociális magatartása,
társas kapcsolatai.
· Alakuljon ki a munkavégzés, munkaszervezés képességének alapja.
· Fejlődjön kitartásuk, felelősségérzetük, önállóságuk, önértékelésük.
· Fokozatosan lássák át a gyermekek munkájuk célját, éljék át fontosságát
· Alakuljon ki a gyermekekben a saját illetve mások munkájának megbecsülése.
· A gyermekek teljesítőképességük, ötleteik, ügyességük maximumát adják bele a
munkába, elégedettséget erezzenek a közösségért végzett munkában, és minden
gyermek legyen képes minden munka elvégzésére.
Óvodapedagógus feladatai
· Biztosítsa a munkavégzéshez szükséges feltételeket.
· A gyermekeket juttassa el a kezdeti öncélú, egyéni indítékoktól a társadalmi
indítékká válásig.
· Alakítson ki differenciált követelményeket.
· A munkafeladatokat az óvónő soha nem alkalmazza büntetésként, csak jutalomként
· Tapintatosan, tudatosan, ha szükséges legyen a gyermekek segítségére.
· Alkalmazzon szóbeli megerősítést a tevékenységek során.
· A munkát ne úgy értelmezze a gyermek számára, hogy ő csak segít valami
elvégzésében, hanem tudassa vele, hogy tőle várja a munka tényleges elvégzését.
· Kerülje el az óvónő, hogy ellentmondás alakuljon tó a gyermek tevékenységi
vágyai és a felnőtt vagy a gyermektársak igényei között, mert ezt a gyermek
kudarcként élheti meg.
· Folyamatosan értékelje az óvónő a gyermekek munkáját.
· A konkrét értékelés, az óvónő megértő, nyugodt magatartása, munkaszeretete, jó
légkört teremt az önálló munkavégzéshez.
· Ne alkalmazzon tárgyi jutalmazást vagy büntetést, a feladat maga legyen a
gyermek számára a jutalom.
· A szóbeli jutalmazást nem vigye túlzásba
· Az óvónő engedje bepillantani a szülőket az óvodai munkába, mutassa meg a
szülőknek, mire képes a gyermekük, adjon tanácsokat az otthoni munkafajták
megszervezéséhez.
A munka jellegű tevékenység feltételei:
· Megfelelő munkaeszközök biztosítása. Az eszközök legyenek célszerűek,
méretarányosak, megfelelő anyagúak, és minőségűek! Az eszközök mindig
hozzáférhető helyen legyenek elhelyezve.
· Elegendő munkalehetőség álljon a gyermekek rendelkezésére, minden adandó
lehetőséget kihasználva.
· Elegendő idő biztosítása szükséges ahhoz, hogy a gyermekek nyugodtan
elvégezhessék feladatukat, úgy hogy ne kelljen egymásra várniuk.
· Megfelelő helyet kell biztosítani a gyermekek számára ahhoz, hogy az adott
feladatot kényelmesen, önmagukat és másokat nem akadályozva elvégezhessék.
· Munkavégzés során fontos a nyugodt, békés légkör biztosítása a gyermekek önálló
tevékenykedéséhez. A gyermekek próbálkozzanak a feladatuk megoldásával, de ha
szükséges kérjenek segítséget!
A tevékenység folyamata:
A gyermekek óvodai életében a játék és a munka az évek folyamán lassan különülnek el egymástól, különösen a belső késztetések vonatkozásában.
A gyermekek nyitottak a környezet új jelenségeire, eseményeire, s mivel szeretnek sok mindent egyedül csinálni, ez vezeti őket a munkában is. A gyermek nem érzi, hogy a munka terhes lenne számára. Szívesen, örömmel, odaadással kezd tevékenykedni és eközben örömet él át. A munka célját a gyermek szívesen fogadja, természetesként fogja fel, mert látja a folyamat és annak eredménye közötti kapcsolatot (Pl.: ha gyorsan felöltözik, hamarabb mehet az udvarra).
Az elért eredmény feletti sikerélmény, az öröm újabb tevékenység ösztönzőjeként, kiváltójaként jelentkezik. A munka eredménye, a gyermek és a felnőtt által értékelhető. A gyermek átéli munkája hasznosságát és fokozatosan erre az eredményre, állítódik be. Alakul és erősödik a sikeres munkára való beállítottság, a felelősségérzés, a munka iránti igény, a munka szeretete megbecsülése, az érzés, hogy az ő munkája más számára nélkülözhetetlen.
Az önként vállat, örömmel végzett munka igazi előkészítője az önfeledt játék. Az a gyermek, aki a játék során eredeti módon közelít a megoldáshoz, az a munkavégzés során is eredményesebb, kreatívabb lesz. A játék során sokféle műveletet végez, amelyek segítik a munka kialakulását. Örömmel rakosgatja, újszerű rendbe teszi a babákat, így szokik rá a játékos elemekkel átszőtt munkára. A különböző munkafajtákat fokozatosan kell bevezetni, a munkafogásokat minden gyermeknek be kell mutatni és folyamatosan gyakoroltatni. Ügyelni kell a munkamennyiség fokozatos növelésére. A gyermekmunka segíti a testi fejlettséget, fokozza az állóképességet, fejleszti a közösségi érzést és magatartást, hozzájárul a környező valóság megismeréséhez, a gondolkodás, az értelmi képességek fejlődéséhez, jelentős a világnézet megalapozásának szempontjából is. A gyermekmunka, mint az óvodai nevelés egyik eszköze az iskolára előkészítés fontos tényezője.

A munka jellegű tevékenység formái, tartalma 

1. Önkiszolgálás;
Az önkiszolgáló munkakészségek, és szokások fokozatos elsajátítása a későbbi közösségi munkára készít elő. Alapja a további rendszeres munkavégzésnek. Az önkiszolgálás nem csak tartalmában és terjedelmében kell, hogy változzék az évek során, hanem jellegében is. A cél, hogy a gyermek természetes szükségletévé váljék, hogy ellássa magát
A) Testápolás: Ezek a feladatok páros jellegűek és intimek óvodapedagógus és gyermek között. Eleinte a kapcsolatfelvételt szolgálják, majd a tevékenység megtanulására irányulnak. Az utasítások mindig tartalmazzák a testrész pontos megnevezését és a térirányt, pl.: „mosd meg a füled mögött is! Ezáltal alakul a testfogalom. A gyermekek tükörben ellenőrizhessék tevékenységük eredményességét. Lehetőség nyílik a mozgás; testséma; percepció; verbális fejlesztése: Komplex Prevenciós Program 209-2lO.o. 4.sz. táblázat.
A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
· A gyermekek instrukciók alapján képesek a feladatokat elvégezni, önmagukon ellenőrizni, javítani.
· Ismerik, megnevezik, megmutatják az egyes testrészeket, (kézfej, orrnyereg, fülkagyló, körömágy, stb.)
· A tisztálkodó eszközöket használják, majd tisztán a helyére teszik.
· Vigyáznak a mosdó tisztaságára, szükség esetén segítenek rendbetételében.


Eszközök:
· Minden gyermek saját jellel ellátott tisztálkodó eszközök (törölköző, fésű,fogkefe, pohár)

· Egész alakos tükör.
· WC-papír, szappan fogkrém, papír zsebkendő, körömkefe.
B)Étkezés: Étkezések során a gyermeket különböző ingerek érik. Illatok, ízek, színek, formák, melyek lehetővé teszik a sokoldalú megismerést. Az eszközök használata során fejlődik fínommotorikájuk, szem-kéz koordinációjuk. Alakul az oldaliság (bal, jobb), térirányok ismerete. Megismerik a gyermekek a kulturált étkezési szokásokat.

Lehetőség nyílik a mozgás, testséma, percepció, verbális fejlesztésre. Komplex Prevenciós Program 210.o. 5.sz. táblázat.
A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
· Tárgyak, evőeszközök biztos használata.
· Önállóan ételt szednek merőkanállal, folyadékot töltenek.
· Összeszedik a tányérokat, evőeszközöket.
· Leterítik, illetve összehajtják az asztalterítőt.
· Terítésnél ismerik az evőeszközök pontos helyét.
· ízlelés alapján felismernek néhány étel összetevőit. Pl.: tojáskrém: főtt tojás, vaj, mustár, só.
· Ismerik az ételek hétköznapi és hivatalos megnevezését is.
Eszközök:
Sérülésmentes evőeszközök (tányér, kanál, kés, villa, pohár). Asztalterítő, szalvétatartó.
C) Öltözködés: A gyermekek tapasztalatokat szereznek az öltözködés sorrendjéről, segíti a személyi zóna alakulását (ruha eleje, háta).
Mozgás; testséma; percepció; verbális fejlesztés. Komplex Prevenciós Program 211-212.0. 6.sz. táblázat. 

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
· Önállóan öltöznek, ruhadarabokat, díszeket megnevezik. 

· Kezelik a húzózárat, patentokat, gombokat.

· Bekötik cipőfűzőjüket.

· Esztétikusán összehajtogatják levetett ruhadarabjaikat.

· Felismerik ruhadarabjaik elejét, hátulját, kifordítják ruháikat.

· Szorító ruhadarabokat kilazítják.

· Megnevezik ruhadarabjaikat és az öltözködéssel kapcsolatos irányokat.

Eszközök:
· Jellel ellátott ruhafogas, cipős polc 

· Cipőkefe

D) A környezet rendiének megőrzése: 

Átmenet az önkiszolgálás és a közösségért végzett munka között.
Mozgás, testséma, percepció, vizuális, verbális fejlesztés. Komplex Prevenciós Program 212- 213.0. 7.sz. táblázat.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
· A csoport játékainak rendben tartására figyelnek.
· Kitakarítják időnként a babaszobát.

· Segédkeznek a babaruhák kimosásában, babaedények elmosogatásában.

· Vegyenek részt a teremrendezési feladatokban. 

· Tartsák tisztán, rendben a kiszolgáló helyiségeket.

Eszközök:
· A gyermekek méreteinek megfelelő seprű, lapát.

1. Alkalomszerű munkák:

Ezek a munkalehetőségek előre meg nem határozhatóak, váratlanok. Pontosabb magyarázatot, jó szervezettséget igényelnek, mert nem a szokás begyakorlottság irányítja. Egyéni képességeket mindig figyelembe kell venni. Jó alkalom ez a nehezen kezelhető, túl mozgékony vagy nehezen aktivizálható gyermekek bevonására. Jellemző, hogy gyakran boldogan és büszkén vállalják ezeket a feladatokat.
Mozgás percepció, verbális fejlesztés. Komplex  Prevenciós  program  216.0. S.sz.táblázat.
A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
· Képesek a bonyolultabb feladatok végrehajtására is.

· Képesek megszervezni és önállóan végrehajtani egy-egy feladatot.

· Ismerik az egész óvoda területét.

Közösségi munkák:
Mindaz a megbízatás, feladat, amit a gyermekek egymásért végeznek. Ezek a munkafajták speciális akarati, érzelmi fejlesztésre adnak lehetőséget, (feladattudat, figyelem, összpontosítás). A gyermeknek alkalma van arra, hogy képességeinek megfelelő tevékenységet vállaljanak. A gyermeket soha ne marasztaljuk el ha hibázik, hiszen a cél, hogy fejlődjön önállóságuk, önbizalmuk. A gyermekek segítsék kisebb társaikat szükség esetén. Az óvónő a kisebbeknek nyújtandó segítséget úgy szerezze meg, hogy a teendők felismeréséhez a gyermekek maguk jussanak el. Eközben tapasztalatokat szereznek a gyermekek az együttműködéshez, a kölcsönös segítségnyújtáshoz, az alkalmazkodáshoz, az irányításhoz és annak elfogadásához. Jó tudni, hogyha a nagyobbak kedvesen segítenek, az néha többet ér, mintha a felnőtt mutatná meg, magyarázná meg a tennivalókat. A segítés a gyermekektől sajátos ügyességet kíván. Az óvónő a gyermekeket arra nevelje, hogy megfelelően tájékozódjanak, hol és miben van szükség segítségre.
A) Naposi munka: 

Középsős korukig jutnak el a gyermekek a naposi munkához szükséges beállítottságig. A naposi teendőket a gyermekek helyes irányítás mellett szívesen látják el. A naposi munkának külső objektív célja van, melyet a csoport szükségletei határoznak meg. A cél tudata csak lassan alakul, fejlődik, de a konkrét feladattudat megfogalmazódik a gyermekekben. A munka rendszeressége, és folyamatossága érzékelteti a gyerekekkel, hogy akkor dolgozik jól, ha munkáját rendszeresen, alaposan és hasznosan látja el. A gyermek tapasztalja tevékenységének értelmét, munkájának eredménye, hatása kézzelfogható, ezáltal pozitívan alakul önértékelése.   A munkaöröm, a sikerélmény mindig szorosan kapcsolja a gyermeket ahhoz a közösséghez, amelyben átélte a pozitív érzelmeket. A közösségi kapcsolatokat alakító naposi munka folyamán formálódnak az alá és fölé rendeletségi viszonyok, felelőséggel tartoznak társaiknak. Fejlődik az esztétikusán végzett munka, a rend, a szépen terített asztal iránti igény, az ízlés, az esztétikai érzékük. A napossággal új szokásrendszer kezdődik, ami mind formájában, mind tartalmában magasabb követelményeket jelent. Tegyük tartalmassá, sokoldalúvá a napos munkáját. Kezdettől fogva meghatározott rend szerint jelöljük ki a naposokat. A naposi munka ne legyen jutalom, hanem mindenki számára végzendő teendő. A teendőket a naposok feloszthatják egymás között. A munkamegosztás lehetőségét és módját az óvónőnek kell megmutatnia, hogy az erre vonatkozó igényt és képességet kialakítsa a gyermekekben. A munkában való munkamegosztás és a játékbeli együttműködés egymásra hatása kölcsönös, erősíti a gyermekek együttműködő képességét. A naposi munka értékelése természetesen és változatosan illeszkedjék az óvodai élet menetébe. Mindig az elvégzett munkát, a konkrét teljesítményt értékeljük és ne a gyermeket. A gyermekeknek azt is érezniük kell, hogy az óvónő nem helyesli, ha a napos nem végzi jól a teendőit. A naposság nem jelentheti azt, hogy a gyermeknek egész nap készenlétben kell állnia és a játéktól sem vehet el időt a feladat.
Mozgás, testséma, percepció, verbális fejlesztés. Komplex Prevenciós Program 218.0. 9.sz. táblázat. 

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
· Lehetőség szerint önállóan végzik el feladataikat.
· Az asztalon esztétikusán helyezik el az eszközöket.
· Étkezés után letörölik az asztalokat, összesöprik a leszóródott morzsát. 
· Segítenek a teremrendezésben, a foglalkozásokhoz szükséges eszközök kiosztásában.
· A rendszeresen használt eszközöket önállóan előveszik és elteszik.

Eszközök:
· Evőeszközök: tányérok, poharak, kés, villa, kanál, szalvéta, asztalterítő. 
· Napos kötények 
· Méretarányos takarítóeszközök: seprű, lapát.
B) Felelősi munkák: 

Fontos, hogy a gyermekek napja ne váljon túlszervezetté ezen munkafajta bevezetésével.  Csak akkor válasszunk felelősöket, ha ez megkönnyíti, gördülékenyebbé teszi a csoport életét. Ennek a munkafajtának a bevezetése csak nagycsoportban ajánlott.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
· PL: Mosdófelelős: elzárja a csapot, feltölti a WC-papír tartót, zsebkendő
tartót, feltörli a padlóra kerülő vizet. 

· Élősarok felelős: növények gondozása. Öltöző felelős: ellenőrzi a cipők, ruhák rendjét. 
Eszközök:
· Méretarányos seprű, lapát, WC-papír, papír zsebkendő.
· Törölgető ruha.
· Locsolókanna
B) Állat és növénygondozás: 

A növények és az állatok gondozása során a gyermekek együtt tevékenykednek, összedolgoznak, örülnek a növények és az állatok fejlődésének. Megtapasztalhatják a munkájuk által létrejövő változásokat a természetben. A növények élete, fejlődése, a különböző évszakok sajátosságai szükségessé teszik a munka folyamatosságát. A gyermekeknek egész éven át akad tennivalója a növény és állatgondozás terén: termésgyűjtés, ágak hajtatása, csíráztatás, madáretetés, stb. A gyermekek miközben a növények gondozásához szükséges fogásokat gyakorolják, tapasztalatokat szereznek saját munkájukkal összefüggő következtetések levonásában is. A munka hatására fejlődik izomrendszerük, erősödik szervezetük, alakul világnézetük. Ha van rá lehetőség, biztosítsunk a csoportok részére kiskertet, melyben gyakorolhatják a gyermekek a gyomlálást, locsolást, stb. Közösen leszedhetik a termést a fákról, elfogyaszthatják. Megfigyelhetik a rossz idő bekövetkeztével a bogarak eltűnését, stb. A kerti munkában szerzett tapasztalatokat a gyermekek felhasználhatják játékukban és az oktatás folyamán. A kerti munka közben végzett megfigyelések révén jobban megismerik természeti környezetüket, megszeretik a természetet. Kezdetben a gyermekeknek a kerti munkával kapcsolatos tevékenység a vonzó, fokozatosan jut el addig, hogy munkáját a növénygondozás követelményeinek rendelje alá. Az óvónő feladata a jó hangulatú, folyamatos munka, a könnyen teljesíthető feladatok biztosítása. Az elismerő megnyilvánulások, és a konkrét sokoldalú értékelés motiválja a gyermekeket. Az óvónő dolgozzon együtt a gyermekekkel, mutassa meg a munkafogásokat, a munkaeszközök használatát.
Mozgás, testséma, percepció, verbális fejlesztés. Komplex Prevenciós Program 220.o.
A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
· Folyamatosan lássák el a növényeket, állatokat.
· Gyűjtsenek magvakat, növényeket, ezeket rendszerezzék.
· Minden gyermek vegyen részt a növény és állatgondoskodásban.
· Szedjék le a terméseket, gyümölcsöket.
· Segítsenek az őszi levelek, illetve a hó eltakarításában.
Eszközök: 

Méretarányos szerszámok: ásó, gereblye, lapát, seprű, locsolókanna.
18. A gyermek és ifjúságvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenységek
Gyermekvédelmi feladatot a gyermekvédelmi felelős látja el.
MINDEN ESETBEN A GYERMEK ÉRDEKEIT VÉDI. KÉPVISELI.
Minden évben az óvodai beiratkozás alkalmával figyel arra, hogy a szociálisan hátrányos és veszélyeztetett gyermekek felvételt nyerjenek az intézménybe. (Szociális hálóval egyeztet: védőnő, orvos, családsegítő).
Minden tanév elején tájékoztatja a szülőket saját tevékenységéről, feladatairól és arról, hogy milyen problémával mikor hol kereshetik fel. (Szülői értekezlet, fogadóóra) Fogadóórán meghallgatással, pedagógiai - családpedagógiai eszközzel, tanácsadással segít a szülőknek, pedagógus kollégáknak a gyermekvédelemmel kapcsolatos problémák megoldásában. Rendszeresen figyelemmel kíséri a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabályi változásokat, és ezekre felhívja kollégái figyelmét. Gyermekvédelmi munkáját önképzéssel, a szakirodalom tanulmányozásával, valamint lehetőség szerint továbbképzéssel folyamatosan fejleszti. Szeptemberben felülvizsgálja az intézmény tárgyi eszközit, megfelelnek-e a szükséges előírásoknak balesetvédelmi szempontból.  Erről jegyzőkönyvet készít és jelez az óvodavezetőnek. A felelős feladata összehangolni az óvoda pedagógusainak gyermekvédelmi tevékenységét. A kollégákkal együttműködve a látványos, illetve a veszélyeztető okok feltárása érdekében családlátogatáson megismeri a gyermek családi környezetét.
A gyermekekről nyilvántartást készít, melynek szempontjai:
· Óvodás gyerek száma
· Hátrányos helyzetű gyermekek száma
· Veszélyeztetett gyermekek száma

· 3 vagy többgyermekes családban élők száma

· csonka családban élők száma.
Hátrányos helyzetű, az a gyermek, akinek alapvető szükséglet kielégítési lehetőségei korlátozottak, családja életkörülményei lehetséges életmódja, élethelyzete a társadalmi átlagnál (többségnél) lényegesen rosszabb. Kialakulásához vezető tényezők:
· Alacsony jövedelem és fogyasztási szint.
· Munkanélküliség.
· Gyenge érdekérvényesítés.
· Alacsony iskolai végzettség, műveltségi és igényszint.
· Súlyos betegség, rokkantság.
· Rossz lakáskörülmények.
A hátrányos helyzetű gyermek optimális fejlődési lehetősége korlátozott.

Veszélyeztetett gyermek, olyan magatartás, mulasztás vagy körülmény következtében kialakult állapot - amely a gyermek testi, értelmi érzelmi vagy erkölcsi fejlődését gátolja, vagy akadályozza. Kialakulásához vezető tényezők:
· Halmozott hátrányos helyzet.
· Hátrányos helyzet tartós fennállása.
· A közvetlen lakó és családi környezet, életvezetési nevelési erkölcsi veszélyeztetés
hatásai. (Ilyen lehet: nevelési hiányosság elhanyagolás, italozó szülők, bűnöző családi
helyzet, romlott családi kapcsolat).
A veszélyeztetett gyermek személyisége az egészséges fejlődésben akadályozott. Ezen problémák mérlegelése után, ha szükséges cselekvési tervet készít.   A gyermekvédelmi problémával küszködő gyermekek szüleit (családját) igyekszik együttműködésre ösztönözni, megnyerni, bevonni az óvod életébe. A gyermek anyagi veszélyeztetettsége esetén kezdeményezi, hogy az óvoda vezetője indítson eljárást a gyermekvédelmi támogatás megállapítása érdekében. Figyelemmel kíséri a gyermeki jogok érvényesülését. Rendszeres kapcsolatot tart fenn a Gyermek és Családsegítő Szolgálat helyi képviselőjével. Szükség esetén él a jelzési kötelezettségével.
19. A szülő, a gyermek, a pedagógus együttműködésének formái, továbbfejlesztésének lehetőségei
  19.1 Az óvoda kapcsolatai
Az óvoda-család kapcsolata
Óvodánk célja a családi nevelésre alapozva, azt kiegészítve, gyermekközpontú óvodai élet megteremtése. Sikeres megvalósítás feltétele a szülők egyetértő támogatása. Év elején röviden, közérthetően ismertetjük szülői értekezleten a nevelési felfogásunkat, programunkat, annak célját és alapelveit. Vállaljuk, hogy a gyermekeket gondozzuk, szeretjük, képességeihez mérten fejlesztjük. A nevelésben és oktatásban alkalmazott módszer, a szervezeti formák megválasztása azonban az óvónő feladata, módszertani tudásának körébe tartozik. Programunk megvalósításához számítunk a szülők, nagyszülők segítségére, aktív közreműködésére.
A kapcsolattartás formái:
Családtámogatás:

Célja, hogy az óvónők megismerjék a gyermeket közvetlen környezetében. Tájékozódjon a család nevelési elveiről. Családtámogatás alkalmával lehetőség van a felmerülő problémákról nyugodtan beszélni a szülőkkel.

Beszoktatás:
Fontos, mert minden gyermek esetében, mikor óvodába kerül, ismeretlen emberekkel, új környezettel, szokásokkal találkozik. A későbbi közösségi életet is meghatározhatja a biztonságot nyújtó, nyugodt, szeretetteljes, családias légkör megtapasztalása, vagy ennek ellenkezője.

 Nyílt nap:
Az óvoda lehetőséget nyújt, hogy a szülő munkahelyi elfoglaltságához igazodva, bármikor előzetes egyeztetés után betekintsen a csoport életébe.
Fogadó órák:
Személyre szabottan, igény szerint, időpont egyeztetés után bonyolítjuk le. Ezek az alkalmak lehetőséget adnak olyan információ cserére, amelyek a gyermekkel vagy környezetével kapcsolatosak, bizalmi jellegűek.

Szülői értekezlet:
Az óvodát, csoportot, gyermekeket, szülőket érintő legfontosabb témákat, feladatokat, programokat, problémákat beszéljük meg.
Óvoda-iskola kapcsolat:
-
Egymás munkájának megismerése érdekében pedagógusok látogatása az óvoda
nagycsoportjában, illetve első osztályban.
-
Az iskola nyílt hetének propagálása a szülők körében.

Óvoda és közművelődési intézmények:
-
Színház,  művelődési  ház  rendezvényeit,   alkalmazkodva  a  gyermekek  életkori
sajátosságához, csoportosan az óvónők vezetésével látogatjuk.
Óvoda egyéb kapcsolatai:
· Nevelési Tanácsadó, GYIVI. Kapcsolat folyamatos.
· ANTSZ,  védőnő, orvos időszakos szűrés, ellenőrzés.
· Fenntartóval: Önkormányzat, Oktatási Bizottság. Az Önkormányzat által meghatározott módon beszámoló.

20. Az óvoda hagyományos ünnepei
  Őszi ünnepkör eseményei:

· Egészségnap

· Márton napi szokások

  Téli ünnepkör eseményei:

· Mikulás ünnepség

· Karácsonyvárás – karácsonyi készülődés szülőkkel

· Farsang

· Kiszézés

  Tavaszi ünnepkör eseményei:

· Március 15.-i megemlékezés

· Zöldág-járás

· Anyák napja

· Táncház

· Gyermeknap

· Nagycsoportosok kirándulása

· Évzáró – nagycsoportosok búcsúztatója

· Kirándulás, Színházlátogatás

21. A nevelési program végrehajtásához szükséges, a nevelőmunkát segítő eszközök és felszerelések jegyzéke
Megegyező az óvodákra előírt kötelező eszköz- és felszerelési jegyzékkel. Ezeket az alapeszközöket folyamatosan bővíteni szeretnénk fejlesztőjátékokkal, mozgást fejlesztő tornaszerekkel, amelyeket napi használatra is alkalmaznánk.
,,A gyermek igenis más, mint 

mi magunk. Sokkal gazdagabb,

benne még megvan a lehetőségek

teljessége. Mi már valamilyenné

lettünk… És valamivé. De ő még

nem… Ha a gyermekre nézek, akkor

ne csak azt lássam, hogy milyen,

hanem, hogy mivé lehet…”



(Ancsel Éva)

SZENT LÁSZLÓ REGIONÁLIS ÓVODA
GÉZENGÚZ TAGÓVODA
HELYI NEVELÉSI PROGRAMJA
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22. Az óvoda bemutatása 

  22.1 Helyzetkép az óvodáról
Gyúró Fejér megye észak-keleti részén a Szent László Völgy középső szakaszán található település. Budapest és Székesfehérvár felöl is az M7-es Autópálya martonvásári lehajtójától közelíthető meg.

Az épületet 1915-ben építették. Az évek folyamán nyerte el eredeti állapotát. Csodálatos helyen fekszik. Büszkék vagyunk óvodánk udvarára, ahonnan a halastóra látunk. 

Óvodánk két óvodai csoporttal működik. Férőhelye: 43 fő. Az épület 172 m² alapterületű. Két csoportszobából, előtérből, két mosdóból, irodahelyiségből, közlekedőből, személyzeti zuhanyzóból, kiadókonyhából és mosogatóhelyiségekből áll. A csoportszobák alapterülete 87 m². Ezt galériák kialakításával sikeresen növeltük. Csoportszobáink több funkciót töltenek be: óvodai tevékenységek, játék, mozgás, foglalkozások, étkezések és a pihenés színtere is. 

Felszereltsége jónak mondható, az utóbbi években pályázaton nyert összegekből próbáltuk biztosítani az esztétikus külső és belső környezetet. Játékeszközöket évente vásároltunk a költségvetésből és a szülői szervezet által létrehozott rendezvények bevételéből. Az óvodai tanuláshoz szükséges eszközök, sportszerek folyamatos bővülésre szorulnak. Könyvállományunkat folyamatosan gyarapítjuk a programunk szellemiségének megfelelően. Tudatosan válogattunk és válogatunk az értékes könyvekből, amelyek felkészülésünket és a gyermekekkel való foglalkozást segíti. A törvény által biztosított szakkönyv vásárlásánál is ezeket az elveket valljuk. Szeretnénk javítani a feltételeinket.

  22.2 Óvodánk nevelési céljai
A személyiségfejlesztés alapos gyermekismeretre épül. A gyerekek eltérő képességűek, és a gyermek-gyermek közötti különbségek, egy-egy gyermek képességeinek eltérő ütemű fejlődése, mind külön odafigyelést igényel.

Óvodai nevelésünk célja a gyermek személyiségéből, legtermészetesebb megnyilvánulásaiból kiindulva olyan szeretetteljes óvodai légkör, amelyben a gyermekeket megbecsülés, szeretet övezi és amelyben a játék az elsődleges.

Az óvodapedagógus a gyermekek közösségi életének irányítója, aki maga is benne él a gyermekek közösségében. Így mindig látja milyen feladatok várnak rá, milyen útmutatásra és serkentésre van szüksége a csoportnak, az egyes gyermeknek, hogy elérhető közelségbe vigyük az őket körülvevő gazdag világot és alkotó légkörben segítsük személyiségük kibontakozását.

  22.3   Óvodánk nevelési feladatai
Az egészséges óvodai környezet megteremtésével, a gyermekek egyenként változó testi-lelki szükségleteinek maximális kielégítésével neveljük és egyéni képességeik szerint fejlesztjük óvodásainkat. Felvállaljuk a sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelését. Az élménygazdag mindennapok megteremtésével, a családi nevelést kiegészítve gondozzuk, ápoljuk, védjük a gyermekeket, biztosítjuk számukra a boldog gyermekkort. Helyi óvodai programunkban a hitoktatás feltételeit lehetővé tesszük. A gyermekek tapasztalataira, élményvilágára építve, változatos tevékenységek megteremtésével juttatjuk el őket egyéni képességeik optimális határára. A fejlesztés színtere a játék, amelyben a gyermek érezze jól magát és az ismereteket észrevétlenül sajátítsa el. Nevelési programunk felvállalja az etnikai kisebbség óvodásainak fejlesztését, fejlődésének segítését. Hangsúlyt helyezünk a gyermekek testi-lelki gondozására, az érzelmi biztonság megteremtésére, a szocializáció minél teljesebb kibontakoztatására a családi nevelésen keresztül. Nevelő-fejlesztő munkánk során mindent megteszünk annak érdekében, hogy gyermekeink testileg, lelkileg és szellemileg éretten alkalmassá váljanak a sikeres iskolai munkákhoz. 

  22.4 A program óvodaképe, gyermekképe
Olyan óvodaként szeretnénk működni, amely nyugalmat és biztonságot, derűt áraszt. Ahol a gyermekek tudnak nevetni, felfedezni, csodálkozni, ahol minden nap öröm.

Nevelő-fejlesztő munkánkban, minden gyermek számára biztosítani szeretnénk az óvodai élet jól megszervezett tevékenységeit.

A változatos óvodai tevékenységek során a jövő generációját szeretnénk eljuttatni az egyéni képességeik optimális határára.

A gyermekek környezetét igyekszünk úgy kialakítani, hogy azok megfeleljenek az óvodai nevelőmunka színvonalas megvalósításához, a játék és a mozgáslehetőség igényeihez. Mindent megteszünk a gyermeki személyiség kiteljesítésének és harmonikus fejlődéséhez annak érdekében, hogy Gyúró Község olyan óvodája maradjunk, ahol a gyermekek a művészetek sokoldalú hatásával élik át a vissza nem térő óvodás éveiket.

  22.5 Óvodánk általános alapelvei
Óvodásaink egyenként változó testi-lelki szükségleteinek maximális kielégítése. A másság elfogadása, tiszteletben tartása.

Élménygazdag mindennapok megteremtésével olyan gyermekek nevelése, akiket az együttérzés, egymásrafigyelés, segítőkészség, egymás elfogadása, a mások iránti tisztelet és szeretet jellemez.

Nevelőmunkánkkal hozzájárulunk ahhoz, hogy óvodásaink a környezetüket és hagyományukat ismerő és szerető , embertársaikkal kiegyensúlyozott viszonyban élő felnőttekké váljanak.

Egészséges óvodai környezet megteremtése és olyan változatos tevékenységek biztosítása, amelyben a gyermekek tapasztalataira és élményvilágára építünk.

A fejlesztés színtere a játék, amelyben a gyermek jól érzi magát, és az ismereteket észrevétlenül sajátítja el.

  22.6 Óvodánk küldetésnyilatkozata
Óvodánk felnőtt közössége felvállalja községünkben élő 3-tól 7 éves korú gyermekek óvodai nevelését, egyéni szükségleteiket és képességeiket figyelembe vevő művészi élményeket nyújtó alkotókészségük fejlesztését.

Olyan intézmény vagyunk, ahol érték az esztétikus környezet megteremtése, amelyben feladatunk az óvodás gyermekek testi-lelki szükségleteinek maximális kielégítése az erkölcsi-szociális, az esztétikai és az intellektuális érzelmek differenciálásával.
Óvodásaink számára szeretnénk szépművészeti élményeket biztosítani mindennapi élet jól megszervezett, gyermekek tapasztalataira, élményvilágára építve, változatos tevékenységekkel és nevelői segítséggel.

Az óvodai nevelés területei és tevékenységformái között szoros összefüggés van. Programunk rugalmasan alkalmazható mind a hátrányos helyzetű, mind a tehetséges gyermek nevelésében.

23. Személyi feltételeink
Az óvoda dolgozóinak létszáma: 6 fő
· 4 óvodapedagógus

· iskolai végzettség:
-főiskola 4 fő



-szakvizsga 1 fő

· 2 dajka
23.1 Óvodánk tárgyi feltételei

Az óvoda épülete

Egy régi családi házból lett kialakítva. Felújításra, tatarozásra szorul.

A csoportszobák

A falai pasztellszínűek, régi ablakai a természetes fény besugárzásait lehetővé teszik. A csoportszobák berendezési tárgyai gyermekléptűek, esztétikusak. A gyermekek által használt játékok, eszközök elérhető magasságú játékpolcokon kerültek elhelyezésre.

Az öltöző

A két csoportnak közös öltözőhelysége van, alapterülete kicsi. Modern öltözőszekrényeken, külön jellel ellátott polcokon van elhelyezve a gyermekek váltóruhája, cipője, felszerelése. Az öltözőben elhelyezett információs tábla szolgálja a folyamatos tájékoztatást a gyermekcsoportok szokásairól, a kirándulások napjairól.

A mosdó

A tisztálkodáshoz szükséges eszközök könnyen elérhető polcokon kerültek elhelyezésre. A folyékony szappan kézmosó adagoló használata hozzájárul a fertőzések elkerüléséhez. A WC válaszfallal és függönnyel elhatárolt tiszteletben tartva a gyermekek személyét.

Az óvoda udvara

A gyermekek természetes mozgásigényének kialakítását szolgálja. A nagy füves terület és az árnyékot adó fák biztosítják a gyermekek jó közérzetét. Az udvari játéklehetőségek hiányosak, fejlesztésre szorulnak. A homokozás a gyermekek udvari tevékenységének során kedvelt helyet foglal el. A gyermekek egészségének védelmében fontos a homok évenkénti cseréje, valamint naponkénti lazítása, locsolása. Szükséges volna szegéllyel és tetővel ellátni.

A pályázati pénzen megvalósult környezetvédelmi park feltételrendszere a csoportok változatos tevékenységének.

A kinti étkezés és alvás megszervezéséhez nincs fedett teraszunk. A gyermekek levegőn tartózkodási idejét és a mozgásos játékok megszervezésének lehetőségét növelné a fedett tér minden évszakban. Az udvar mozgásfejlesztő játékai, mászókái felújításra szorulnak. Szükséges a törvény által meghatározott biztonsági feltételek megteremtése. A tárgyi feltételeinket szeretnénk javítani az éves költségvetés és a pályázati lehetőségek tudatos, célszerű felhasználásával. Kialakításában számítunk a szülők egyetértésére és közreműködésére.

24. Az óvoda csoportszerkezete
Lehetőségeinkhez mérten vegyes életkorú csoportokat szervezünk. A csoportokban a gyermekek egyéni fejlettségi szintjének megfelelően tervezzük és szervezzük óvodásaink mindennapi életét, amelyben a gyermekek megtanulnak eligazodni környezetükben, szépen beszélni, önállóan tevékenykedni, környezetükkel együttműködni, megfelelő magatartásformákat elsajátítani.

25. Az óvodai nevelés rendszere
A nevelés keretei:
-az egészséges életmód alakítása


-az érzelmi nevelés, szocializáció biztosítása


-az értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása

Az óvodai élet tevékenységkerete:


-néphagyomány ápolás


-környezeti nevelés

Az óvodai élet tevékenységformái:


-játék


-külső világ tevékeny megismerése


-vers, mese


-ének, zene, énekes játék


-rajzolás, mintázás, kézimunka


-mozgás

25.1 Nevelési gyakorlatunk rendszerábrája




,,A gyermek fejlődésének szabadsága nem azt jelenti, hogy

egyszerűen magára hagyjuk, hanem hogy segítő

szeretettel köréje emeljük a megfelelő környezetet.

Minél tökéletesebb a környezet, annál kevesebb beavatkozásra

Van szükség a felnőtt részéről”


(Montessori)

26. Az egészséges életmód alakítása
Cél: Az egészsége életvitel igényének kialakítása, testi fejlődésük elősegítése.

Feladataink:

· A gyermekek gondozása, testi szükségletük, mozgásigényük kielégítése.

· A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztosítása.

· A gyermekek fejlődéséhez szükséges egészsége, esztétikus környezet megteremtése.

A gyermekek gondozása, testi szükségletük kielégítése
Az óvodába történő felvétel után igyekszünk minél rövidebb idő alatt minél alaposabban megismerni a gyermekeket. Családlátogatás során a gyerekekről anamnézist és szociókultúrális feljegyzést készítünk. A gyermekek gondozásakor megértő meghitt viszony kialakítására törekszünk, tapintatosan közeledünk hozzájuk, és így ők is elfogadnak minket. A fokozatosság betartásával arra törekszünk, hogy a gyermekek egyre önállóbban elégítsék ki testi szükségleteiket. A helyes életritmust az életkori és egyéni sajátosságoknak megfelelően alakítjuk ki. A napi háromszori étkezést biztosítjuk óvodánkban. Az étkezések azonos időpontban kultúrált körülmények között zajlanak. Figyelembe vesszük a gyermekek egyéni szükségleteit, tempóját. A gyermekek tisztaságigényének kialakításához szükséges feltételeket biztosítjuk. Ezek a tevékenységek (mosdóhasználat, kézmosás, fogmosás, orrtörlés) szükségleteinek megfelelően önállóan végzik a gyermekek. Ügyelünk a fokozatosság betartására. Figyelünk a réteges öltözködésre.. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek ruházata praktikus, tiszta és ízléses legyen. A gyermekek mozgásigényeinek kielégítését udvari játékokkal, változatos és sokféle mozgásos szabályjátékokkal és népi dalos játékokkal biztosítjuk. Rendszeresen szervezünk sétákat, kirándulásokat, és természetesen figyelembe vesszük a gyermekek életkorát, igényeit. A mindennapi mozgás után a gyermekeknek szükségük van pihenésre, amelyhez biztosítjuk a legkedvezőbb feltételeket (szellőztetés, csend, nyugalom). Természetes a mindennapos mese, vers és altató.

A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztosítása
Az óvodában megbetegedett gyermekeket elkülönítjük és értesítjük a szülőket. Egészségük megőrzésének érdekében minden évszakban sokat tartózkodunk a friss levegőn. Télen is biztosítjuk, hogy a szabadban mozoghassanak. Lehetőségek szerint szervezünk hógolyózást, szánkózást.

A gyermekek fejlődéséhez szükséges egészsége, esztétikus környezet megteremtése.
A lehetőségeinket figyelembe véve igyekszünk esztétikus, színharmóniát árasztó gazdag tárgyi környezetet kialakítani. Óvodánk tágas udvara sokféle lehetőséget nyújt a változatos játéktevékenységekhez. Esztétikai szépségét a környezetvédelmi park fái, cserjéi és virágágyásai adják. A nagy, szabad, füves terület lehetőséget ad a szervezett mozgásos tevékenységekhez. Fedett terasszal óvodánk nem rendelkezik. A két csoport közös öltözőhelyiséggel rendelkezik. Az öltözőszekrények teszik lehetővé, hogy minden gyermek külön fogason tartsa a ruháját. Mindkét csoportnak külön mosdóhelyisége van. A mosdóba megfelelő méretű tisztálkodási eszközök, törölközőtartók állnak a gyermekek rendelkezésére.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére
· Vigyázzanak a tisztálkodási eszközeikre, megfelelő helyre tegyék azokat. 
· Zsebkendőjüket önállóan használják köhögéskor, tüsszentéskor.

· Önállóan döntsék el mennyi ételt fogyasztanak, töltsenek a kancsóból folyadékot.

· Készségszinten használják a kanalat, villát, kést.

· Esztétikusan terítsenek, vigyázzanak az asztal rendjére, tisztaságára, étkezés közben halkan beszélgessenek.

· Önállóan öltözködjenek, ruhájukat esztétikusan összehajtva tárolják polcukon.

· Környezetükben igyekezzenek rendet rakni, tartani.

· Ügyeljenek saját esztétikus külsőjükre.

· A mozgás váljék természetes igényükké.

Napirend
6:30 – 8:45

Közös játék

8:45 – 11:45

Tízórai




Kezdeményezések




Egyéni- és mikrocsoportos tevékenységek




Kötelező- és kötetlen foglalkozások




Séták, megfigyelések, tapasztalatszerzések

11:45 – 12:30
Ebéd




Testápolási teendők

12:30 – 14:30
Pihenés (alvás mesével és dallal)

14:30 – 15:00
Testápolás




Uzsonna

15:00 – 16:30
Közös játék




Mindennapos testnevelés

Levegőzés, egyéb tevékenységek

,,A gyermek fejlődésére nézve legkisebb korától fogva döntő

fontosságú, hogy érezze, nemcsak szeretik, hanem

olyannak szeretik, amilyen”





(Hermann Alice)

27. Az érzelmi nevelés és szocializáció biztosítása

Cél: A gyermekek egyéni képességének, tulajdonságainak, érdekeinek kibontakoztatása a közösségen belül a csoport normáinak tiszteletben tartásával.

Feladataink:

· Az érzelmi biztonságot nyújtó szeretetteljes, családias légkör megteremtése a beszoktatástól az óvodáskor végéig.

· A gyermek-gyermek, felnőtt-gyermek közötti pozitív érzelmi töltésű kapcsolat kialakítása.

Az érzelmi biztonságot nyújtó szeretetteljes, családias légkör megteremtése a beszoktatástól az óvodáskor végéig
Az óvodáskorú gyermek jellemző sajátossága a magatartás érzelmi vezéreltsége. Személyiségén belül az érzelmek dominálnak. Ezért fontosnak tartjuk a biztonságot nyújtó derűs, családias légkör megteremtését. A beszoktatásnál törekszünk arra, hogy a gyermekeket kedvező hatások érjék. Meleg, érzelmi támaszt nyújtó környezetet alakítunk ki, ahol a gyermekek ötletei, elképzelései is érvényesülnek.

Minden csoportnak hagyomány, szokásrendszere van. Lehetőséget adunk arra, hogy a szülő és a gyermek együtt ismerkedjenek az óvodával. Így betekinthetnek az óvoda szokásrendjébe, belső életébe, ezzel könnyebbé tesszük a gyermek számára az új környezet elfogadását. Jeleiket előzetes megbeszélés után választják a gyermekek. Már a beszoktatás ideje alatt játékos formával gyakoroltatjuk a különböző tevékenységeket. Figyelembe vesszük a gyermekek egyéni képességeit, tempóját. Altatásnál különös figyelmet fordítunk a személyes kapcsolatra. A családias légkör megteremtése segíti a társas kapcsolatok alakulását. A közös élmények biztosítják a gyermekek együttműködését, amely formálja az egymáshoz való viszonyukat. A bátortalanabb gyerekeket odafigyeléssel, bátorítással segítjük apró sikereik elérésében.

A gyermek-gyermek, felnőtt-gyermek pozitív érzelmi kapcsolatának kialakítása
A gyermek kapcsolatai csak úgy alakulnak pozitívan, ha jól érzi magát a csoportban. Bizalmuk, biztonságuk kialakulását elősegíti az óvoda felnőtt közössége, gyermekközössége. A nevelés alapja a feltétel nélküli szeretet, korlátokkal együtt. A korlátokat úgy állítjuk, hogy az adott közösség meg tudjon felelni az elvárásoknak. A feladatokat minden gyermek számára érthetővé, vonzóvá tesszük. Bizalmas kapcsolatot alakítunk ki a szülőkkel az együttneveléshez.

A felnőtt-gyermek kapcsolatában fontos, hogy megértsük a gyermek érzelmeit. A gyermekek tevékenységéhez szabadságot biztosítunk, pontos határok megjelölésével. Elvárásainkat röviden, egyértelműen fogalmazzuk meg! Ugyanakkor lehetőséget adunk a javításhoz. A szocializáció szempontjából nagy jelentősége van a közös élményekre épülő tevékenységeknek. A közös együttlétek, a közösen végzett munka öröme olyan erkölcsi tulajdonságokat erősít, mint az együttérzés, segítőkészség, lelkiismeretesség, őszinteség, önzetlenség, figyelmesség. Fejleszti akaratukat, önállóságukat, kitartásukat, feladat- és szabálytudatukat.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére
· A gyermekek ragaszkodjanak kisebb pajtásaikhoz, felnőttekhez és óvodájukhoz. Ez érzelmeikben, szavaikban és tetteikben is kifejezzék.

· Igényükké váljon a helyes viselkedés szabályainak betartása.

· Figyelmeztessék egymást a szabályok megszegése esetén.

· Kérés nélkül segítsenek egymásnak és a kisebbeknek.

· Fogadják szeretettel a csoportba érkező vendégeket.

· Figyelmesen hallgassák meg egymást és a felnőtteket.

· Legyenek képesek nyugodtan ülni, tevékenységeiket türelmesen fejezzék be.

· Szívesen dolgozzanak a közösségért.

· Ismerjék el hibáikat, és a konfliktushelyzetekben tudjanak megegyezni.

                                                                                    „Az agy nem egy edény, amit meg kell tölteni

                                                                                      ,hanem tűz, amelyet lángra kell lobbantani!”


(Plutarchos)

28. Értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása

Az óvodába kerülő gyermek személyiségének kibontakozása elején tart a 3-7 éves gyermekek tevékenységének állandóságát állandó érdeklődési vágya tartja fenn. A cselekvés során kellemes testi érzés, jól eső belső érzelem támad benne. Az érzelem a gyermeki érdeklődés egyik irányítója, az érzelmi állapot pedig a cselekvés akarásának megindítója. Az óvodás gyermek ami iránt érdeklődik, amit szeretne megismerni, így elindul benne a megismerés folyamata. Érzékszervein keresztül tapasztalatokat és benyomásokat szerez. 

Cél: Olyan ismeretek, jártasságok és képességek elsajátítása, amelyben az élet egyre változó helyzeteiben jelentkező feladatokat sikeresen meg tudják oldani a gyermekek, s el tudjanak igazodni a világban.

Feladataink:

· Az értelmi képességek alapozása, fejlesztése.

· A megismerő tevékenységet segítő képességek (figyelem, megfigyelőképesség, emlékezet, képzelet, gondolkodás) fejlesztése.

Az értelmi képességek alapozása, fejlesztése
Az óvodapedagógus megteremti a gyermekek értelmi fejlesztéséhez szükséges optimális feltételrendszer egyensúlyát. A tevékenységeken keresztül megismeri a gyermekek egyéni sajátosságait. 

A megismerő tevékenységet segítő képességek (figyelem, megfigyelőképesség, emlékezet, képzelet, gondolkodás) fejlesztése
A gyermekek értelmi fejlődése érdekében nagyon sok érzelmi indíttatású játékos, mozgásos és sokoldalú tapasztalatszerzést kell kezdeményeznie az óvodapedagógusnak. A gyermek többszöri megfigyelés után alkalmazni tudja tapasztalatait. Képes több szakaszból álló cselekvéssort is végrehajtani. Beszédfejlődése fokozatosan irányt ad a gyermek gondolkodásának.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:

· Érzékelő funkcióik (látás, hallás, szaglás) legyenek kellően épek.

· Belső érzékelésük (mozgás, egyensúly) működjön megfelelően.

· Múltbeli tapasztalataikra építve fel tudják fogni környezetük eseményeit.

· Alakuljon ki tér és időészlelésük.

· Sokoldalú tevékenységeik során megfelelően formálódjon és alakuljon megfigyelőképességük.

· Legyenek képesek különbséget tenni a valóság és a képzelet világa fölött.

· Lássanak meg különböző dolgok közötti összefüggéseket.

· Ismerjék föl az ok-okozati összefüggéseket.

· Alakuljon ki a problémamegoldó képességük.

„Az embert valamire megtanítani

nem lehet, csak hozzá lehet

segíteni ahhoz, hogy a tudást

maga szerezze meg.”



(Galileo Galilei)

  28.1 Tanulás
Az óvodás korú gyermek életkori sajátosságaiból következik, hogy cselekvésein, érzékszervi mozgásos, tapintásos észlelésen keresztül tanul. A 3-7 éves gyermek e folyamatban többször átéli, tanulja mikor, miként kell figyelnie a környező világra és belső jeleire. Érdeklődéssel fordul az őt körülvevő környezeti ingerek, hatások felé. A tevékenység aktivitását az óvónő megerősítő-elfogadó viselkedése befolyásolja, ismétlésre kényszeríti.

Kerestük azt a tanulási formát, ami a nevelés céljait a leghatékonyabban szolgálja. Igyekeztünk olyan tanulási formát választani, amely figyelembe veszi a gyermek életkori sajátosságai mellett a mindenkori fejlettségi szintjét, jelzi a fejlődésbeli lemaradásokat és megadja az egyénre szabott feladatokat.

A tanulás nevelésközpontú. A gyermekek nem elméleti síkon ismerkednek az őket körülvevő környezettel. A tanulási folyamat alapját az érzékelés, észlelés útján szerzett tapasztalat képezi. A tapasztalatokhoz a gyermek változatos tevékenységen keresztül jut el. E tevékenység során a különböző képességei fejlődnek. Fejlesztjük a gyermek értelmi képességeit, a tanuláshoz való pozitív viszony kialakítását, a sokoldalú cselekedtetés, tevékenységek során.

Cél: Ismeretek elsajátítása, készségek, jártasságok kialakítása a tevékenységeken keresztül.

Feladataink:
· A tanulás feltételeinek megteremtése.

· A tanulás megszervezése – tervezés.

· A tanulás irányítása.

· A tanulási zavarok tüneteinek felismerése.

· A szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek differenciált fejlesztése.

A tanulás feltételeinek megteremtése
A tanulás lehetősége az egész nap folyamán adott. A tanulási folyamat alapját az érzékelés-észlelés útján szerzett tapasztalatok képezik. A tapasztalatokhoz változatos tevékenységen keresztül jut el a gyermek. A tevékenységek során különböző képességeik fejlődnek.

A nyugodt tanulás feltételeit az óvodapedagógusnak kell kialakítania. A célszerűen berendezett csoportszoba, a jól átgondolt szokásrendszer és a lehetőségek megteremtése a gyermekek szükségleteinek kielégítésére mind feltétele a tanulásnak. 

A tanulás megszervezése – tervezés

A vegyes életkorú csoportok tanulási lehetőségeit az óvodapedagógus célszerűen szervezi és a tevékenységeket szükségszerűen kezdeményezi. A tanulási tevékenységet játékidőben, megfelelő helyen, naponta azonos időben kell szervezni. A tanulás vezérfonalát tervezésünkben a környezeti nevelés és a hagyomány ápolás adja. Tervező munkánkban hónaponként számba vesszük a várható környezeti változásokat és az ehhez kapcsolódó jeles napokat, szokásokat. A tervezésben tükröződik az óvodapedagógus felkészültsége, műveltségi szintje, önmagával és a gyermekekkel szembeni igényessége.

A tanulás irányítása

A „valamit megtanulás” a gyermek részére spontán folyamat, az óvodapedagógus részéről a „valamit megtanítás” célszerű tevékenység a tanulási képesség megalapozása.

Az óvodai programunkban a mozgás kivételével a kötetlen tanulási formát tartjuk eredményesnek. A hét első napjaiban ill. a jeles napokon ismereteket, tapasztalatokat gyűjtenek a gyermekek, amelyeket az elkövetkező napokon vagy alkalomadtán azonnal az óvodai élet tevékenységei során gyakorolnak. Cselekvés közben a gyermek érzelmein át készségeket, jártasságokat szerez, így fejlődik értelme, intelligenciája. Fontos, hogy a gyermekek önként vegyenek részt a különböző tevékenységekben, lehetőleg mikrocsoportban. A kötetlen kezdeményezések mindig tevékenységekbe ágyazódtak, játékosak, szemléletesek legyenek.

A tanulási zavarok tüneteinek felismerése
Óvodai programunk a tanulási zavarok megelőzését szolgálja. Lényeges a gyermekek egyéni képességeinek, erősségének, gyenge pontjainak felismerése. Az óvodai tevékenységeken keresztül a gyermekekkel való beszélgetések során érdeklődési körének, adottságainak kedvenc időtöltésének és játékának megfigyelése alkalmával figyeljük a tanulási zavarok tüneteit. Szülői segítséggel, szakemberek együttműködésével keressük az okokat, lehetővé tesszük a mielőbbi korrekciót. A terápia megismerése után minden esetben vállaljuk a gyermekek fejlesztését, nevelését, ha mindez óvodai csoportban megoldható.

A szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek differenciált fejlesztése
A negatív élmények csökkentik, vagy pedig kioltják a tanulás örömét. A hátrányokkal induló gyermekeknek többszöri gyakorlásra van szükségük. Számukra megadjuk a lehetőséget, mivel egyéni fejlesztésüket saját szükségleteikhez, hiányaikhoz, fejlődési szintjükhöz igazítjuk. Ha a gyermek lehetőségeinek szintjén teljesít, akkor sikerélménye továbblépésre ösztönzi, újabb és bonyolultabb feladatok megoldására képes. 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:

· Legyenek képesek megoldani meghatározott feladatokat.

· Ismereteik kellően megalapozottak legyenek.

· Legyen igényük a sikeres feladatmegoldásra.

· Ismerjék fel az ok-okozati összefüggéseket.

· Ismerjék meg a mennyiségi-, formai- és színbeli eltéréseket valamint a matematikai fogalmakat.

A tanulás formái
	Kötelező
	Mozgás

	Kötetlen
	Külső világ tevékeny megismerése

Vers, mese

Ének, zene, énekes játék

Rajzolás, mintázás, kézimunka


Munkaformák

Frontális:
Mozgás

Mikrocsoportos:
Külső világ tevékeny megismerése


Vers, mese


Ének, zene, énekes játék


Rajzolás, mintázás, kézimunka

Egyéni:
Részképességek fejlesztése

A tanulás időkeretei

3-4 évesek 
max. 25 perc

4-5 évesek
max. 35 perc

5-6-7 évesek
max. 45 perc

Hetirend
	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Kötelező
	
	
	
	Mozgás
	

	Kötetlen
	Külső világ tevékeny megismerése
	Vers, mese

Rajzolás, mintázás, kézimunka
	Külső világ tevékeny megismerése
	
	Ének, zene, énekes játék

Vers, mese


„A gyermeknek magának kell kifejlesztenie magát.

A gyermek ösztönszerű segédeszköze ebben az

Önfejlesztésben, a játék és az utánzás.”




(Claparede)
  28.2 Játék
A gyermek legfontosabb tevékenységének a játékot tekintjük. Hangsúlyozzuk a játék önkéntességét, a gyermekek önállóságát, kezdeményezését, aktivitását. A gyermek játék közben ismerkedik a világgal, megismeri a véletlen és valószínű törvényszerűségeit. Összeköttetést jelent élő és élettelen környezetével, ismerkedik, tapasztalatokat szerez, reagál. A játék során fejlődik a megismerő tevékenység, pontosabbá válik a valóságról alkotott kép.

Cél: A játék minél sokrétűbb tájékozódó tevékenységgé váljon.

Feladataink:

· A játékhoz szükséges feltételek biztosítása.

· A természettel kapcsolatos és hagyományos játéklehetőségek tartalmának, minőségének gazdagítása a gyermekek egyéni sajátosságainak figyelembevételével.
· A gyermekek beszédkészségének fejlesztése a játék során.
· Az óvónő játéksegítő módszerei és a játékirányítás feladatai.

Az óvónő módszereinek alkalmazása
Arra törekszünk, hogy a gyerekeket hagyjuk cselekedni. A gyermekek játékát figyelemmel kísérjük, és ötleteket adunk. Óvodásaink képességeinek kibontakoztatását minden eszközzel biztosítjuk. Ezért minden apró sikerének, fejlődésének örülünk. Ösztönözzük őket a választott tevékenységek megismétlésére és az újrapróbálkozásra.
A gyermek egyéni sajátosságainak figyelembevételével a játékfajták tartalmának gazdagítása
A gyakorló játék során lehetőséget adunk, hogy önállóan próbálkozzanak a játékeszközök rendezgetésével földön, asztalon és az udvaron. A finom mozgások elemeit különféle változatokban próbálhassák ki. Eközben fejlődnek érzékszerveik, látás, hallás, tapintás, mozgásuk összerendezettebbé válik. A hangok ismételgetése pozitív élményeket vált ki, amely elősegíti beszédkészségük fejlődését. Már a kisebbeknél is megjelenik a szerepjáték, amikor valamilyen szerepet vállalnak. A gyerekek játékát figyelemmel kísérve a szituációtól függően segítjük a „mintha” helyzetek alakulását. Figyelünk a játék törvényszerűségeire.

A szabályjátékok gyakorlásában maga a mozgás jelent vizuális élményt a gyermekeknek. A játék meghatározott szabály szerint zajlik. Arra törekszünk, hogy elégítsék ki a mozgásigényt, és fejlesszék képességeiket. A gyermekeket az alkotás öröme ösztönzi a konstruálásra. A valamit létrehozni igénye a kreativitás mellett fejleszti a képességeket. Az elképzelés lehetőségét közvetlen tapasztalatszerzés sorén biztosítjuk. Igen fontos, hogy a gyermekeknek legyenek élményháttereik.

A játék feltételeinek biztosítása
Biztonságos, nyugodt légkört teremtünk. Ahol a gyermek játékigénynek megfelelően szabadon választhat és dönthet. A játszóhelyeket úgy alakítjuk ki, hogy figyelembe vesszük az adott csoport gyermekei, mivel szeretnek foglalatoskodni. Állandó és variálható sarkokat és kuckókat hozunk létre. Arra törekszünk, hogy minél hosszabb és zavartalanabb legyen a játékidő. A kialakult játéktevékenység folyamatát az önkiszolgáló tevékenységek, az étkezések, és a pihenés szakítja meg. Figyelünk a több napon át tartó játékra, biztosítjuk annak feltételeit. A játék tartalmának gazdagítása érdekében a gyermekek napirendjét úgy szervezzük, hogy a nap folyamán minél több élményhez jussanak. Ötletzsákunkba minden olyan játék belefér, amelynek során a gyermekek kapcsolatba kerülnek önmagukkal és a környezetükkel. Élményszerző sétákon olyan tapasztalatokat szereznek a gyermekek, amely tovább él gondolkodásukban és megmozgatja képzeletüket. A környezet megismerését szolgáló játékok során (természetjáró- és védőjátékok; a természet sokszínűségét, állapotát vizsgáló játékok) játékos formában mélyítik ismereteiket. Erősödik szabálytudatuk.

A gyermekek beszédkészségének fejlesztése
A játékban kialakult társas kapcsolatok fejlesztik a gyermekek beszédét. Bekapcsolódva a játékba mintát adunk a nyelvi formák alkalmazására. A szerepjáték adja a legtöbb lehetőséget a gyakorlásra. A bábjátékkal lehetőséget adunk a hallgatag gyermek megszólaltatására. Remek kifejezője az érzelmeknek a hangszín és a hangerő. A nyelvi játékokon keresztül beszédfejlesztő lehetőséget kínálunk. Segítségével felismerjük és javítjuk a gyermekek egyes beszédelemének fejletlenségét.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére
· A gyermekek legyenek képesek szabályokat betartani.
· Ismerkedjenek meg a természet kincseivel, gyűjtőmunkák, séták, kirándulások során és azokkal alkotóan tevékenykedjenek.
· Legyenek képesek olyan játékhelyzeteket létrehozni, amelyekben élményeik alapján önállóan ábrázoljanak. A szerepeket és az eszközöket önállóan válasszák ki.
· Az ismert meséket dramatizálják, és szívesen bábozzák el.
· Barkácsolást kezdeményezzenek.
· Ötleteik alapján építményeket hozzanak létre.
· A konstruáló és szerepjáték elemeként jelenjen meg a gyakorlójáték.
· Váljék igényükké a társaikkal való együttműködés.
· Alakuljanak ki olyan tulajdonságok, magatartásformák, amelyek a későbbiekben meghatározók lesznek.

                                                                                „A természet hatalmas, az

ember parányi.

Ezért aztán az ember léte

Attól függ, hogy milyen kapcsolatot

tud teremteni a természettel…”


(dr Szent-Györgyi Albert)

  28.3 Külső világ tevékeny megismerése
Cél: A környezet felfedezése során a gyerekek pozitív érzelmi viszonyának kialakítása a természeti, emberi, tárgyi világ értékei iránt.


A környezet megismerése közben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagyságbeli, tér és síkbeli szemléletének alakítása.

Feladataink:

· A 3-7 éves korban tervezhető jellegzetes tartalmak biztosítása.
· A gyermekek kommunikációs készségének fejlesztése a közvetlen tapasztalat és ismeretszerzés során.

A 3-7 éves korban tervezhető jellegzetes tartalmak biztosítása
Az óvodába lépő gyermekeket melegséget, szeretetet sugárzó környezet várja. Ezzel is elősegítjük a beilleszkedést, az óvoda elfogadását. A 3-5 éves gyermekeket közvetlen környezetükkel ismertetjük meg. Megfigyeljük az óvodák udvarán levő fákat, virágokat, az évszakok szépségeit, színeit, jelenségeit, az időjárás változását. Séták során gyűjtött termésekkel, levelekkel, igyekszünk gazdagítani a természetsarok kincseit. Az évszakok változásaiból albumot készítünk, amelyhez közösen gyűjtjük a képeket, fényképeket. A szülők gyakran meghívnak bennünket szőlő- diószüretre, baromfiudvar megtekintésére. Meglátogatjuk a hosszabb ideig betegeskedő gyermekeket. Így óvodásaink is megismerik mások családját, beszélgetünk a család tagjairól, munkájukról, otthonukról. Az óvodába is szívesen hoznak családi albumokat, fotókat. Ezek nézegetése alkalmat adnak a meghitt, közös beszélgetésekre, az élmények felidézésére. Az élményszerző séták során gyakoroljuk a helyes közlekedés szabályait. Megfigyeljük a személy és teherszállító járműveket. Az állatok világnapján természetes környezetében megnézünk egy-egy állatot. Az óvoda udvarán is nyitott szemmel járunk. Felfedeztetjük a gyermekekkel az apró rovarokat, csigákat, madarakat. A téli időszakban lehetővé tesszük, hogy a gyermekek rövid videofilmeket nézhessenek meg a vadállatokról. Beszélgetünk a környezetünkben látható, található különböző formákról, nagyságbeli, mennyiségbeli jellemzőkről. A nagyobbak ismerkednek az óvoda tágabb környezetével is. Kirándulásaink során megfigyeljük az évszakok szépségeit, a színek árnyalatait, az erdő élővilágát, természeti gazdagságát. Megtapasztaljuk az időjárás változásainak hatását az öltözködésünkre, a madarak, fák életére. Megfigyeltetjük, hogy üres a gólyafészek és az idő is hidegebbre fordult. Folyamatosan gyűjtjük a természet kincseit, évszaktablókat készítünk. Ágakat hajtatunk, növényeket csíráztatunk, megfigyeljük a fejlődéshez szükséges feltételeket. Megemlékezünk az állatok, a víz, a föld, a madarak és fák napjáról, valamint a környezetvédelmi világnapról. Ezekre az alkalmakra egész héten át készülünk, hozzárendeljük a többi tevékenységformát is. Ellátogatunk múzeumokba, vasútállomásra, kiállításokra, piacra és boltokba. Megismerkedünk a felnőttek munkájával. A közlekedéssel kapcsolatos ismereteiket bővítjük, hogy megfelelő tudással rendelkezzenek a szárazföldi-, vízi-, légi közlekedési eszközökről. Lehetőséget biztosítunk arra, hogy az óvoda udvarán kerti munkát végezhessenek. Segíthessenek a növények ültetésében, veteményezésben és a termések betakarításában. A tapasztalatszerzés lehetőséget nyújt arra, hogy beszélgessünk a környezetünkben látható felfedezhető formák nagyságbeli és mennyiségbeli jellemzőiről. 

A gyermekek kommunikációs készségének fejlesztése a közvetlen tapasztalat és ismeretszerzés során
A szókincs, a szókészlet bővítését a gyermekek tapasztalatai, élményei szolgálják. A séták lehetőséget adnak a személyes beszélgetésekre. A gyermekek kérdéseire, megnyilvánulásaira, észrevételeire azonnal tudunk reagálni. A látottakat, az észrevételeket óvodásaink összefüggően elmondják. A séták során gyakoroljuk a köszönést. 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére

· A gyermekek tudják lakcímüket, szüleik nevét, foglalkozását, óvodájuk nevét.
· Tudják saját születési helyüket és idejüket.
· Tudjanak különbséget tenni az évszakok között, és gyönyörködni azok szépségében.
· Ismerjék meg a gyermekek a környezetükben levő intézményeket, üzleteket és esztétikai alkotásokat.
· Ismerjék a háziállatok, vadállatok, madarak és rovarok jellemzőit.
· Ismerjék környezetük növényeit és gondozzák azokat.
· Ismerjék meg a közlekedési eszközöket és sajátítsák el a gyalogos közlekedés szabályait.
· Tudjanak összehasonlítani tárgyakat mennyiség, forma és szín szerint.
· Számoljanak a tízes számrendszerben min. tízig.
· Tudjanak különbséget tenni a jobbra-balra, lent-fent, alá-fölé, mellé-közé irányok között.

,,Naponta nő és tágul a világ,

tegyétek tökéletesebbé tehát!

Mert ha jobb és tökéletesebb lett,

Benne mindenki otthonra lelhet.”



(Goethe)

  28.4 Környezeti nevelés
A környezettel való ismerkedés a gyermek születésétől kezdődik. Óvodásaink kíváncsisággal fordulnak környezetük felé. Az egyre táguló ismeretszerzésben elmélyülő folyamat végül egy környezetbarát életvitelben valósulhat meg. A környezetbarát óvoda megteremtésével pozitív kapcsolatot alakítanak ki a természeti- és társadalmi környezettel. Így a gyermekeknek igényük lesz a környezetük szépítésére és megóvására.

Cél: Olyan gyerekeket szeretnénk nevelni, akik szeretik a természetet, az őket körülvevő élőlényeket és ismerik környezetüket. Fogékonyak a körülöttük levő élő és élettelen környezet szépsége iránt. Lehetőséget és teret szeretnénk adni az életkori sajátosságból fakadó gyermeki kíváncsiságnak.

Feladataink:

· Változatos és rendszeres élménynyújtás, amelyben a gyerekek észreveszik a környezetükben végbemenő folyamatokat.
· Tudatosan figyelni a környezet ill. természetvédelem fontosságára, a természetszemlélet formálására.
· Hagyományok beépítése az óvodai életbe, amely szebbé és gazdagabbá teszi a gyermekek életét.

Változatos és rendszeres élménynyújtás, amelyben a gyerekek észreveszik a környezetükben végbemenő folyamatokat
A gyermekek érdeklődését a megfigyelés irányába tereljük. Megtanítjuk látni őket, eligazodni környezetükben. Felfedeztetjük velük környezetünk elemeit, megismertetjük a felnőttek világát, így ők is aktív részeseivé válnak környezetüknek. Állandóan, gyűjtögetünk, keresgélünk, figyelünk, kísérletezünk, tevékenykedünk. Eseményeket szervezünk. Mindezt érzelemgazdag, színes, hangulatos légkörben. 

Tudatosan figyelni a környezet ill. természetvédelem fontosságára, a természetszemlélet formálására.

Nevelésünket igyekszünk környezetcentrikussá tenni, mindent a maga természetében megfigyelni. Vannak állandó megfigyelési helyeink. Ebben a folyamatban a gyermekek megismerik lehetőségeiket, felelősségüket a környezetükben, természetben. Megfigyeléseink az évszakok változásaira, a mindennapok realitására és az aktuális eseményekre épül.

Az óvodai napok színességét, élménygazdagságát a gyermeki kíváncsiságból fakadó változatosság jellemzi. A különböző játékok megfigyelések, kísérletek alkalmasak arra, hogy az óvodások megismerkedhessenek a talaj, a víz, a levegő fontosságával, védelmével. A környezetben találkoznak a hangok, az illatok, színek, formák világával, az élővilág mozgásával, állandó változásaival.

Hagyományok beépítése az óvodai életbe, amely szebbé és gazdagabbá teszi a gyermekek életét
Világnapok:


- Állatok napja


- Víz napja


- Föld napja


- Madarak és fák napja


- Környezetvédelmi világnap

A megrendezésük során egész héten át készülünk, ezekhez rendeljük a többi tevékenységformát is. Lehetőséget biztosítunk arra, hogy minden jelenséget, állatot, növényt természetes környezetében séták, kirándulások során figyeljük meg. Összehasonlításokat végzünk.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:
· A gyermekek megfelelően tudjanak tájékozódni és eligazodni a szűkebb és tágabb természeti és társadalmi környezetükben.
· Pozitív érzelmi viszonyulása erősödjön meg az őt körülvevő környezet iránt.
· Tanulja meg értékelni a természet szépségét, annak növény- és állatvilágát.
· Alakuljon ki igényük a környezetük szépítésére és megóvására.
· Tanulja meg értékelni és védeni az egyes környezeti elemeket (talaj, víz, levegő, élővilág).

,,A múlt tisztelete az a vallás,

amely az új nemzedékek köteléke.

Ne veszítsünk el semmit a múltból,

mert csakis a múltból alkothatjuk a

jövendőt.”



(Anatol France)

  28.5 Néphagyomány ápolás
Cél: Szeretnénk, hogy az évszakokhoz kapcsolódó ünnepkörök és jeles napok jelentsék az óvodai élet vezérfonalát. A nevelőmunkák fontos részét képezze az ünnepek sajátos hangulata, a hozzákötődő hagyományok és szokások felelevenítése.

Feladataink:

· Hagyományaink, kulturális értékeink összegyűjtése, megőrzése és továbbadása a jövő generációi számára.
· A néphagyományokon keresztül szorosabb és mélyebb kapcsolat kialakítása a szülőkkel, környezetükben élőkkel.

A természet változásait követő ünnepkörök mindig meghatározott mondanivalóval jelennek meg. 

Az őszhöz kapcsolódó jeles napok
Szeptember 1.
Egyed napja

- Pásztorünnep, a mai napi időjárásból következtetnek az egész évre

- Megkezdik a szőlő őrzését

Szeptember 5.
Lőrinc napja

- Időjósló nap: ha száll az ökörnyál, hosszú ősz lesz.

- Dinnye és uborka ettől a naptól nem ízes.

Szeptember 8.
Mária napja

- Fecskehajtó nap.

- Dióverés napja

Szeptember 29.
Mihály napja

- Pásztorünnep: ezen a napon hajtják be az állatokat a legelőről.

- Mihály már a tél sötétülő kapujában áll.

- Szent Mihály napi vásár

Október 2.
Lombhullató nap

Október 10.
Gedeon napja

- Őszi vetések napja.

Október 16.
Gál napja

- Ettől a naptól fogva számítják a makk érését.

Október 20.
Vendel napja

- A szüret kezdő napja

Október 21.
Orsolya napja

- Kerti vetemények betakarítása

November 11.
Márton napja

- Megkezdjük a téli megfigyeléseket a Márton napi időjóslások nyomán.

November 25.
Katalin napja

- Katalin kopog, karácsony locsog

A télhez kapcsolódó jeles napok
December 6.
Miklós nap, Mikulás

December 13.
Luca nap

- A búzaültetés napja.

December 24-25-26.
Karácsony

December 25.
István nap

- Regölés napja.

Január 1.
Újév napja

- Szerencsevarázs, gonoszűző, termékenységvarázsló.

-,,Ha újév napja világos

  nem lesz a termés hiányos.”

Január 6.
Vízkereszt

- Utoljára gyújtunk gyertyát, és utoljára csillagszórózunk

-A farsang kezdő napja.

Január 20.
Fábián napja

- Az első tavaszébresztő nap.

Január22.
Vince napja

-,,Ha megcsordul Vince,

  tele lesz a pince.”

Február 2.
A medve kibújik a barlangból!

- Farsang, igazi karneválok ideje.

Február 19.
Zsuzsanna napja

- A pacsirta megszólal, zöldellni kezd a fű.

Február 24.
Mátyás napja

- Időjárási regulák

-„Ha jeget talál, pusztít,

  ha nem talál, épít.”

Tavaszhoz kapcsolódó jeles napok
Március 12.
Gergely járás

- Iskolába hívogató, Szent Gergely vitézei verselve, énekelve új diáktársakat toboroztak az iskolába.

Március 18-19-21.
Sándor, József, Benedek

- Meleghozó

- Gólya visszatérés napja

- Naptárilag valóban megjön a tavasz.

Március 25.
Gyümölcsoltó nap

- Gábor napja

- Megérkeznek a vándormadarak.
-A fű növekedésnek indul.

Húsvét előtt
Virágvasárnap

- Európa szerte ünnepsorozat része.

- Pálmák Vasárnapja

Húsvét
Népszokások

Április 14.
Megszólal a kakukk

Április 24.
Szent György napja

- Ezen a napon hajtják ki az állatokat a legelőre.

Május 1.
Tavasz ünnep

Május első vasárnap
Anyák napja

- Az óvodában tanítjuk meg a gyerekeket arra, hogy figyeljenek másokra, törődjenek másokkal.

Május 12-13-14.
Pongrác, Szervác, Bonifác

- Fagyosszentek napja.

Május 28.
Madarak, fák napja

Pünkösd

- Az ünnep természetes jelképei a zöldág és a rózsa.

- Ügyességi játékokkal egybekötött pünkösdi királyválasztás.

- Énekes, táncos adománygyűjtő népszokás.

Gyereknap

Nyárhoz kapcsolódó jeles napok
Június 8.
Medárd napja

-40 napos időjósló nap

Június 11.
Barnabás napja

- Virág és gyógyfű szedés napja

Június 15.
Vida napja

- A szántóföldeken a növekedés befejeződik, az érés időszaka kezdődik.

Június 29.
Péter, Pál

- Aratás napja, kezdete

„A kisgyermek önállóságra törekszik, de

 nem függetlenségre.”



(Ransburg Jenő)

  28.6 Munka jellegű tevékenységek
Cél: A munka megszerettetésén keresztül a gyermekek elsajátítják azokat a készségeket, jártasságokat, amelyek a társas együttélés fenntartását szolgálják, pozitívan befolyásolják a gyermekek kötelességteljesítését, közösségi kapcsolatát.

Feladataink:

· Különböző típusú munkajellegű tevékenységek tervezése és azok feltételeinek biztosítása.

Különböző típusú munkajellegű tevékenységek tervezése és azok feltételeinek biztosítása

A gyermekek munkajellegű tevékenysége a játékból bontakozik ki. Lehetőséget adunk arra, hogy a gyermekek saját személyük, ill. közösség érdekében végezhessenek tevékenységeket. Kezdetben segítséggel, később teljesen önállóan, öntevékenyen végzik a munkát. Minden korcsoportnál fontosnak tartjuk az önkiszolgálást, testápolás, öltözködést, étkezést és a környezetgondozást.

A 3-4 éves gyermekek figyelemmel kísérik kis parkunk és csoportszobánk növényeinek gondozását. Tavasszal a veteményezésben, ősszel a falevelek összegyűjtésében segédkeznek. A gyermekek szívesen segítenek a csoportszoba átrendezésében, a rendtevésben. Apróbb feladatokat szívesen vállalnak.

A 4-5 éves gyermekeknél már a tanév elején felelősöket választunk. Figyelembe vesszük az önkéntességet az ismétlődő feladatok elvégzésében, a mosdó rendjének ellenőrzésében. A gyermekek együtt végzik az alkalomszerű és ismétlődő munkákat, mint a játékok elrakása és a tevékenységekhez használt eszközök kiosztása, összeszedése. Fontosnak tartjuk, hogy mi magunk is példát mutassunk. A gyermekek örömmel segítenek a szobanövények locsolásában, a természetsarok gondozásában. Tevékenyen részt vesznek az udvar rendben tartásában, a téli madáretetésben.

Az 5-6-7 éves gyermekek közösségi kapcsolatát jól fejleszti a naposi munka. Önállóan és esztétikusan terítenek meg. Étkezések után segítenek az asztal leszedésében, a terítő összehajtogatásában. Szívesen vállalnak alkalomszerű munkákat is az elismerés hatására. Segítenek a kicsiknek az öltözködésben és a cipőkötésben. A természetsarok gondozásában több önállóságot biztosítunk. Ültetnek virágokat, és részt vesznek azok gondozásában, locsolásában. Önállóan dolgoznak a nekik megfelelő méretű szerszámokkal. Télen gondoskodnak a madarak etetéséről. Az ünnepekre meglepetéseket, ajándékokat készítenek a kisebbeknek és a felnőtteknek.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:

· A gyermekek szívesen dolgozzanak a közösségért.
· Önállóan és igényesen végezzék a naposi munkát.
· Szívesen vállalkozzanak az egyéni megbízatások elvégzésére.
· Aktívan vegyenek részt a természetsarok, az udvar növényeinek gondozásában.
· Örömmel segítsenek társaiknak.
· Készítsenek meglepetést a kisebb pajtásaiknak és a felnőtteknek.

„Mint minden nagy művészet, a mese egyszerre tanít és szórakoztat, különleges értéke abban rejlik, hogy ezt olyan nyelven teszi, amely közvetlenül a gyermekhez szól.”


(Bettelheim)

  28.7 Vers, mese

Cél: A csodákkal teli meseélményekkel és a versek zeneiségével, rímeinek csengésével a gyermekek pozitív személyiségjegyeinek megalapozása.

Feladataink:

· A felhasznált irodalmi anyagok igényes összeállítása.
· A 3-6-7 éves korban megjelenő jellegzetes tartalmak (mondóka, vers, mese, bábjáték) biztosítása.
· A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése.

A felhasznált irodalmi anyagok igényes összeállítása
Művészi értékű irodalmi alkotásokkal biztosítjuk az esztétikai élmény mélységét.

A 3-4 évesek versanyagát népi mondókákból, ritmikus, zenei hatású, játékos versekből állítjuk össze. Olyan meséket választunk, amelyek cselekménye egyszerű, érthető, ritmikus ismétlődések jellemzik. Később már többfázisos szerkezetű állatmesék, népmesék, novellisztikus-, realisztikus mesék kerülnek előtérbe. Helyet kapnak a magyar klasszikusok és a mai modern mesék is. Megismertetjük a gyermekekkel a vidám, humoros verseket és a magyar költők ritmusélményt nyújtó verseit.

5-6-7 éves gyermekek mesetárába az állatmeséktől kezdve cselekményesebb novellisztikus-, realisztikus meséken át beépítjük a klasszikus tündérmeséket és a tréfás műmeséket. Meseregényeket olvasunk folytatásokban. A gyermekek versanyagát különböző népi mondókákkal és kiolvasókkal gazdagítjuk. Lírai verseket mutatunk be, amelyekből a gyermekek megérzik a költői képek kifejező erejét. Olyan verseket, meséket választunk ki, amelyek közvetítik a környezet megszerettetését, a néphagyományokat és az évszakok szépségét.

A 3-6-7 éves korban megjelenő jellegzetes tartalmak (mondóka, vers, mese, bábjáték) biztosítása
Az óvodába kerülő 3-4 éves gyermekek első igazi versélménye a mondókákhoz és az ölbeli játékokhoz kötődnek. A népi mondókákhoz kapcsolódó mozdulatok és játékok élvezetet jelentenek a gyermekeknek, mert a felnőtt ölében teljes biztonságérzetben hallgatják. Lehetőséget teremtünk az állathívogatók, altatók és kiolvasók megkedveltetésére. Az egyszerű állatmesékkel megtanítjuk a gyermekeket a mese figyelmes végighallgatására. Rövid, improvizált jelenetek bemutatásával megismertetjük a bábokat. A párbeszéd formájában előadott rövid jeleneteket és a bábok számát fokozatosan növeljük. 

A gyermekekkel 10-12 mondókát és 10-14 új mesét ismertetünk meg.

A 4-5 éves gyermekek igénylik és izgatottan várják az óvónő meséit. A gyermekek arcán megjelenik az áhítat és az ámulat. Az új verseket a gyermekek élményeihez, tapasztalataihoz, hangulatához választjuk. Játékukban mind gyakrabban előfordul a bábozás és az ismert mondókák, kiolvasók ismételgetése. A gyermekekkel 4-5 mondókát 5-6 rövid verset és 10-14 új mesét ismertetünk meg. 

5-6-7 éves korú gyermekekkel megragadunk minden alkalmat a kiolvasók és ritmusok ismételgetésére. Találós kérdésekkel és rímjátékokkal játszunk. Az előző évben tanult verseket ismételgetjük. A gyermekeknek 10-15 új verset tanítunk. Ügyelünk a szavak gondos, tiszta ejtésére és értelemszerű hangsúlyozásra. Lehetőséget adunk a gyermekeknek a mese önálló befejezésére és új mesék kitalálására. A közösen kitalált mesét a „mi mesénk”-nek nevezzük el. A meseszereplők jellemző tulajdonságai alapján közmondásokat keresünk, amelyekkel megerősítjük a meseszereplő erkölcsi mondanivalóját. Albumot készítünk a tanult versekről, mesékről. A gyermekekkel megismertetünk 15-20 új mesét.

A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése
A nyelvi képességek fejlesztésének hatásos eszköze a mese, a vers és a bábozás. A gyerekek ezen keresztül elsajátítják a helyes kiejtést, a tiszta beszédértést és a nyelvtanilag helyes beszédet. A népi mondókák segítségével gyakorolható a magán- és mássalhangzók helyes ejtése, a megfelelő artikuláció és a hangkapcsolatok törvényszerűségei. A gyermekek a mesékből sok új fogalmat ismerhetnek meg. A bábjátékban kibontakoztathatják szabad önkifejezésüket.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:

· A gyermekek szívesen mondjanak verseket, és mondókákat.
· Szeressék, és igényeljék a mesehallgatást.
· Szívesen meséljenek, bábozzanak.
· Tudjanak meséket, és történeteket kitalálni.

 „A ritmus volna az óvoda igazi

birodalma. Mire az énekhang

kifejlődik, már játszva ritmus-

virtuózzá lehetne fejleszteni

minden gyermeket különféle

egyszerű ütőhangszerekkel.”



(Kodály Zoltán)

  28.8 Ének, zene, énekes játék
Cél: A közös éneklés a közös játék örömének megéreztetése, amely fejleszti a gyermekek zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát. Minél több olyan zenei élmény nyújtása, amely megalapozza zenei anyanyelvüket.

Feladataink

· A zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport készségszintjének megfelelő válogatása.
· 3-7 éves korban megjelenő jellegzetes tartalmak biztosítása.
· A tevékenység szervezeti formái.
· A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése mondókákkal, gyermekdalokkal és zenei készségfejlesztő játékokkal.

A zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport készségszintjének megfelelő válogatása
A zenei nevelés során megismertetjük a gyerekeket mondókákkal, énekes játékokkal és komponált gyermekdalokkal. A 3-4 éves korban főleg ölbeli játékokat ismertetünk, amelyet a gyermekek a felnőttel játszanak. A szeretetkapcsolat, a biztonságérzet kialakításának egy-egy láncszeme az arc-, kéz-, új- és lovagoltató játék. A játékos mozdulatokkal játszható énekes játékok 4-5 hangból állnak.

A 4-5 éves gyermekek zenei ismereteit ölbeli játékokkal és énekes játékokkal gazdagítjuk. Megismertetjük őket a csigavonal, a hullámvonal és a szerepcserére épülő játékokkal. Az énekes játékok alkalmasak a gyermekek mozgáskultúrájának fejlesztésére.

5-6-7 éves gyermekek ismereteit kiolvasókkal bővítjük, amelyeket játékhelyzetekben alkalmazhatnak. A zenehallgatáshoz olyan zenehallgatási műveket válogatunk, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklődését az értékes zene iránt. Zenehallgatási anyagunkban felhasználjuk a más népek dalait, magyar komponált műzenét, altatókat és a klasszikus zenét.

3-7 éves korban megjelenő jellegzetes tartalmak biztosítása
A 3-4 éves gyermekekkel 6-8 mondókát, ölbeli játékot és 10-15 énekes játékot ismertetünk meg. A mondókák, dalok 2/4 –es üteműek, amelyekben negyed, és páros nyolcad ritmusok vannak. Játék közben bemutatjuk a halk-hangos beszéd, mondóka és ének közötti különbséget. Megfigyeltetjük a csendet, a környezet hangjait és a dallamjátszó hangszerek hangszínét. Különböző mozdulatokkal gyakoroltatjuk az egyenletes lüktetést. Felkeltjük a gyermekek érdeklődését a zenehallgatás iránt. A mindennapok során a különböző tevékenységekhez kapcsolódva nyújtunk zenehallgatási élményt.

A 4-5 éves gyermekekkel megismertetünk 4-5 új mondókát, 12-15 új gyermekdalt. A körjátékok közül szerepcserés párválasztó, sorgyarapító játékokat válogatunk. Lehetőséget biztosítunk a halk-hangos és a magas-mély hangok közötti különbség gyakoroltatására. A gyermekeket megismertetjük a ritmushangszerek használatával.

A 5-6-7 éves gyermekekkel megismertetünk 4-7 új mondókát, 14-18 új énekes játékot és 3-4 alkalomhoz illő műdalt. A körjátékok közül párcsere, kapus, hidas, sorgyarapító, fogyó játékokat választunk. Megismertetünk a gyermekekkel egyszerű táncos lépéseket. Lehetőséget biztosítunk a hallásfejlesztést elősegítő fogalom párokat, összekapcsoljuk a tempó változtatásával, vagy a dallam bujtatásával. Lehetőséget biztosítunk a gyermekek számára a hangszereken való játékra.

A tevékenység szervezeti formái
A zenei képességfejlesztést kötetlen formában gyermekek egyéni képességeit figyelembe véve végezzük. Énekes játékot biztosítunk az udvaron is. A zenehallgatást a különböző tevékenységekhez kapcsoljuk. A jeles napokhoz kapcsolódó zenei élménynyújtást a gyermekek hangszeres és énekes zenemű előadásában hallgatnak.

A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése mondókákkal, gyermekdalokkal és zenei készségfejlesztő játékokkal
A gyerekek lassabban énekelnek, mint ahogyan beszélnek. A mondókák és énekek ismételgetése segíti a helyes artikulációt, a szavak szép és pontos kiejtését. A mondókák, énekek hanglejtése, hangsúlya, ritmusa, hangerejének utánzása érezteti a nyelv kifejező erejének szépségét. A sokféle énekes játék a szókincs bővítésére alkalmas. Az éneklési készség fejlesztését szolgáló hangutánzó szavak segítik a magán- és mássalhangzók pontos képzését, kiejtését. 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:

· A gyermekek örömmel játsszák az énekes játékokat.

· Tudjanak egyedül is énekelni.
· Élvezettel figyeljenek a zenehallgatásra.
· A zenei fogalom párokat meg tudják különböztetni.
· Érezzék az egyenletes lüktetést, és a dalok ritmusát.

„A szépség mindenütt ott van, nem rajta múlik,

ha nem vesszük észre.”



(Roden)

  28.9 Vizuális nevelés

Cél: A gyermekek élmény és fantáziavilágának képi, szabad önkifejezése. A tér, forma, szín képzetének gazdagítása esztétikai érzékenység, a szép iránti nyitottság és igényesség kialakítása.

Feladataink:

· A gyermeki alkotó, alakító tevékenység feltételeinek megteremtése.
· A 3-6-7 éves korban tervezhető alkotó-alakító tevékenységek tartalmának és minőségének fejlesztése.

· A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása.

A gyermeki alkotó, alakító tevékenység feltételeinek megteremtése
A tevékenység gyakorlásához megfelelő méretű és minőségű eszközöket biztosítunk. Fontosnak tartjuk a célszerűséget, a praktikumot és az esztétikumot. A csoportszobában megfelelő hely áll a gyermekek alkotó-alakító tevékenységéhez. Az eszközöknek állandó helye van. Megtanítjuk őket az eszközök biztonságos használatára. Nyugodt légkört biztosítunk a tevékenységekhez, hogy elegendő idejük legyen a gyermekeknek az alkotáshoz. A mindennapi szabad játékban is biztosítjuk a festéshez, rajzoláshoz, mintázáshoz, hajtogatáshoz, ragasztáshoz a feltételeket.

A 3-6-7 éves korban tervezhető alkotó-alakító tevékenységek tartalmának és minőségének fejlesztése
Az óvodába kerülő gyermekeknek biztosítjuk, hogy játékosan ismerkedjenek meg az eszközökkel, a technikákkal, anyagokkal. Felkeltjük az esztétikai érzékenységüket, hogy gyönyörködjenek saját és mások alkotásaiban. A tevékenységeket a képalakítás, plasztikai munkák és az építés köré csoportosítjuk. Biztosítjuk a különböző eszközöket és a megfelelő technikai lehetőségeket – festéssel, zsírkrétával, ragasztással, karcolással, nyomattal.

Segítjük a gyermekek képalakító képességét a szórt elrendezéstől a képelemek, részformák eleminek egymáshoz rendelésével. Felfedeztetjük a különböző tárgyak formáit, alakzatait. Megismertetjük a gyermekeket az anyagok alakíthatóságával.

A 4-5 éves gyermekek alkotó-alakító tevékenységét bővítjük a szükséges eszközökkel: ceruzákkal, krétákkal, filc- és rostironokkal. Segítjük, hogy az emberábrázolást a környezetről, tárgyakról, cselekményekről szerzett ismereteik alapján saját elképzelésük szerint jelenítsék meg. A szándékos képalakító tevékenységüket élményeikhez kapcsolódó témákkal és technikai lehetőségekkel alakítjuk. A gyermekek segítségét kérjük az eszközök előkészítésében és elrakásában.

Az 5-6-7 éves gyermekek a már megismert eszközöket és technikákat szívesen használják a képalakító tevékenységükben. Több alkalommal készítenek közös kompozíciókat. Megjelenítik saját élményeiket a mesékről, dalokról, ünnepekről és különböző eseményeikről. Ajándékkal kedveskednek szüleiknek, az óvoda kisebb gyermekeinek ünnepek alkalmával. Közösen tervezzük környezetük alakítását, formálását. Az alkotómunkához szükséges eszközöket önállóan előkészítik. Ellátogatunk kiállításokra, ahol műalkotásokkal is ismerkedhetnek a gyermekek.
A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása
Az alkotó-alakító tevékenységek óvodánkban a mindennapi játékba integrálódnak. Hetente egy alkalommal szervezünk kötetlen formájú tevékenységet. Biztosítjuk az egyéni segítségnyújtás lehetőségét, amelyben minden gyermek megalkothatja az ajánlott eszközzel képi-plasztikai elképzelését. Megjelenítik a gyermekek saját egyéniségüket, fantázia- és élményvilágukat, érzelmeiket, vágyaikat. 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:

· A gyermekek a képalkotásban egyéni módon jelenítsék meg élményeiket és elképzeléseiket.
· Jellemezze alkotásaikat a részletező formagazdagság, a színek egyéni alkalmazása.
· Örüljenek alkotásaiknak, a közösen készített kompozícióknak.
· A téralakításban és építésben legyenek ötletesek, bátrak, együttműködők.
· Tudjanak rácsodálkozni a szépre és gyönyörködjenek benne.
· Tudjanak beszélgetni az alkotásokról és fogalmazzák meg értékítéletüket is.

„A mozgáskultúra, a mozgásos anyanyelv ismerete a

beszéd és a gondolkodás lapját adja.”



(Vekerdy Tamás)

  28.10 Mozgás
Cél: A gyermekek természetes, harmonikus mozgásának, testi képességeinek fejlesztése játékos formában. 


A gyermekek szabad mozgásvágyának megőrzése közben a tájékozódás, az alkalmazkodóképesség és személyiség akarati tényezőinek fejlesztése.

Feladataink:

· A 3-6-7 éves korban tervezhető mozgásos játékok, tevékenységek összeállítása.
· A különböző szervezeti formák megteremtése a gyermekek mozgásszükségletének kielégítése érdekében.

A 3-6-7 éves korban tervezhető mozgásos játékok, tevékenységek összeállítása
A mozgás a gyermek számára életszükséglet. Jelentős szerepet tölt be fejlődésükben. Az általános testi képességek fejlődése mellett jelentősen hat az értelmi és a szociális képességek alakulására. Az óvodás gyermekek mozgásos tevékenységét, az eszközök kiválasztását mindig a gyermekek életkorához, általános fejlettségéhez, a csoport összetételéhez és a fejlődés üteméhez igazodva tervezzük meg. Ügyelünk a mozgás megfelelő nehézségű összeállítására, hogy minden gyermek megtalálja a képességeinek megfelelő gyakorlatot. Az irányított és szabad mozgás során a gyermekek képességeik teljes igénybevételével, és kedvvel végzik a mozgásfejlesztést.

A 3-4 éves gyermekek szabad játékában, mozgásában és irányított mozgásos tevékenységében a természetes nagymozgások fejlődésének segítése kerül előtérbe. A csoportszobában és a szabadban egyaránt a kúszásra, mászásra, bújásra, egyensúlyozásra minden kínálkozó alkalmat felhasználunk. A mozgásteret és az eszközöket ezekhez alakítjuk. Fontos, hogy az egyenletes járást, futást és a menetirány betartását a biztonságos együttmozgáshoz szükséges szabályok betartását fokozatosan alakítsuk ki. Ezután jelennek meg a síkban elhelyezett akadályok, vonalak, alakzatok, kézi szerek. Járás és futás közben történő ki- és megkerülést, ki- és belépést, fel- és lelépést gyakorolgatják a gyermekek. Különösen a törzserősítő – csúszással, kúszással, mászással összefüggő - gyakorlatokra fektetünk nagy hangsúlyt. A talajon történő gyakorlás után a létra falain, rézsútos szereken, és azok alatt átbújva gyakoroltatjuk a mozgásokat a gyermekekkel. Megismertetjük az egyszerű ugrásokat, ugrásgyakorlatokat előkészítő mozgásformákat, szökdeléseket, fel- és lelépéseket, támaszugrásokat. A talajtorna elemei közül a test hossztengelye körüli gurulással próbálkoznak a gyermekek. A kézi szerek közül a labdával való gyakorlatok mindig kedvelt játékot jelentenek a gyermekeknek. Sokoldalúan felhasználhatjuk, mivel jól fejleszti a gyermekek reakcióképességét. Tartásjavító gyakorlatokat végzünk a gerincdeformítás megelőzése érdekében. Az előző év játékanyaga jórészt a futójáték, egyszerű fogójáték gyakorlásából állt. A gyermekek megszokták a mozgásteret.

A 4-5 éves gyermekek többségének mozgása egyre koordináltabbá vált. A nagymozgások fejlesztését bővítjük. Hangsúlyt helyezünk az egyensúlyérzék fejlesztésére, a szem-kéz-láb összehangolt működését segítő játékokra, játékos gyakorlatokra. A szabad mozgás és játék során megismertetett labdajátékok, ugróiskolák és az udvaron rendelkezésre álló mozgásfejlesztő eszközök az egyensúlyozás fejlődését segítik. A járás, futás közben alkalmazott oldalt és hátrafelé járás, párokban járás, különböző nehézségű játékos gyakorlatok mind nagyobb feladatot jelentenek a gyermekeknek. Az akadályok, eszközök síkban és térben való mennyiségének, formájának, kiterjedésének, ritmusának változtatásával bővülnek a mozgásformák. A gyermekek az irányváltozásokat is képesek korrigálni. Járás és futás közben gyakoroltatjuk a testfordulatokat. A futó és fogójátékoknál az egymással szembeni futást és fogójátékokat játsszák a gyermekek. A csúszást, mászást, kúszást emelt akadályokkal és fordulatokkal nehezítjük. Az ugrásoknál figyelünk arra, hogy ruganyosan végezzék a gyermekek. A le- és felugrásokat és a támaszugrásokat mélyugrással, távolugrással gazdagítjuk. A dobásoknál kiemelt szerepet kapnak a célra irányított dobások. A távolba dobásokkal is próbálkoznak. A talajtorna elemei a guruló átfordulással egészülnek ki. Az egyensúlyi érzék fejlesztését a különböző testhelyzet változtatásokkal, fordulásokkal, forgásokkal gazdagítjuk. Az együttes, egyöntetű ritmusú gyakorlatvégzést gyakorolják a gyermekek. Az oldaliság megkülönböztetésénél már használjuk a jobbra-balra, jobb-bal kifejezéseket.

Az 5-6-7 éves gyermekek mozgása egyre összetettebbé válik. Járásuk, futásuk, kúszásuk, mászásuk ritmusosabb lesz, egyensúlyukat megtalálják. A finom mozgások, az észlelés, az alaklátás formálandóság fejlesztésére helyezzük a fő hangsúlyt ebben a korban. Egyre több fogó- ,futó- ,ügyességi játékot tervezünk. A futás feladataiban megjelenik a tempóváltás, gyors-lassú futás, belegyorsuló futás. A játékok szabályai egyre bonyolultabbak lesznek, kiegészülnek a sor- és váltóversenyekkel. A gyermekek megismerkednek a sorozatugrásokkal különböző magasságú és távolságú akadályokon át. A labdagyakorlatok labdavezetéssel, egykezes alsó- és felső célzott irányú dobásokkal bővülnek. A talajtorna elemei kiegészülnek a kézállás előkészítő gyakorlataival és a hátrafele történő guruló átfordulásokkal. A gimnasztikai elemeket párosan és társaikkal együtt is gyakorolhatják a gyermekek. A szabadban történő mozgásra minden alkalmat kihasználunk.

A különböző szervezeti formák megteremtése a gyermekek mozgásszükségletének kielégítése érdekében
A mozgásos tevékenységet minden korcsoportnak heti egy alkalommal szervezzük, különböző időkeretekkel. A gyakorlatokat utánzásra épülő gimnasztikai elemekből építjük fel. A kisebbek próbálkoznak az utánzással, nem követeljük meg az egyöntetű ritmikus mozgást. Minden nap lehetőséget biztosítunk a szabad mozgásra a csoportszobába és az udvaron is. A gyermekek mozgásszükségletének kielégítését, mozgásvágyának megőrzését a mindennapos testneveléssel alapozzuk meg. A mindennapos testnevelés tartalmát nyáron vizes edzésekkel, télen havas játékokkal, ősszel népi-ügyességi játékokkal egészítjük ki. A kezdeményezett mozgásos játékokba az udvaron minden gyermek érdeklődésétől függően kapcsolódhat be. Fontos, hogy a futás mennyiségéről szabadon döntsön, számára ez igazi felfrissülést, felüdülést nyújtson.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:

· A gyermekek igényeljék a mozgást.
· A kedvelt mozgásos játékokat kitartóan játsszák.
· Folyamatosan bővüljenek mozgástapasztalataik az egyensúlyozásban, ugrásban.
· Mozgásuk összerendezettebbé, ritmusosabbá váljék.
· Tudjanak térészlelésük, térmélység érzékelésük, időérzékelésük fejlődésével térben tájékozódni.
· Tudjanak ütemtartással járni, labdát vezetni.
· Az ügyességi játékok, egyéni és csapatjátékok szabályait tartsák be.

„Az ember szeme annyi, amennyi tekintet beleivódott. Az ember sorsa annyi, ahány sorssal összefonódott”



(Rab Zsuzsa)

29. Az óvoda kapcsolatrendszere
Az óvoda a társadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van különböző csoportokkal, szervezetekkel, intézményekkel.

Legfontosabb és legszorosabb kapcsolata az óvodába járó gyermekek családjával van.

Szülő – gyermek - pedagógus
A gyermek elsősorban a családban nevelődik. Jó esetben az óvoda folytatja és kiegészíti a megkezdett nevelési folyamatot.

Sajnos gyakoribb a családban végbement funkcionális változások következtében, hogy az óvodára hárul a fejlődésben történő lemaradások korrigálása, a családi nevelésben felmerülő hiányok pótlása.

A kapcsolattartás formái:
· Családlátogatás
· Beszoktatás
· Közös programok, ünnepek
· Nyílt nap
· Fogadóóra
· Szülői értekezlet

Családlátogatás

A családlátogatás célja, hogy az óvodapedagógus megismerje a gyermeket közvetlen környezetében, felmérje helyét a családban, tájékozódjon a család nevelési elveiről, szokásairól. A gyermek érdekében szükség szerint a gyermekvédelmi felelőssel együtt végezzük.

Beszoktatás
A beszoktatásnál különbséget kell tennünk a családból, vagy más közösségből érkező gyermekek között. Beszoktatásra azért van szükség, mert minden esetben új környezettel, emberekkel, szokásokkal találkozik a gyermek. A beszoktatás a későbbi közösségi életet is meghatározhatja a biztonságot nyújtó, nyugodt, szeretetteljes családias légkör megtapasztalásával, vagy ennek ellenkezőjével. A család legfontosabb információforrása az óvodáról gyermeke hangulata, benyomásai, tapasztalatai. A gyermek óvodai élményein keresztül a család is kialakít egy képet a csoportról, óvodapedagógusról, óvodáról.

A közös programok, ünnepek
A közös programok, ünnepek lehetőséget teremtenek a család és az óvoda közötti kapcsolat elmélyítésére, egymás szokásainak, értékrendjének még jobb megismerésére, nevelési elvek közelítésére. A közös programok nemcsak az ünnepeket tartalmazzák, hanem a szülőkkel együtt megszervezett kirándulásokat, kulturális eseményeket és az ezekre való felkészülést. Fontos, hogy az ünnepek emelkedjenek ki az óvoda mindennapjaiból mind külsőségeiben, mind belső tartalmukban.

A mai nemzedék fontos feladata a hagyományok, népszokások ápolása, értékeinek megőrzése, továbbadása. Ezek később a csoportra, óvodára jellemző hagyománnyá válnak.

Az óvoda nyitottságából adódóan fontos, hogy a szülő tájékozott legyen gyermekével történt eseményekről, fejlődéséről. Az óvodapedagógus is tájékozott a gyermekkel a családban történt fontosabb eseményekről. Ehhez napi kapcsolattartásra van szükség.

Nyílt nap
Nyílt napon a szülőknek lehetőséget biztosítunk a napi életbe való betekintésre. A szülők személyes élményeik alapján gyermekük új vonásait, tulajdonságait fedezhetik fel. Képet kapnak gyermekük közösségben elfoglalt helyéről, viselkedéséről, teljesítőképességéről. Módjuk van a társaikkal való összehasonlításukra is.

Fogadóóra
A fogadóórák megtartását célszerűnek tartjuk személyre szabottan, igény szerint, időpont egyeztetés után lebonyolítani. Ezek az alkalmak lehetőséget adnak olyan információk cseréjére, amelyek a gyermekkel, vagy közvetlen környezetével kapcsolatosak, esetleg bizalmas jellegűek.

Szülői értekezlet
Szülői értekezleten az óvodát, a csoportot, a gyermeket, a szülőket érintő legfontosabb témákat, feladatokat, programokat, problémákat beszéljük meg. Az óvodapedagógus feladatat a szülők véleményének meghallgatása, javaslatainak figyelembe vétele.

Óvoda – iskola
Az óvoda – iskola kapcsolatában arra törekszünk, hogy az iskola megismerje azt a szándékunkat, hogy a gyermekeket egyéni képességeiknek megfelelően neveljük, fejlesztjük. Fontosnak tartjuk, hogy óvodásaink számára az átmenetet minél zökkenőmentesebbé tegyük. Rendszeres a kapcsolat az alsós tanító nénikkel. Szívesen fogadják óvodásaink érdeklődő látogatását a tanteremben az iskolai életben. A tanító nénik számára nyitott az óvodánk. Előzetes megbeszélés alapján ők is többször látogatnak óvodánkba. Egy-egy ünnep alkalmával közös bábelőadást szervezünk.

A kapcsolattartás formái:
· Látogatások, tapasztalatcserék
· Tájékozódás a gyermekek fejlődési üteméről
· Értekezletek
· Egymás rendezvényein való részvétel
· Elégedettség és igény felmérés

Az óvoda egyéb kapcsolatai
Fenntartóval: 

A közoktatási törvényben szabályozott fenntartói irányítás a helyi nevelési programot a fenntartó hagyja jóvá.

Közművelődési intézményekkel:

Kultúrház, színház, múzeumok rendezvényeit a gyermekek alkalmazkodva életkori sajátosságaikhoz és érdeklődésüket figyelembe véve látogatják csoportosan az óvodapedagógus vezetésével, vagy egyénileg szüleikkel.

Pedagógiai Szakszolgálatokkal:
 (Nevelési Tanácsadó, Speciális képességeket Vizsgáló Szakértői Bizottság, Pedagógiai Intézet)

· A gárdonyi Nevelési Tanácsadó segítségét kérjük szükség esetén a beiskolázás zavartalan lebonyolítása érdekében.
· Az átlagtól eltérő, sérült gyermekeket a Székesfehérváron működő Szakértői Bizottsághoz irányítjuk.
· A Pedagógiai Szolgáltató Intézettel a kapcsolatot szaktanácsadónkon keresztül tartjuk. A pedagógiai munka ellenőrzését felkérés alapján a pedagógiai szakszolgálat végzi. Segítséget kaptunk a helyi program kidolgozásához, megvalósításához és a folyamatos szakmai továbbképzésekhez.

Egészségügyi szervekkel:

Kapcsolatot tartunk az óvoda orvosával, védőnőjével, és a martonvásári Családsegítő Szolgálattal.

„Add meg nekem azt a békét, hogy elfogadjam, amin nem változtathatok, a bátorságot hogy megváltoztathassam, amit megváltoztathatok, hogy tudjam a különbséget”



(Thomas Gordon)

30. Sajátos feladataink, speciális szolgáltatás gyermek- és ifjúságvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenység
Óvodásaink eltérő szociokultúrális környezetből kerülnek óvodánkba. A társadalmi, gazdasági viszonyok változásával magasabb lett a mindennapi gondokkal, megélhetéssel küzdő családok száma, ezért a családok részéről speciális szükségletek jelentkeznek. Kiemelt feladatunk az egyéni sorsokkal való törődés.

Cél: Mentálhigénés óvodai rendszer kialakítása.


Minden óvodáskorú gyermekre kiterjedő preventív tevékenység megszervezése.


A speciális segítséget igénylő gyermekek és családok komplex gondozása.

Feladataink:

· Magába foglalja a gyermekközösség egészére terjedő és ezen belül minden egyes gyermek harmonikus személyiségfejlesztéséért kifejtett pedagógiai tevékenységet.
· A gyermekekre való fokozott odafigyelés teszi lehetővé, hogy időben felfedezzük a személyiségfejlődési problémákat.
· A veszélyeztetettség kialakulásának megelőzése csak a korai felismerés alapján lehetséges.

A gyermekvédelmi munka valamennyi óvodapedagógus feladata. Az első családlátogatáskor fontos a gyermek megismerése, az anamnesztikus adatok rögzítése. Személyiséglapon vezeti a gyermekek fejlődését. A hiányosságok észlelésekor egyéni bánásmóddal, fejlesztéssel próbál segítséget nyújtani. Szükség esetén szakember (logopédus, szociális munkás) segítségét kéri. Ha a gyermek fejlődését, életét veszélyeztetettnek látja, az intézményvezetőhöz fordul. A gyermekvédelmi munkát az óvodavezető fogja össze. A nevelőtestület tanévenként egyszer értékeli a gyermekvédelmi munkát.

A gyermekvédelmi kimutatás tartalmazza:

· óvodások számát
· a veszélyeztetettek számát, arányát
· hátrányos helyzetűek számát
· a három, vagy több gyermekes családban élők számát
· fogyatékos gyermekek számát
· csonka családban nevelkedők számát
· veszélyeztetettség okait

Speciális szolgáltatás
Az óvodában a gyermekek képességeinek kibontakozása érdekében az alábbi szolgáltatást szervezzük:
Nevelési időben végzett térítésmentes szolgáltatás:


· logopédia

31.Óvodánk írásos dokumentumai
Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja


↓

Gyúrói Óvoda Helyi Nevelési Programja



↓

Óvodai Munkaterv Az óvodavezető éves pedagógiai, működési terve:

- Aktuális szervezési, tanügyigazgatási feladatok.

- A helyi program kiemelt feladatai.

- Elemzés, értékelés

- A csoportok látogatásának tervezése



↓

Munkaközösségi terv
- Feltáró-elemző munka

- Kiemelt pedagógiai megfigyelések, kísérletek

- Bemutatók tervezése



↓

Gyermekcsoport nevelési tevékenységi programterv
- Szokás és szabályrendszer tervezése (félévenként)

- Esemény-programterv (félévenként)

- Tevékenységi rendszer fejlesztési terve (havonta)



↓
A gyermekek egyéni fejlődési-fejlesztési dokumentuma

- Diagnosztizáló, tényfeltáró, helyzetelemző és fejlesztési feladatokat tervező dokumentum

- Nevelési, tanulási folyamatok tervezése



↓
Felvételi mulasztási napló

Az egyéni fejlődést tartalmazó dokumentum szempontjai
Önállóság fejlődése

· önkiszolgáló munka (öltözés, étkezés, testápolás)
· egyéni igények, jellemzők

Játék

· a gyermek élményanyaga, a játék fejlődése, fajtái, sajátossága
· együttműködés a játékban
· a gyermek helye a játszócsoportban
· érzelmi megnyilvánulások

Szociális magatartás

· beilleszkedés
· önállóság (bátorság, magabiztosság, szabályok betartása, stb.)
· kapcsolatteremtő képesség
· együttműködés a tevékenységekben (kitartás, fegyelmezettség, baráti kapcsolatok)

Kommunikációs képesség

· beszédhallás, beszédértés
· hangok ejtése, szókincs
· mondatszerkesztés
· folyamatos, összefüggő beszéd, önálló történet elmondása

Kognitív képesség

· vizuális észlelés, alakítás és formaállandóság (alak, forma, méret, szín, rész-egész viszony)
· téri tájékozódás (oldaliság, irányok, viszonyok)
· keresztcsatornák fejlődése
· észlelt összefüggések vizuális megfogalmazása
· gondolkodási műveletek
· verbális, vizuális memória és a figyelem tartóssága, terjedelme

Motoros képesség

· nagy mozgások (tempója, ritmusa, iránya)
· finommotorika
· szem-kéz, szem-láb koordináció
· kezesség
· testséma fejlődése (testrészek ismerete, oldaliság, elülső és hátulsó rész, függőleges zóna)
· testrészek mozgatása

32. A program erőforrásai

Nevelőtestületünk megújulásra kész óvodapedagógusokból áll.

Szakmai egyesület tagja
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A Fejér megyei Pedagógiai Intézet által szervezett továbbképzéseken és szakmai napokon óvodapedagógusaink folyamatosan részt vesznek.

A helyi óvodai programunk megvalósításának részesei óvodánk dajkái is. Szeretnénk, ha a szakmai napok előadásain ők is részt vennének. Dajka szakmunkásképzői bizonyítvánnyal rendelkeznének.

Óvodánk tárgyi feltételei

Az óvoda épülete

Egy régi családi házból lett kialakítva. Felújításra, tatarozásra szorul.

A csoportszobák

A falai pasztellszínűek, régi ablakai a természetes fény besugárzásait lehetővé teszik. A csoportszobák berendezési tárgyai gyermekléptűek, esztétikusak. A gyermekek által használt játékok, eszközök elérhető magasságú játékpolcokon kerültek elhelyezésre.

Az öltöző

A két csoportnak közös öltözőhelysége van, alapterülete kicsi. Modern öltözőszekrényeken, külön jellel ellátott polcokon van elhelyezve a gyermekek váltóruhája, cipője, felszerelése. Az öltözőben elhelyezett információs tábla szolgálja a folyamatos tájékoztatást a gyermekcsoportok szokásairól, a kirándulások napjairól.

A mosdó

A tisztálkodáshoz szükséges eszközök könnyen elérhető polcokon kerültek elhelyezésre. A folyékony szappan kézmosó adagoló használata hozzájárul a fertőzések elkerüléséhez. A WC válaszfallal és függönnyel elhatárolt tiszteletben tartva a gyermekek személyét.

Az óvoda udvara

A gyermekek természetes mozgásigényének kialakítását szolgálja. A nagy füves terület és az árnyékot adó fák biztosítják a gyermekek jó közérzetét. Az udvari játéklehetőségek hiányosak, fejlesztésre szorulnak. A homokozás a gyermekek udvari tevékenységének során kedvelt helyet foglal el. A gyermekek egészségének védelmében fontos a homok évenkénti cseréje, valamint naponkénti lazítása, locsolása. Szükséges volna szegéllyel és tetővel ellátni.

A pályázati pénzen megvalósult környezetvédelmi park feltételrendszere a csoportok változatos tevékenységének.

A kinti étkezés és alvás megszervezéséhez nincs fedett teraszunk. A gyermekek levegőn tartózkodási idejét és a mozgásos játékok megszervezésének lehetőségét növelné a fedett tér minden évszakban. Az udvar mozgásfejlesztő játékai, mászókái felújításra szorulnak. Szükséges a törvény által meghatározott biztonsági feltételek megteremtése. A tárgyi feltételeinket szeretnénk javítani az éves költségvetés és a pályázati lehetőségek tudatos, célszerű felhasználásával. Kialakításában számítunk a szülők egyetértésére és közreműködésére.

A program céljaihoz rendelt eszközrendszer fejlesztése
	Biztosított
	Hiányzik

	- Mozgásos játékok (labda, karika)

- Szerepjátékok (maszkok)

- Építő, konstruáló játékok

- Szabályjátékok

- Ének, zene, énekes játékok eszközei (hangszerek)

- Értelmi képességet és kreativitást fejlesztő anyagok, eszközök (könyvek, feladatlapok)

- Rajzolás, festés mintázáshoz szükséges anyagok, eszközök (szinesceruza, filctoll, viaszkréta, zsírkréta, festék, ecset, szineslapok)

- Külső világ megismerését segítő eszközök


(diavetítő, diapozitívek, nagyítók, videofilmek, CD-k)

· Egyéni fejlesztést szolgáló speciális felszerelések (munkafüzetek)

- Élősarokálvány

- Szakkönyvek

- Tisztálkodási és egyéb felszerelések


(törölköző, abrosz, fali tükör, tisztálkodási szerek)

- Helységek bútorzata és egyéb berendezési tárgyak (játéktartó szekrény, textiltároló szekrény, edény-, eszköztartó szekrény, óvodai asztalok, székek, fektető tároló, óvodai fektetők, szőnyeg, fényvédő függöny))

-A nevelő munkát segítő egyéb eszközök


(TV, videó, DVD és CD lejátszó, fényképezőgép)
	- Barkácsolás eszközei (szövőkeret, korongozó)

- Anyanyelv- és kommunikációs képességek fejlesztésének eszközei (könyvek, feladatlapok)

-A külső világ megismerését segítő eszközök


(terrárium, akvárium)

-A munka jellegű tevékenységek eszköze


(hólapát, ásó, gereblye, seprű gyerekméretben)

- Játszóudvar (udvari homokozó, kerti asztal, pad, mozgásfejlesztő játékok)

- A helységek bútorzata és egyéb berendezési tárgyak


(könyvszekrény, könyvtári dokumentum)




  SZENT LÁSZLÓ REGIONÁLIS ÓVODA
MOSOLY TAGÓVODA
HELYI NEVELÉSI PROGRAMJA
33. Bevezető
Az intézmény adatai

Maximálisan felvehető gyermek létszám: 125 fő
5 vegyes életkorú óvodai csoport (két egymáshoz közeli életkor):

- Méhecske                                                

- Makk Marci

- Micimackó                                                      

- Napsugár                                                     

- Napraforgó

  33.1 Az intézmény szervezeti rendszere

Nevelőtestület:11 fő óvodapedagógus

Nevelőmunkát segítő alkalmazottak: 5 fő dajka

Tagóvoda-vezetőség: -    Tagóvoda-vezető

· Munkaközösség vezető- a tagóvoda-vezető helyettese

· Minőségirányítási Team vezetője

· Közalkalmazotti megbízott
  33.2 Az óvodánk története
Ráckeresztúr 3 400 lakosú község Fejér megyében. Ercsit és Martonvásárt összekötő út mentén helyezkedik el, mindkét várostól 5-6 km távolságra. Vasútállomása nincs, autóbuszjárat köti össze a szomszédos településekkel.

Ráckeresztúr lakói zömében Százhalombattán, Budapesten és a közeli városokban dolgoznak.

Községünkben több kereskedelmi egység, iskola, óvoda, posta, két orvosi rendelő, fogászat, pékség, több egyéni vállalkozó, Polgármesteri Hivatal van.

Óvodánk kertes házak között helyezkedik el és 1953-tól működik. Többszöri átalakítás és bővítés során nyerte el mai formáját 1981.-ben.

Az eredetileg 100 férőhelyes, négycsoportos intézmény saját főzőkonyhával rendelkezett. 

A konyhát az Önkormányzat vállalkozásba adta. 2005 nyarától nem főznek nálunk, csak tálalókonyhaként működik.

A tornaszobát három raktárhelyiség egybenyitásával oldottuk meg, melyben az alapvető felszerelés biztosítottuk. A növekvő gyermeklétszám miatt, 2008. szeptembertől tornaszobát csoportszobává alakítottuk át. Így öt csoportban fogadjuk a 125 kisgyermeket. Négy foglalkoztató helyiséghez vizesblokk tartozik A két kiscsoport együtt használja a mosdó helyiséget.

Az udvarunk alapterülete nagy. Az évek során igyekeztünk megfelelő játszóhelyeket kialakítani. Jelenlegi udvari játékaink, fából készültek az előírásoknak megfelelően. 

Az négycsoportos óvoda 25. évfordulóját névfelvétellel és játszótér átadással ünnepeltük.

2008.-ban az előző három éves környezeti munkánk eredményeként elnyertük a ZÖLD ÓVODA címet, amit 2011 szeptemberéig birtokolhatunk. Az oklevelet ünnepélyes keretek között a Környezetvédelmi és Vízügyi Minisztérium, valamint az Oktatási és Kulturális minisztérium államtitkárai adták át.
  33.3 Gyermekkép
- A családokkal együttműködve, a nevelési tevékenységüket kiegészítve és segítve, a   gyermekek spontán érését hangsúlyozva, olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik közül legtöbben az óvodáskor végére készen állnak az iskolai tanulás megkezdésére.

- Akik jól érzik magukat társaik és nevelőik között az óvodáinkban. Aktívak, érdeklődőek, szívesen tevékenykednek. 

- Testileg és lelkileg egészségesen fejlődnek. Rendelkeznek az életkoruknak megfelelő testi és   lelki képességekkel és készségekkel.

- Választékosan beszélik anyanyelvüket, gondolataikat világosan kifejezik.

  33.4 A Mosoly Tagóvoda jövőképe
Intézményünk a hagyományokból építkezik, és a jövőre figyel, ahol a gyermekek, a szülők, a pedagógusok és a nem pedagógus dolgozók, egyaránt jól érzik magukat.

A nevelési programban megfogalmazott célok, a környezettudatos magatartásformák és szokások kialakítása, melyek teljesítését segíti a barátságos környezet és intézményünk felszereltsége.

Céljaink eléréséhez lehetőséget kívánunk teremteni arra, hogy mindenki tehetségének, adottságának megfelelően bontakozhasson ki biztos alapkészségek birtokában, mintegy megalapozva az élethosszig tartó tanulást.

A céljaink megvalósulásához hozzájárul az óvoda és iskola együttműködése. Ezen együttműködés természetesen átsegíti a gyermekeket óvoda és iskola átmenet nehézségeinek leküzdésében.

A nevelőtestület képzett, magasan kvalifikált. A nem pedagógus dolgozók személyes példamutatással a nevelési folyamat segítői.

Az intézmény vezetése és munkatársai elkötelezettek a minőségi munka, a folyamatos fejlesztés és a partnerközpontú működés iránt. Tevékenységünket szolgáltatásnak tekintjük, melyet a társadalmi és partneri igényeknek megfelelően, szeretetteljes légkörben végzünk.
   33.5  A Mosoly Tagóvoda küldetésnyilatkozata  

A Mosoly Tagóvodában élményekben gazdag, tevékeny óvodai életet teremtünk gyermekeink számára.

A gyermekek elsődleges és legfontosabb tevékenysége a játék. Ennek keretében, magas szintű felkészültséggel fejlesztjük személyiségüket, kielégítjük alapvető szükségleteiket.
A 3-7 éves gyermekek ismereteket, tapasztalatokat szereznek nálunk, fejlődik kitartásuk, feladat és szabálytudatuk. Ehhez nyugodt, szeretetteljes, ingergazdag, egészséges életmódra nevelő környezetet biztosítunk.

Tevékenységközpontú Óvodai Nevelési Program szerint dolgozunk. Ennek keretében kiemelten figyelünk a sajátos nevelési igényű gyermekekre (beilleszkedési zavar, tanulási nehézség és magatartási rendellenesség, enyhe fokú beszédhiba).

Azok a gyermekek, akik 3-4 évet töltenek nálunk, megállják a helyüket az iskolában.

A családi nevelésre építünk, kiegészítjük azt. A szülőket társnak tekintjük, a mindennapi munkába bevonjuk őket a gyermekük hatékony nevelése érdekében.

Gyermekszerető, az óvodások érdekeit szem előtt tartó óvodapedagógusok és dajkák nevelik a gyermekeket.
Olyan óvoda vagyunk, amelyben a dolgozók merik felvállalni és kipróbálni az újat, eleget téve a társadalmi elvárásoknak, kihívásoknak.
  33.6 Óvodánk specialitásai
Alaptevékenységünk: a gyermekek nevelése 3 éves kortól az iskolába lépéshez szükséges fejlettség eléréséig, legkorábban, abban a naptári évben, amelyben a hatodik, legkésőbb, amelyben a nyolcadik életévét betöltik. Teljes óvodai életet magába foglaló foglalkozások keretében nevelünk, iskolai életmódra felkészítő foglalkozásokat tartunk. 

Sajátos nevelési igényű gyermekeket is nevelünk és oktatunk:  

Velük hetente egy alkalommal, két órában külön gyógypedagógus foglalkozik. Mozgás terápiával fejleszti őket. A gyógypedagógus munkáját a két szakvizsgázott fejlesztőpedagógus segíti, egészíti ki.

A beszédhibás gyermekek részére heti két alkalommal, két órában logopédiai ellátást biztosítunk. 

Az óvodában FRUTTI táncoktatás működik, önköltséges módon. Minden hónapban az oktatónak fizetnek a szülők.

Katolikus vallásoktatás heti egy alkalommal, délután 15 órától 15, 45-ig van az óvodában

34. Helyzetkép

  34.1 Szocio- kulturális jellemzők
Az óvodánkba jelentkező gyermekek tükrözik a falusi népesség sokszínű rétegződését. Tapasztaljuk, hogy a családokkal, a családokon belül a gyermekeknek életkörülményei mennyire befolyásolóan alakítják óvodai nevelésünket. A községünkben is nyomon követhetők a technikai fejlődésének hatása, a családokon belüli korlátozottabb lehetőségek, a családszerkezetek változásai, élményforrások csökkenése, megélhetési problémák, munkanélküliség, s vonzatként az életszínvonal romlása, tartalékok felélése, a családi klímában fellelhető frusztráció.

Mindezek ismeretében igyekszünk élménygazdaggá formálni óvodai életünket, amelyben meghatározó erővé válhat a gyermekeket körülvevő tárgyi és személyi környezet. 

Óvodásaink jellemzően kis családokból (apa+anya+gyermek vagy gyermekek) érkeznek. Több generációs családok is megtalálhatók.

Évente változó számú intézményünkben az egyszülős családból érkező gyermekek aránya.

A gyermekek családi házakban élnek. A lakások általában összkomfortosak és komfortosak. Az óvodánkban jelentős az önálló szobával rendelkező gyermekek száma, más részük testvérével osztozik meg egy szobán. A családok légköre zömmel nyugodt, harmonikus, de előfordul zaklatott életvitelű családból járó óvodás korú gyermekek is. 

Az anyák nagyobb hányada nem dolgozik, jelentős a gyesen, gyeden lévő és főállású anyák aránya.

Jelentős, a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosultak aránya.(kb. 25 -30 fő) 

A kedvezmény oka az alacsony kereset, vagy a szülő egyedülállósága valamint a munkanélküliség.

A szülők fizikai és szellemi alkalmazottak, a vállalkozók igen kevés számot képviselnek, de van mezőgazdasági őstermelő is. Anyagi helyzetük heterogén, az iskolai végzettségnek nincs meghatározó jelentősége az anyagi körülményekben. 

A szülők az óvodával szembeni elvárásaikat a családias légkörben történő, a személyiséget tiszteletben tartó neveléssel, gyermekvédelemmel és pedagógiai felvilágosító tevékenységgel kapcsolatosan fogalmazták meg.

  34.2 Tárgyi feltételek

 27 éves óvodánkban esztétikailag és funkcionálisan is próbálunk kielégít minden olyan igényt, amelyet egy korszerű, színvonalas intézménytől elvárhatnak a felhasználók és a dolgozók is.

Közös helyiségekkel nagyon szűken vagyunk. A tornaszobából jelenleg csoport lett. Tornasarkot a folyosó végén rendeztünk be, ahol a gyógypedagógiai fejlesztés is folyik. A tornaszobából elköltöztettük a logopédiai foglalkozást is. Ennek az új helye a vasaló helyiség, ahol a szertár is található.

A táncoktatás a Makk Marci, a hitoktatás a Méhecske csoportban zajlik. Ilyenkor a kicsik együtt vannak a két csoport közül az éppen üres teremben. 

Közös rendezvényeink, ünnepeink megtartása kicsit körülményes, de átgondolt szervezéssel minden megoldható: folyosón, összenyitott csoportszobában vagy a községi tornateremben (pl. nagycsoportosok búcsúztatása)

Az épületet nagy területen, zöldövezetű udvar veszi körül, mindazon lehetőséget kínálva, hogy a gyermekek mozgásigényüknek megfelelően önfeledten játszhassanak. Az udvari játékainkat kicseréltük, de folyamatos bővítésre szükség lenne a magas gyermeklétszám miatt.

Az óvoda gáz-központifűtésű, csatornázott, hideg- melegvíz ellátottságú. 

A berendezési és használati tárgyakban a természetes anyagok dominanciája esztétikai értékközvetítő.

Az óvoda berendezési tárgyai a gyermekek testméretéhez igazodva, azok önálló használatát teszik lehetővé.

Stabilitásuk a baleset megelőzését szolgálja, elemeinek variálhatósága változatos térépítéssel a gyermekek közös és elkülönülő játékának alapja. 

Az egészség megőrzése, a higéniai szokások kialakításának és megerősítésnek érdekében minden gyermek jellel ellátott tisztálkodási eszközeit az óvoda biztosítja és kezeli.

Nevelési programunk végrehajtásához külön eszközök, felszerelések nem kellenek, csak a nevelési-oktatási intézmények kötelező eszköz és felszerelés jegyzékben foglaltak.
A berendezési tárgyak, és a játékeszközök folyamatos kiegészítésre és pótlásra szorulnak Ezekre leginkább az évek folyamán történt elhasználódás és a magas gyermek létszám miatt szükségesek.

  34.3 Személyi feltételek
Óvodapedagógus álláshelyek száma: 11 fő
Függetlenített tagintézmény-vezető, 12 kötelező óraszámmal.

- Egy óvodapedagógus GYES-en van, az ő helyén, határozott idejű szerződéssel dolgozik az érettségivel rendelkező, helyettesítő kolleganő.

- Határozott idejű szerződéssel, érettségivel rendelkező, helyettesítő kolleganő négy órában az óvodatitkári és az étkezéssel kapcsolatos feladatokat látja el, négy órában pedig csoportban van.

10 fő főiskolai végzettségű.

Szakvizsgával rendelkezik: 4 fő 

· 2 fő fejlesztőpedagógus

· 1 fő szociológia

· 1 fő óvodavezető

Technikai dolgozók száma: 5 fő, dajka néni

Közülük 2 fő rendelkezik dajkai szakképesítéssel.             
35. Intézményi célok

A gyermekek…

· Szívesen járjanak óvodába, érezzék ott biztonságban magukat;

· Fejlődjenek egyéni tempójuknak, érési sajátosságaiknak megfelelően.
· Legyenek aktív résztvevői a társas-kapcsolatoknak, fogadják el a másságot;

· A magyar nyelv segítségével legyenek képesek közreadni gondolataikat, kifejezni érzelmeiket;

· Legyen természetes számukra az egészséges életmód; legyen egészséges önbecsülésük, önbizalmuk;

A szülők…

· Szívesen, bizalommal vegyék igénybe szolgáltatásainkat;

· Ismerjék, véleményezzék és támogassák az óvodában folyó nevelőmunkát

· Aktívan kapcsolódjanak be az óvodai élet szervezésébe;

Munkatársi közösségünk…

· Megvalósítjuk a Tevékenységközpontú Óvodai Nevelési Programunkat

36. Feladatok

- Az óvodai életet vonzóvá tétele.

- Segítés a gyermekek szülőktől való zökkenőmentes elválásában, társaik és az óvodában dolgozó felnőttek megszerettetése.

- Tervszerűen élményeket, tevékenységeket, eszközöket biztosítunk, támogatjuk a gyermekek spontán kezdeményezéseit.

- Folyamatosan figyelemmel kísérjük fejlődésüket.

- A fejlődésben elmaradó gyermekeket a szülők beleegyezésével, speciális segítéssel támogatjuk, fejlesztjük.

- Folyamatos, szakszerű tájékoztatást és tanácsot adunk a szülőknek a gyermekek fejlődéséről, a nevelésről.

  36.1 Az óvodai nevelés rendszere

















37. Részletes Programok
Az óvodai élet megszervezésének elvei:

· A gyermekek napirendjét úgy állítjuk össze, hogy a tevékenységek közül folyamatosan a legtöbb idő a játék tevékenységre jusson;

· Családias légkör kialakítása;

· A vegyes életkorú csoportokban kiemelt figyelmet fordítunk az eltérő korosztályok igényeire;

· Törekszünk a várakozások, monoton cselekedtetések teljes kiküszöbölésére;

· A gyermek minden tevékenységet kipróbálhasson, elvégezhessen, amire képes, ami életkori sajátosságaiból adódik, és nem veszélyezteti a maga, vagy társai biztonságát.

  37.1 A nevelőmunka alapvető keretei: az egészséges életmód alakítása 
Cél:
- Tapasztalják meg és váljék igényükké az egészséges életmód.

- Érezzék magukat biztonságban.

- Váljon igényükké a rendszeres mozgást, pihenést, táplálkozást, testápolást, öltözködést tartalmazó életritmus

- Váljanak képessé testi szükségleteik önálló kielégítésére 

Feladatok:
- A gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet fenntartása és folyamatos javítása.
- A gyermek testi szükségleteinek kielégítése
- A helyes életritmus kialakítására az életkori sajátosságokat szem előtt tartó, rugalmas, következetes napirend és hetirend megtervezésével és megszervezésével
- Táplálkozási, öltözködési, testápolási, pihenési szokások formálása
A tevékenységek megszervezése

A helyesen kialakított életritmus visszahat az életfolyamatokra. Ezért rugalmas, de a gyermekek élettani szükségleteit kielégítő napirendet tervezünk, melyben érvényesül a folyamatosság és a kötetlenség. Különös figyelemmel érvényesítjük az alvás-pihenés, a szabad levegőn való tartózkodás és a táplálkozással kapcsolatos szükségletek kielégítését, valamint a mentálhigiénés gondozást. 

Tanácsadással segítünk a szülőknek az otthoni és óvodai napirend összhangjának megteremtésében. 

A táplálkozást alapvető ösztön-kielégítésnek tekintjük. Jelentős szerepünk van a gyermekek táplálkozáshoz való viszonyának alakulásában. 

Tapintattal, az egyéni érzékenységével is számolva, a szülők óvodai étrenddel való megismertetésével járulunk hozzá ahhoz, hogy a gyermekek hozzájussanak valamennyi életfontosságú tápanyaghoz.

A testápolás a gyermekek egyészségének védelmét, testük, ruházatuk gondozását, rendszeres és szükség szerinti tisztálkodási igényük kialakítását szolgálja. A gyermek tisztálkodási teendőiben segítséget kap az óvodapedagógustól, valamint a dajkától, fokozatosan és folyamatosan szoktatjuk az önálló tisztálkodásra. 

Az öltözködés, alkalmazkodás az időjáráshoz, de formálja a gyermekek ízlését, igényességét, önállóságát.

A 3-6-7 éves gyermek fejlődésében kiemelkedő szerepe van a mozgásnak. 

A mozgásfejlesztés a gyermekek mozgásaktivitásának fenntartását, fejlesztését és kielégítését célozza. 

Mindennap szabad, spontán mozgást és a szervezett mozgástevékenységet biztosítunk. Gyakran sétálunk a gyermekekkel, mindig meghatározott céllal..

Az óvodáskorú gyermek alvásigénye napi 12-13 óra, melynek kielégítéséről, az egyéni eltéréseket is figyelembe véve, részben a nap folyamán kell gondoskodnunk. Az elegendő, pihentető, nyugodt alvás a gyermek szomatikus, pszichés fejlődésének egyik feltétele. Erre a szülők figyelmét is felhívjuk, megelőzve a későbbi magatartási-viselkedési és tanulási rendellenességek egy részét.

Az alvás, pihenés ideje alatt a csoportszobában csendet, nyugalmat, jó levegőt, megfelelő hőmérsékletet biztosítunk. Ébresztéskor és öltözködéskor vigyázunk arra, hogy a gyerekeket ne érje huzat. Alvó gyermeket lehetőség szerint gyengéden ébresztünk fel. Az egész óvodában fokozott gonddal szervezzük meg azokat a munkafolyamatokat, amelyek a pihenő időre esnek.

Nagy figyelmet fordítunk a levegőztetésre. Lehetőség szerint naponta több órát, délelőtt és délután is kinn tartózkodnak a gyermekek a levegőn. A levegőztetés idejére is gondoskodunk a gyermekek tevékenységének megszervezéséről. Szeles időben, sűrű ködben, vagy ha a hőmérséklet -10 C alá esik a csoportszobák fokozott szellőztetése mellett a gyermekek az épületben maradnak. Nyári kánikulában fokozottan ügyelünk arra, hogy a gyerekek ne hevülhessenek túl, tevékenységüket a szabadban, árnyékban, vagy az épületben szervezzük.

 A szabadban tűző napsütésben a gyermeket megfelelő védőruházatban 10 percen túl sem tartjuk.

Egészség-betegség. Együttműködünk az óvodaorvossal a kötelező szűrések elvégzésében, az adódó pedagógiai és szervezési feladatok ellátásával is. Szomatikus vagy pszichés betegség, zavar, elmaradás, akadályozottság alapos gyanúja esetén erről a szülőket azonnal tájékoztatjuk, felvilágosítást adunk a korai segítségadás szükségességéről, segítséget nyújtunk a megfelelő szakember megkeresésében. Házirendünkben szabályozzuk a gyermekek betegségére vonatkozó teendőket.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
- Önállóan használja a WC-t;

- Vigyáz a mosdó rendjére;

- Önállóan mos kezet, használja a körömkefét;

- Önállóan mos fogat, a fogápoló szereket tisztán tartja;

- Szükség szerint használ zsebkendőt;

- Ügyel az étkező asztal esztétikumára;

- Helyesen használja az evőeszközöket;

- Mozgása harmonikus, összerendezett;

- Szokásává vált a rendszeres, gondos tisztálkodás;

- Helyesen, megfelelő sorrendben öltözködik, vetkőzik, ruháját helyre rakja.

  37.2 A nevelőmunka alapvető keretei: érzelmi nevelés és a szocializáció biztosítása 

Cél:
- Legyen a felnőttekkel és a társaival együttműködő.

- Társas kapcsolataiban, egyszerű konfliktusait legyen képes megoldani.

- Erősödjön az empátiás készsége

- Erősödjön a szociális érzelme

- Erősödjön az esztétikai érzelme

- Erősödjön az erkölcsi érzelme

- Legyen udvarias

Feladat:
- Folyamatosan kommunikálunk a gyermekekkel, biztosítjuk az állandó személyes érintkezést, erre biztatjuk őket társas kapcsolataikban.

-  Közös tevékenységeket szervezünk, közös élményszerzést biztosítunk.

-  A gyermekekkel együtt alakítjuk a közösségi szokásokat, szabályokat.

-   okozatosan, tervszerűen ismertetjük meg az udvarias viselkedés szabályait, normáit.

-  Egymáshoz való alkalmazkodás tanulását segítjük.

-  Támogatjuk a gyermekek barátkozását.

-  Biztosítjuk és támogatjuk a családos óvodakezdést

- Hagyományok ápolásával, ünnepek szervezésével közös örömteli élményeket biztosítunk.

-  Mintakövető magatartással adunk példát a gyermekeknek és a szülőknek.

Tevékenységek szervezése:
A felnőtt gyermek kapcsolat az óvodás korban alapvető, meghatározó kapcsolat, jelentős elsőbbsége van a kortárskapcsolatokkal szemben. Arra törekszünk, hogy az óvoda valamennyi felnőtt dolgozójának magatartása legyen határozott, következetes, barátságos, szeretetteljes, őszinte, elfogadó, toleráns, a gyermekek számára minta érték. 

A gyermek-gyermek kapcsolat az óvodában eleinte egymásmellettiséget jelent, személytelen, felcserélhető, nincs tartalmas érzelmi töltése. Ebből a szempontból ez a kor előkészítése a másodlagos szocializációban megjelenő átpártolásnak, amikor is elsődlegesekké vállnak a kortárskapcsolatok, erős érzelmi színezettel. Segítjük és támogatjuk a gyermekek barátkozását. Támogatjuk őket abban, hogy indulataikból fakadó konfliktusaikat megtanulják feloldani: a konfliktus megoldásában tevékenyen részt veszünk, magyarázattal, javaslatokkal, megoldási ötletekkel segítünk, majd a fokozatosság és a konfliktusban résztvevők fejlettségét figyelembe véve folyamatosan egyre önállóbban hagyjuk a gyermekeket a megoldásban, de figyelemmel kísérjük a tevékenységüket és a tanulságok levonásában is részt veszünk. A különböző származású, az akadályozott, részképesség-zavarokkal küzdő gyermekeket együtt, illetve részleges integrációban neveljük.

A társas élet kialakításának előfeltételei:
Biztosítjuk a derűs, nyugodt, otthonos légkört, melyben helyet kap a vidámság, a humor. A gyermekek minden pozitív aktivitását támogatjuk. Mindenkor készen állunk arra, hogy a gyermekek számára élményszerzési lehetőséget, tevékenységeket ajánljunk, támogatjuk a gyermek kezdeményezéseit, segítjük kivitelezését.

A társas élet kialakításának megalapozása:

Nyílt napokat szervezünk az érdeklődő szülőknek, lehetőséget adunk a programunk céljainak megismerésére.

Amikor a gyermek az óvodával ismerkedik, akkor ebbe a folyamatba bevonjuk a szülőket is, a nevelési év kezdetén mindkét óvodapedagógussal részt veszünk ebben a tevékenységben. 

Biztosítjuk, hogy ebben az időszakban, ha a gyermek igényli, akkor a meglévő tárgykapcsolatai megmaradjanak az óvodában is. 

Hagyományok, ünnepek:
Az óvodában minden alkalmat megragadunk a hagyományok, ünnepek kialakítására. Érvényesítjük a fokozatosság, a folyamatosság, a rendszeresség elvét. A gyermeki személyiségre építőleg hat a hagyományápolás, ünnepelés, ha mély érzelmi töltéssel annak aktív részese. Arra törekszünk, hogy az ünnepnap legyen más a többi naphoz képest, ez külsőségekben is nyilvánuljon meg. Az ünnep gazdagságát a meghittségben és érzelmekben is kifejezzük.

Azzal is erősítjük a család - óvoda kapcsolatát, hogy mintát adunk, és a hagyományok ápolásában az ünnepeken rész vesznek a szülők és a családtagok. 

Óvodai ünnepélyek: - Mikulás

                                 - Karácsony

                                 - Farsang (itt jelmezt kérünk)

                                 - Anyák napja

                                 - Nagycsoportosok búcsúztatása 

Hagyományaink, amik a jeles napokhoz kapcsolódnak:  

- Szüreti lovaskocsikázás

- Márton napi köszöntés

- Adventi készülődés, vásár

- Lucázás

- Újév köszöntése
- Magyar Kultúra Napja
- Március 15
- Gyereknapi játszóház  
Az évnyitó nevelési értekezleten beosztjuk a szerepléseket. Amennyiben lehetséges, a kezdő kiscsoport nem lép fel egyik rendezvényen sem.
A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
- Ragaszkodik a csoporttársaihoz és a csoportban dolgozó felnőttekhez,

- Tud alkalmazkodni a csoportban kialakult szokásrendszerhez

- A játékszeren megosztozik a társaival.

- Segíti a társait a tevékenységekben.

- Türelmesen meghallgatja a felnőtteket és a társait.

- Az udvariassági formák betartásával kommunikál

- Érdeklődik társai iránt.

- Konfliktushelyzetekben társaival egyezkedik.

- Képes az együttérzésre.

- Számon tartja társait, érdeklődik hiányzásának okáról

  37.3 Az anyanyelvi és kommunikációs nevelés- értelmi fejlesztés

Cél:
- Fejlődjön a gyermekek észlelése, érzékelése, emlékezete, figyelme, képzelete, gondolkodása, kreativitása

- Fejlődjön a gyermekek beszédészlelése, beszédmegértése;

- Fokozódjon beszédaktivitásuk;

- Szókincsgyarapítás;

- A gyermekekben bontakozzanak ki a nyelvi és a kommunikációs készségek.

Feladat:
- Az új gyermekek fogadásakor, a beszoktatás során valamint évente egy alkalommal felmérjük a gyermekek aktuális beszédállapotát, a vizsgálat eredményét a naplóban rögzítjük. Óvodáink logopédusa felméri a gyermekek beszédészlelését és beszédhibáit.

- A napi tevékenységek megszervezésekor szóbeli megnyilvánulásra ösztönző, oldott légkört teremtünk, keressük az egyéni és kisebb csoportos beszélgetések alkalmait.

- Őszinte örömmel és odafordulással fogadjuk a gyermekek szóbeli megnyilvánulásait, bátorítjuk a félénkebbeket. A megszólalásra kulcsszavak, félmondatok értelmezésével és mondásával segítjük a gyermekeket közléseik kifejtésére.

- Tapintatosan javítjuk a gyermekek beszédében fellelhető helytelen kifejezéseket, a helyes megfelelő hangoztatásával.

- Beszédünkkel modellt nyújtunk, sok szinonimát használunk.

- Anyanyelvünk szabályai szerinti tagolással, természetes gesztusokkal és mimikával, valamint lényegkiemeléssel beszélünk.

- Kerüljük az érdektelenséget okozó motyogást, és a fárasztó erős hangingert.

- Megfigyeljük a családok beszédének jellemzőit, szülői értekezleteken tapintatosan felhívjuk figyelmüket az anyanyelvi nevelés fontosságára.

- Bármilyen fejlődési zavar, akadályoztatás esetén szakember (orvos, logopédus, fejlesztőpedagógus) beavatkozását javasoljuk.

A tevékenységek megszervezése:
Óvodába érkezéskor, szabadidőben, naponta minél többször egyéni beszélgetős kapcsolatot teremtünk, érdeklődéssel hallgatjuk a gyerekek otthoni élményeit, közléseit aktuális érzelmi állapotáról. Hétfő reggeli gyülekezéskor kis csoportos beszélgetésekben meghallgatjuk, hogy ki mit csinált, merre járt a hétvégén. Bekapcsolódunk a gyermekek játékába akkor, ha az a játék zavarása nélkül megtehetjük, hogy mintát adjunk a szituációkhoz alkalmazkodó beszédfordulatok, nyelvi kifejezések használatához. Ezt a csoportszobában és az udvaron szervezett játéktevékenységnél egyaránt tesszük. A csoportszobában tanév elején mesesarkot alakítunk ki, ahol a gyermekek zavartalanul nézegethetik a képeskönyveket, „olvasgathatják” a meséket, 

Mesét, verset és mondókát naponta többször is mondogatunk, amikor a játékszituáció azt kínálja, az egyes gyermekek, vagy a gyermekek kisebb csoportja körében. Vegyes életkorú csoportokban a kisebbekkel először egyénenként, két-három gyermekkel mondókázgatunk, mesélgetünk, fokozatosan bővítjük a hallgatók körét. A kisebbek mese, mondóka, vers hallgatásának kiindulója a játékszituáció, ezt fokozatosan tesszük helyhez kötötté, pl: mesesarokban történő kezdeményezéssé. A naponta kezdeményezett mesélésünk közvetíti a magyar mesék jellegzetes szó- és kifejezés fordulatait, ezzel bővítjük a gyermekek aktív és passzív szókincsét. Szokássá alakítjuk a gyermekek mesélését, játékban, szabadidőben, vagy a pihenés előtti időszakban. 
Biztosítjuk ebben a gyermekek önkéntességét, vállalkozó szellemét. A bábozás, dramatizálás eszközeit mindennap hozzáférhetővé tesszük, hogy ez a tevékenység beépülhessen a gyermekek játékába. A gondozási tevékenységek során értő odafigyeléssel támogatjuk a gyermekeket testi szükségleteik megfogalmazására, gesztusaink, mimikánk kifejezi mindezt. A mindennapos testneveléseken és a testnevelési foglalkozásokon a szabályjátékokhoz és utánzó játékokhoz téri relációkat kifejező szókapcsolatokat mondunk.  Amikor a gimnasztikai gyakorlatokat, játékos utánzó mozgásokat megfogalmazzuk, közléseink szemléletesek, sok hasonlatot tartalmaznak. Az időjárás adta lehetőségek szerint a testneveléseket vagy a szabadban, vagy nyitott ablaknál tartjuk, sok légző gyakorlatot, játékos hangutánzást ütemezünk be a beszélőszervek edzésére, a légzéstechnika javítására.

Naponta alkalmat adunk a firkálgatástól elvezető rajzolásra, a gyermekek produktumaiból kiinduló kérdésekkel finoman késztetjük a gyermekeket a képek, firkák megnevezésére. A vizuális nevelés alkalmával az anyagok tulajdonságait szóban is megfogalmazzuk.

Öltözések alkalmával elmondjuk és elmondatjuk az időjárás jellemzőit, sokszor használjuk az évszak adta időjárás jellemző kifejezéseit. Játékidőben, szabadidőben játszunk hallás- és ritmusérzék fejlesztő játékokat, annak érdekében, hogy a finom zörejek és hangszínek közötti különbségek hallását, kifejezését a gyermekek gyakorolhassák. A gyermekek játékában megragadjuk a téri relációk és számbeli összefüggések kifejezésének lehetőségeit, matematikai játékok során számfogalmakat, és a relációs összefüggések szóbeli változatát közvetítjük.

A napirendi tevékenységek megvalósításakor csak a szükséges mértékig alkalmazunk egész csoportnak szóló utasítást, többnyire egyéni és kisebb csoportos beszélgetéseket szervezünk.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
/A beszédészlelés és beszédhibák mérését logopédus végzi a saját szűrőeszközeivel./

- Szívesen beszélget felnőttekkel és társaikkal;

- Minden hangzót hibátlanul képez;

- Beszédritmusa megfelelő;

- Szükségleteit érthető formában megfogalmazza;

- Szívesen báboz, dramatizál;

- Beszéde folyamatos, helyesen alkalmazott kötőszavakkal;

- Szókincse megfelel az elvárható életkori jellemzőknek;

- Helyesen használja az igeidőket, ragokat;

- Minden szófajt használ;

- Beszédében előfordulnak az egyszerű és bővített mondatok is.

  37.4 A nevelés eszközei: a játék és tanulási tevékenység
Cél:
- Örömmel és bátran válogassanak játékeszközök és tevékenységek között;

- Váljanak képessé játéktevékenységük kezdeményezésére, megszervezésére;

- Szívesen játszanak társaikkal, legyenek képesek a szerepek elosztására és a szabályok felállítására;

- Tartsák tiszteletben társaik magányos játékra való igényét; 

Feladat:
- Nyugodt légkört biztosítsunk az elmélyült játék feltételeinek megteremtésére

- A napirenden belül elegendő időt és helyet biztosítsunk a játék számára

- A játékhoz szükséges eszközöket folyamatosan biztosítsuk

- Ötleteket, lehetőségeket, helyzeteket teremtsünk a sokszínű játék kialakulásához

- Az egyéni élményeken túl, közös élményszerzési lehetőségek kihasználásával hozzájárulunk a játék fejlesztéséhez

- A gyermeki játék önállóságát tiszteletben tartjuk

- Szükség esetén bekapcsolódunk a játékba, együtt játszunk a gyermekekkel

- Értelmi képességet fejlesztünk (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodás)

- A gyermek megismerési vágyát, kíváncsiságát, sokoldalú érdeklődését kielégítjük

- Lehetőséget adunk a gyermek számára olyan szituációk átélésére, ahol megismerhetik a felfedezés, a kutatás örömeit

- A gyermekek egyéni érdeklődésének megfelelően tevékenységet biztosítunk

- A gyermekek önállóságát, figyelmét, kitartását, pontosságát, feladat tudatát fejlesztjük

- Olyan tapasztalatok szerzéséhez nyújtunk segítséget a gyermekeknek, amelyben saját teljesítőképességét is megismerhetik

A tevékenység megszervezése

A játék a 3-7 éves korú gyermek alapvető, mindennapjait átszövő tevékenysége. A játék  kitűnő talaja a fejlesztésnek, mert általa észrevétlenül tanul a gyermek, kiélheti, kipróbálhatja, feldolgozhatja és gyakorolhatja az életben előforduló szituációkat, az őt érő élményeket. Megoldási módokat kaphat bizonyos élethelyzetekben való viselkedésre, megnyugodhat, kiélheti szorongásait, problémáit és újraélheti kellemes élményeit. A környező világról a játékon keresztül közvetíthetjük a legtöbb ismeretet a kisgyermek felé.

A játék, olyan komplex tevékenységforrás, melyet az óvodapedagógusnak tudatosan kell felhasználnia a nevelés folyamatában céljai eléréshez. 

A gyermek gondolatban megalkotja, kitalálja a játék szereplőit és bármilyen eszközzel vagy tárggyal helyettesíti azokat. Nagyon fontosnak tartjuk olyan hangulatok, ingerek tárgyi lehetőségek megteremtését, melyeknek hatására a gyermekek spontán játéka, tevékenysége önmagától beindul.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy nincs szükség a pedagógus által kezdeményezett vagy irányított játéktevékenységre, hiszen 3 éves kor táján még kifejezetten igényli a gyermek a felnőttel való együttjátszást. Csupán a helyes arányok megtalálására kívánjuk a figyelmet felhívni. 

Jót és jól játszani – ez a gyermek dolga az óvodában. Az óvodapedagógus feladata megfigyelni a gyermek játékát, felhasználni azt saját nevelési céljai elérése érdekében és szükség esetén indirekt módon befolyásolni. A tevékenységközpontú programunk alapelve,  hogy minél több időt, alkalmat és lehetőséget biztosítsunk a gyermekeknek az elmélyült játékra. A játéktevékenységhez szükséges feltételeket, ötleteket és eszközöket azonban az óvodapedagógusnak kell biztosítania. Az élmény, legyen az a gyermek egyéni élménye, melyet a családból, a környezetből hoz az óvodás, vagy legyen az  óvodai társakkal átélt élmény, rendkívüli jelentőséggel bír az életre való felkészítés folyamatában. A különböző szituációk megteremtése, az élménynyújtás, az óvónő tudatos, átgondolt munkáját feltételezi. Indirekt módon így lehet a gyermeki világot befolyásolni. Természetesen a gyermek spontán élményszerzése éppen olyan fontos, mint a pedagógus által irányított, megtervezett. A lényeg, hogy a gyermekek élményeiket tevékenységekben éljék meg. Általában a gyermek spontán szerzett élményei és tapasztalatai nem kapnak kellő figyelmet. A legjobb esetben meghallgatják a felnőttek ezeket az élményeket, de nem számolnak a továbbiakban vele. A tevékenységközpontú óvodai nevelés nemcsak feltételezi, hanem el is várja az óvodapedagógus ilyen irányú figyelmét, érzékeny reagáló készségét. 
A játék, mint az óvodáskorú gyermek alaptevékenysége, olyan lehetőséget jelent az óvodapedagógus számára, amit tudatosan felhasználhat a gyermekek fejlesztése érdekében. Legfőbb célkitűzéseinket szem előtt tartva olyan tulajdonságok fejlődhetnek ki a gyermekben a játék folyamatában, ami később a társadalomba való beilleszkedését nagymértékben elősegítheti.

Pl. a társakkal való együtt játszás kialakulására, vagy a játékon belüli önállóságra, a másik gyermek játékának tiszteletben tartására, a kezdeményezőkészség kibontakoztatásának lehetőségeire, vagy olyan tulajdonságok szükségességére, mint a mások mozgósításának képessége vagy az alá-fölérendeltségi viszonyok önkéntes kialakítására egy-egy játékszituációban. 

A játék a tanulás legfontosabb tere 

A játék a legfontosabb személyiségfejlesztő eszköz az óvodás gyermek életében, mert benne minden tanulási tartalom: ismeret, jártasság, készség megjelenik. Óvodánkban a tanulás alapvetően életszerű és érzelmi megközelítésű, egyéni tapasztalatszerzésen, élménygyűjtésen alapul. Szabad alkotásokkal, logikai konstrukciókkal, rengeteg mozgáslehetőséggel valósul meg, segítve önkifejezésük, tudásvágyuk, és személyiségük természetes fejlődését. Kedvező helyzeteket és kereteket teremtünk arra, hogy az érdeklődésüket felkeltsük és fenntartsuk eszközökkel, könyvekkel, kirándulásokkal, megfigyelésekkel, kísérletekkel, érzelmi motivációkkal. Helyt adunk a gyermeki megismerésben a világ felfedezésére, kíváncsiságuk, közlésvágyuk kielégítésére a tervezett hagyományos anyagon túl is. Ötéves korig a tanulás kötetlen formában történik. Kivétel ez alól a testnevelés, a sport, valamint azok a programok, amelyeken az egész csoport részt vesz: A kötetlenség egyéni vagy mikrocsoportos tevékenységet jelent, amelyben a gyermekek öntevékenyen részt vesznek, az óvodapedagógus azonban tudatosan tervez. A tervezett témakörök feldolgozása nap, mint nap folyamatosan, játékosan, a játékidőben történik. Ötéves kortól a kötelező foglalkozásokat úgy szervezzük, hogy az óvodapedagógus az egy hétre tervezett keretanyagot a saját döntése alapján osztja be a hét napjaira, melyben minden terület komplexen szerepel. Az adott napon a témakörök feldolgozásával mindig más tartalom kap nagyobb hangsúlyt.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
- Megértik és elfogadják játszótársaik elgondolását.

- Alkalmazkodnak a játék szabályaihoz.

- Önállóak a játék előzetes, közös tervezésében, a szerepek kiválasztásában, a játékszerek és eszközök megválasztásában.

- A barkácsoláskor létrehozott eszközt felhasználják játékukban és a dramatizáláshoz. 

- Konstruáló játékokból bonyolultabb alkotásokat készítenek.

- Játékhelyzetekben újraalkotja a felnőttek tevékenységét

- Kedves játékszereit is át tudja adni.

- Szívesen bábozik, dramatizál.

- Szívesen vesz részt a szabályjátékokban, egészséges versengés jellemzi: vereségit, győzelmeit elfogadja.

  37.5 Társas, közösségi tevékenység

Cél:
- Tanuljon meg másokkal érintkezni és együttműködni.

- A kooperációs és kommunikációs képességek kifejlesztése .

- A gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonságainak kibontakoztatása a közösségen belül, a csoport normái alapján.

Feladat:
- Biztonságos, nyugodt, félelemmentes óvodai mindennapokat biztosítsunk a beszoktatástól az óvodáskor végéig.

- Egymás közötti bizalom kiépítésére törekszünk. (óvónő-gyermek, gyermek-gyermek között)

- A gyermekcsoportokban az együttműködés, az együtt játszás, együtt dolgozás képességét kialakítjuk és gyakoroltatjuk.

A tevékenység megszervezése:
A jó közösséget mindig egyéniségek alkotják, mégpedig olyanok, akik egyéni akaratukat, ambíciójukat, vágyaikat képesek a közösség keretein belül is megvalósítani. 

A célunk az, hogy az adott lehetőségek között a legtöbbet legyünk képesek egyéniségünkből kihozni, ezzel is gazdagítva a közösséget.

A gyermekek egymás közötti és a felnőttekkel való kapcsolatában egyaránt a szabadságra, a nyíltságra és az őszinteségre kell építenünk.

Az óvodánk nyitottsága nemcsak a beszoktatás ideje alatt, hanem óvodáskor végéig biztosítjuk a szülőknek a nevelőmunkába történő közvetlen betekintést. Ez mindkét fél számára (szülő, óvodapedagógus) megnyugtató és biztonságot jelentő lehetőség, amit a gyermek érdekében kétoldalúan lehet hasznosítani. Az óvodapedagógusnak éppúgy szüksége van a nevelőmunkában a szülőktől érkező információkra, javaslatokra, mint fordítva. Az óvoda nyitottsága, hagyományok teremtésével, nyilvános közös programok, ünnepek segítségével tovább növelhető.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
- Az eddig kialakult óvodai szokások a gyermekek igényévé válnak.

- A közös tevékenységekben aktívan részt vesznek.

- Számba veszik a csoport tagjait, érdeklődnek a hiányzók után. 

- Figyelmesen, türelemmel hallgatják meg az óvónő és a társaik közlését, kérdését.

- Ébredezik bennük a közösségi öntudat, örülnek a közösen elért sikereknek.

- Kialakul a csoport élete iránti érdeklődés. 

- Természetes szükségletté válik a közös tevékenység.

- Érzelmileg és értelmileg egyaránt elfogadják és követik az óvónő kérését, útmutatását. 

- Felfogják alapvető metakommunikatív jelzéseit (elismerés, nem tetszés, öröm, biztatás, szomorúság).

-  Spontán alakuló kiscsoportokban képesek együttműködni egy-egy tevékenység, feladat elvégzésében, elfogadják a tennivalótól függő alá-, fölé- és mellérendelési viszonyokat.

  37.6 Munkatevékenység

Cél:
- Tanulják meg a legszükségesebb eszközök, szerszámok rendeltetésszerű használatát;

- Tapasztalják meg, hogy az elvégzett munka mások érdekeit is szolgálja.

- Tanulják meg az egymás és a felnőttek munkáját megbecsülni.

Feladat

- Minden gyermeknek biztosítunk lehetőséget arra, hogy önkéntesen, önállóan, kedve és képessége szerint elvégezhesse az önmagával kapcsolatos önkiszolgáló tevékenységet, illetve a társai érdekében végzett munkatevékenységet.

- Folyamatosan biztosítjuk, bővítjük a munkatevékenységhez szükséges, gyermekek számára megfelelő munkaeszközöket.

- A munkaeszközök számára biztosítunk olyan helyet, ahol a gyermekek bármikor elérhetik és használhatják a szükséges eszközöket.

- Lehetőséget biztosítunk a gyermeknek bármilyen őket érdeklő munkatevékenység elvégzéséhez, még akkor is, ha a gyermek tevékenységi vágya és képességei nincsenek teljesen összhangban.

- Arra törekszünk, hogy minden munkatevékenység örömöt jelentsen a gyermekeknek, és teljes önállósággal végezhessék azokat

A tevékenységek megszervezése.

A munka az óvodás gyermek számára játékos jellegű, gyakran nem is választható szét a játék és munkatevékenység. A munkatevékenység fejlesztő hatását nem vonhatjuk kétségbe. Éppen ez az a terület, ahol az erőfeszítés és az eredmény kapcsolata közvetlenül érzékelhető, belátható, átélhető a gyermek számára. Ez a folytonos visszajelzés a legnagyobb motiváló erő, ösztönző, megerősítő tényező. Nem elsősorban a munka tárgya, hanem megszervezésének módja fejti ki a nevelő-fejlesztőhatást. Itt is érvényes: alapvető körülmény az önállóság, az öntevékenység lehetőségeinek megteremtése. A különböző munkafajták: önkiszolgálás, naposság, a gyermekek saját személyiségével kapcsolatos munkák, a csoport érdekében elvégzett munkák vagy a kerti munka közös vonásaként azt kell kiemelni, hogy mindez tényleges munkavégzést, azaz tevékenykedtetést jelentsen az óvodában. Minden olyan munkát elvégeznek a gyerekek, amihez kedvük van és testi épségük veszélyeztetése nélkül képesek azt megvalósítani. A gyermek önkéntességét, nyitottságát, megismerési vágyát, aktivitását, érdeklődését tudatosan igyekezzünk felhasználni nevelési céljaink megvalósítása érdekében. A gyermek éppúgy élvezi a munkatevékenységeket, mint a játékot, ha tiltásokkal vagy túl nehéz feladatokkal nem szegjük kedvét. A munka az életre való felkészítést, a társadalmi gyakorlat megismerését éppúgy szolgálja, mint a személyiség fejlesztését, és ha mindez pozitív élmények átélésének forrása lehet, akkor a gyermekek szívvel, lélekkel fogják végezni. Az első feladat olyan munkalehetőségek biztosítása, ami a gyermek számára elfogadható. Ezen kívül igen nagy fontosságú, hogy a munkavégzés során biztosítsuk a teljes önállóságot.   A munkatevékenység a felkínált lehetőségek közül önállóan választható és sohasem a gyermekre kényszeritett feladat legyen. Váljon a csoport számára magától értetődő és természetes dologgá, hogy mindenki dolgozik, amikor szükséges és mindenki a kedvének, egyéniségének, képességének megfelelő munkát végezheti. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a munkavégzés ne időközönkénti, hanem rendszeres, folyamatos tevékenység legyen, ami beépül az óvodai mindennapokba. A munkafajták közül ki kell emelnünk az önkiszolgálást, aminek óvodáskor kezdetétől fogva igen nagy a jelentősége. A gyermekek magukkal kapcsolatban minden teendőt – testápolás, öltözködés, étkezés, környezetük rendben tartása – a lehető legkorábbi időtől kezdve próbáljanak önállóan elvégezni. Azt felesleges meghatározni, hogy melyek azok az önkiszolgálással kapcsolatos tevékenységek, amelyeket 3-5 vagy 7 éves korban végezhet el a gyermek. Hagyjuk, hogy a gyerekek saját képességeik szerint, koruktól függetlenül akkor végezzék el az önkiszolgálással kapcsolatos teendőiket, amikor képesek rá, vagy kedvük van hozzá. A munka megosztása során fontos feladnak tartjuk, hogy a gyerekek megtanuljanak önállóan dönteni, feladataikat egymás között megosztani. Pontosan oly módon, mint amikor a szerepjáték megkezdése előtt elosztják egymás között a szerepeket. A nagyfokú önállóság és a döntési helyzetek, döntési képességek gyakorlásának lehetőségei együtt szolgálják a gyermekek életre való felkészítését.                                            Fontosnak tartjuk tehát az óvodában az élősarok kialakítását és kerti munka megvalósítását, mert a nevelésben játszott szerepén túl a természet, a környezet és az ember kölcsönhatásának megtapasztalására igen nagy lehetőséget nyújt a gyermekcsoport valamennyi tagjának. 

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
- Szívesen vállal egyéni megbízatásokat.

- A tevékenységekhez szükséges eszközök előkészítésében segédkezik, majd a helyükre gondosan visszateszi azokat.

- Részt vesz a kerti munkákban.

- Az étkezőasztalt pontosan és esztétikusan megteríti.

- Étkezés után segít az evőeszközök elrakodásában.

- Aktívan részt vesz a teremrendezésben, ágyazásban.

- Szívesen végez munka jellegű tevékenységeket.

- Önállóan, örömmel, igényesen végzi feladatát.

- A munkavégzéshez szükséges eszközöket önállóan használja.

- Ügyel saját személye és környezete rendjére, tisztaságára.

  37.7 Szabadidős tevékenység

Cél:
- Hasznos és tartalmas idő felhasználási lehetőség biztosítása.
- Gyermeki önállóság, kezdeményezőkészség és döntési képesség kifejlesztése. 

Feladat:
- Törekszünk a zárt csoportszoba tereinek kiszélesítésére.
- Keressük a lehetőséget arra, hogy biztosíthatnánk nagyobb mozgási és tevékenységi teret a gyermekeknek.

- A választásra felkínált tevékenységek listáját bővítjük, időszakonként átgondoljuk a változtatások lehetőségét és szükségességét. (Növénygyűjtögetés, környezetszépítő tevékenység).

- Egyszerű, saját maguk alkotta eszközökkel segítjük elő a gyermekek fantáziájának fejlődését.

- Pihenőidőben és a délután folyamán keresünk és kínálunk lehetőséget az egyéni képességek fejlesztésére, a differenciált gyakorlásra, a gyermekek egyéni kéréseinek teljesítésére.

A tevékenység megszervezése
A szabadidő igazi tartalma: a termékeny idő-felhasználási lehetőségek közötti szabad választás. Ezeknek a képességeknek a sokrétűsége, elméleti és tapasztalati megalapozottsága, egymást erősítő és kiegészítő jellege az egyike azoknak a feladatoknak, melyeknek megvalósítását az óvodában lehet elkezdeni. A csoportok elszigeteltségének megszüntetésével kitágítjuk a gyermek élet- és mozgásterét, ami maga után vonja a gyermeki önállóság, kezdeményezőkészség és döntési képesség kifejlődését. Ugyanakkor mindezek mellett az egyéni képességek megmutatására, kibontakoztatására is igen hatásos eszköz ez a nevelési mód, hiszen még nagyobb lehetőséget nyújt az azonos érdeklődésű gyermekek kiscsoportos foglalkoztatásához.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
Tudjanak dönteni a szabadidejük hasznos felhasználási lehetőségei között.


38. Komplex foglalkozások rendszere, társadalmi érintkezést megalapozó foglalkozások

  38.1 Anyanyelv
Cél: 

- Az érthető, kifejező, hatásos és meggyőző beszédkészségének kialakítása

- Olyan magyar nyelvi megközelítése, mely épen őrzi nyelvünk hagyományos tulajdonságait, a tömörséget, képszerűséget, a világosságot, az árnyaltságot.

- A gyermekek beszédkészségének fejlesztése, szókincsének bővítése, kifejezésmódjának gazdagítása, beszédszintjük emelése.

Az anyanyelvi nevelés eszközei:
A nyelvi képességek fejlesztésének leghatásosabb eszköze a mese, vers, bábozás és a dramatikus játékok. A népi mondókák segítségével tisztítható a magán- és mássalhangzók helyes ejtése, megfelelő artikulációja, a hangkapcsolatok törvényszerűségei. A gyerekek a mesékből, versekből sok új fogalmat ismerhetnek meg. A bábjátékban, dramatikus játékban a gyerekek kibontakoztathatják a szabad önkifejezésüket.

A dramatikus helyzetek lehetőséget adnak a társalgási kedv fokozására, önálló versmondásra.

Feladat:
- Beszélgetésre alkalmas, nyugodt, kiegyensúlyozott légkört valósítunk meg.

- A beszédöröm biztosítása: arra neveljük a gyermekeket, hogy bátran nyilatkozzanak meg, mondják el élményeiket.

- Lehetőséget teremtünk minden gyermeknek a folyamatos beszéd gyakorlására.

- Képessé tesszük a gyermekeket arra, hogy tudjanak másokat is meghallgatni.

- A gyermekek szókincsét folyamatosan bővítjük.

- Beszédmegértésüket fejlesztjük.

- Beszédtechnikájukat fejlesztjük a helyes kiejtés gyakorlásával.

- A gyermekeket inspiráljuk a kérdésekre, azok megválaszolására.

- A beszédhibákat jelezzük a logopédusnál.

A tevékenység megszervezése
Az anyanyelv a legfontosabb eszköze a szociális kapcsolatok kiépítésének és az emberek közötti kommunikációnak. A beszéd és a gondolkodás egymással szoros kapcsolatban áll.

Óvodánk fejlesztési feladatainak tehát a család, a környezet megismeréséből kell kiindulni és a gyermek egyéni képességeinek megismerésén keresztül kell hatást kifejteni.

Óvodánk tevékenységben gazdag élete, a kellemes, nyugodt légkör alapvetően meghatározza az anyanyelvi nevelés fejlesztését.

A nap folyamán bármikor adódhat lehetőség a beszélgetésre, de célszerű a hétfői napokon erre külön is tekintettel lenni, hiszen ilyenkor otthonról és a külső környezetből hozott rengeteg élményt és tapasztalatot mondják el a gyermekek. A környezet példamutató, tiszta és szép beszéde mintát nyújt.
A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

- Aktívan használják kibővült szókincsüket.

- Összefüggően mesélnek, beszélnek, sok kötőszóval, néha időrendiség-tévesztéssel. 

- Páros és csoportos beszédhelyzetekben megfelelő beszédfordulatokkal és viselkedési formákkal teremtik meg és tartják fenn a kapcsolatot.

- Képről cselekvéseket, történéseket leolvasnak.

- Észrevesznek, felfedeznek ok-okozati cselekvéseket.

- Kialakul a helyzethez illő hangsúlyozású, hanglejtésű. és sebességű tiszta beszéd.

- A kommunikációs játékok alkalmával fejlődik érzelmi kifejezőkészségük, beszédmódjuk, szerep szerinti viselkedésük.

- Képesek a közléseket, jeleket felfogni, és arra megfelelő módon reagálni.

- Önálló mese-, versmondás, dramatizáló képességük fejlődik a mesehallgatás, dramatizálás, kommunikáció elemeinek kiemelésével, a szereplők közti kapcsolat megfigyelésével. Bátran használják a mozgás, a pantomim elemeket.

- Önálló mese-, versmondás, dramatizáló képességük fejlődik a mesehallgatás, dramatizálás, kommunikáció elemeinek kiemelésével, a szereplők közti kapcsolat megfigyelésével. Bátran használják a mozgás, a pantomim elemeket.

  38.2 Matematika
Cél:       

- A minket körülvevő világ mennyiségi, formai kiterjedésbeli összefüggéseinek felfedezése, tapasztalása játékos formában, a gyermekek igényeihez, ötleteihez igazodva.

- A gyermekek matematikai érdeklődésének felkeltése, az elemi ok-okozati összefüggések felismertetése, megtapasztalása.

- A logikus gondolkodás megalapozása.

Feladat:
- Sokféle tevékenység lehetőségének a biztosítása a tapasztalatszerzésre

- A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása

Az óvodánkban a gyermek életkori sajátosságait figyelembe véve a matematikai tanulás több formája valósulhat meg:

- utánzásos, minta-modellkövető,

- spontán játékos tapasztalatszerzésre, az óvodapedagógus által irányított megfigyelésre épülő tapasztalatszerzés,

- gyakorlati problémafelvetés és feladatmegoldás,

- a gyermeki kérdéseke, válaszokra adott magyarázatok,

- az óvónő által kezdeményezett foglalkozások

A tevékenység megszervezése:
Programunk az ismerettartalmak komplex kezelésére a komplex óvodai foglalkozások keretén belül megvalósuló fejlesztésre kívánja a hangsúlyt helyezni, a matematikai nevelés önállóságát hangsúlyozva. 

A gyermek már az óvodába kerülés előtt felfigyel a dolgok mennyiségi és minőségi összetevőire. Érdeklődéssel fordul a matematikai információk felé. Az óvodai nevelésünk építhet ezekre a korai tapasztalatokra még akkor is, ha azok pontossága csak a gyermek számára fontos, érzelmileg hangsúlyos helyzetekben megbízható. Az óvodáskort jellemző gondolkodási sajátosságokkal (invariancia, állandóság hiánya) a matematikai nevelés folyamán is számolni kell. Fontosnak tartjuk, hogy a kisgyermekkorban a család által nyújtott matematikai ösztönzéseket időben kövesse a tudatosabb óvodai nevelés, a gyermek egyenletes fejlődését biztosító módszerekkel. Az óvodáskort jellemző fejlődésbeli egyenetlenség, a korai családi fejlesztés eltérései azt sugallják, hogy a matematikai nevelés terén két életkori szintet jelöljünk meg:

· Az első szint: bevezetés a matematikába – általában a gyermek 5. életévéig tart.

Feladata: a matematikai kíváncsiság és érdeklődés kibontakoztatásának segítése, a matematikai beállítódás, szemlélet megalapozása.

· A második szint: az intenzív fejlesztés szakasza, az 5-6-7 életévben.

Feladata: az iskolai alkalmassághoz szükséges tapasztalatok megszereztetése, részképességek, gondolkodási műveletek, szokások elsajátítása.

Eligazodás a gyakorlati életben a tevékeny élet megkedveltetése.
A tevékenységek végzése, a folyamatos cselekedtetése rengeteg olyan szituációt hoz felszínre, ahol természetes környezetben folyhat a matematikai tapasztalatok szerzése. A perceptuális, a motoros, a verbális és a szociális tevékenységek aktív átélése együttesen nyújt lehetőséget a matematikai ismeretek és összefüggések megláttatására. A komplex foglalkozások alkalmat adnak arra, hogy a korábban mozaikszerűen megszerzett benyomásokat rendszerezzük, a megfigyelések, tapasztalatok körét szélesítsük, a spontán tanultakat rögzítsük.

Bármilyen gyakori is a játékban és egyéb tevékenységekben szerzett, belső érdeklődésből fakadó tanulás, a gyermek negyedik életéve után egyre gyakrabban igényli és képes is kisebb-nagyobb csoportban az óvodapedagógus által irányított formában a mélyebb és sokoldalúbb összefüggések feltárására. Az óvodapedagógus és a társak jelenléte mobilizálja a gyermek tanulási teljesítményét, tudását, viselkedésének és magatartásának tartalékait. Azt, hogy a matematikai nevelés tartalmából melyiknél elégedhetünk meg a játékidőben szerzett benyomásokkal, vagy mely matematikai összefüggést dolgozzuk fel foglalkozásokon, az óvodapedagógus dönti el. 

A matematikai nevelés tartalmának szoros kapcsolatban kell lennie az életre neveléssel. A gyermeket körülvevő környező valóság mennyiségi és térbeli viszonzatai, formái természetes napi szituációkban megfigyelhetők.

Tevékenykedés közben a megismerő képességek (érzékelés, észlelés, megfigyelés, emlékezés, tapasztalás, megértés, problémalátás, problémamegoldás) fejlesztése szinte észrevétlenül megvalósítható. Játék és szabadidőben folyamatosan létrejöhetnek olyan szituációk, melyek alkalmasak matematikai tartalmak közvetítésére akkor, ha az óvodapedagógus képes az adódó lehetőségek felismerésére és kihasználására.
Az óvodapedagógusaink feladata, hogy olyan eszközöket és tevékenységeket biztosítsunk, ami felkelti a gyermekek érdeklődését, és természetes élethelyzetekben tesszük lehetővé számukra a matematikai tapasztalatok és ismeretek megszerzését.

A komplex matematika foglalkozásokon, vagy kötetlen kezdeményezéseken minden esetben a gyermekek ötleteire, igényeire, aktuális élményeire támaszkodunk. A matematikai képességek fejlesztését játékosan, játékba építve valósítjuk meg.

A fejlődés várható eredményei óvodáskor végére:
 - Matematikai jellegű helyzetről, problémáról szabadon elmondják saját gondolataikat.

 - Képesek jól ismert tulajdonságok szerint válogatni, mennyiségeket összemérnek, tárgyakat számolnak legalább tízig.

- Tükörrel való tevékenységük tapasztalat- és élményszerzésre szolgál, térben ismerik a jobb és bal irányokat, értik és követik az irányokat

  38.3 Természet, társadalom, ember
Cél:
- A gyermekek ismerjék meg, szerezzenek tapasztalatokat, közvetlen és tágabb környezetükről, emberekről, növényekről, állatokról, természeti jelenségekről.

- Alapvető összefüggéseket ismerjenek fel.

- A természet megóvása váljék igényükké.

Feladat:
- Olyan feltételeket teremtünk meg, amely lehetővé teszi minél több tapasztalat szerzését a természetben.

- Tudatosan törekszünk arra, hogy minél több élményt gyűjtsenek a gyerekek saját természeti és társadalmi környezetükből.

- Biztosítunk minden eszközt és lehetőséget a gyermekeknek természetben való folyamatos tevékenykedtetéséhez.

- A foglalkozásokat lehetőség szerint a szabad természetben szervezzük meg.

      - Biztosítjuk a feltételeit annak, hogy az óvodában élősarok, virágoskert működjék.

      - A természet iránti érdeklődés felkeltése, fenntartása, elmélyítése.

- A gyermek rávezetése a természetben végbemenő egyszerű változások okaira.

- A megismerési tevékenységhez biztosítjuk a feltételeket spontán vagy szervezett formában 

( téma, hely, idő, eszköz )

- A gyermek meglévő ismereteire alapozva, lehetőséget adunk, hogy az alkalmi és folyamatos megfigyelés, gyűjtés, szimulációs játék, egyszerű kísérlet alkalmával minél több érzékszerv bevonásával tapasztalhasson.

- Gyermek közelbe hozzuk, segítjük a szervezett, és spontán szerzett tapasztalatok feldolgozását.

A tevékenység megszervezése:
Ez a komplex foglalkozás, mint elnevezéséből is kitűnik, szeretné egységben megmutatni és érzékeltetni azt, ami a valóságban is teljes egységben érzékelhető. 

A tevékenységközpontú programunk célja az, hogy a gyermeknek segítséget nyújtson ahhoz, hogy a világot megismerje és megértse a maga egészében. A gyermeket körülvevő világ megismerésében a közvetlen megfigyelésre és tapasztalatszerzésre építünk. A természet szeretetére kívánjuk nevelni a gyermekeket, természet közeli élettel, a természet, a környezet szeretetének bizonyításával, példát mutatva a gyermek számára. Azt kell benne megerősíteni, hogy mennyire összefügg mindez egymással és milyen nagy az ember felelőssége a természeti és társadalmi környezet megóvása szempontjából. A tapasztalatszerzés mindig a valódi környezetben történik, ezért a komplex foglalkozások legtöbb esetben a szabad szemészetben vagy az óvoda környezetében, udvarán zajlanak. Legfontosabb feladatunk megismertetni a gyermeket azzal a természeti környezettel, amelyben él, felhívni a figyelmet annak értékeire és szépségeire. Ez képezi majd az alapját a később kialakuló természetszeretetnek. A fák, a virágok, az apró kis állatok megannyi ismeretet, feladatot jelentenek a kisgyermekeknek. A séták, kirándulások, az óvoda udvarán és kertjében vagy az élősarokban végzett tevékenységek tanulási, tapasztalási lehetőséget kínálnak a gyermeknek. A komplex foglalkozás tehát csak átvitt értelemben nevezhető valódi foglalkozásnak. Inkább komplex tapasztalatszerzési lehetőségről van szó. Az önálló és csoportos megfigyelések révén értékes tapasztalatokhoz juthat a természetben végbemenő folyamatokról és összefüggésekről. Már az óvodában fel lehet és fel kell készítenünk a gyermeket arra, hogy társadalomban élünk, ami a közvetlen környezetünkön keresztül hat ránk.

A tolerancia, mások véleményének, érzéseinek és gondolatainak tiszteletben tartása arra neveli a gyermeket, hogy képes legyen elfogadni másokat. Mindez pedig a társadalomban való harmonikus, kiegyensúlyozott élethez feltétlenül szükséges. Természetesen ide tartozik a mások  (idősebbek, felnőttek, társak) tisztelete és szeretete is. Ilyen pedagógiai légkörben fejlődik a gyermek ítélőképessége és természetes viselkedési formájává válik a más felfogásokkal szembeni tolerancia. Ugyanakkor lehetőséget kap az önálló véleménynyilvánításra, önbizalmának növelésére.

A környezetvédelem vagy a problémák erőszakmentes megoldásának kérdése már az óvodás gyermek szintjén is felvehető és beépíthető a komplex foglalkozások rendszerébe. A természet – társadalom – ember egymástól függő, egymást feltételező, egymást kiegészítő fogalmak rendszere, melynek lényege a kisgyermek szintjén már óvodáskorban is megérthető, megéreztethető.

Születéstől – felnőttkorig

A természet – társadalom – ember fogalomkörhöz szorosan kapcsolódnak azok a mozzanatok, amikor a gyermekek újrajátsszák életüket. Újra élik az óvodában mindazt, amit a mindennapokban a családban, az óvodában vagy tágabb környezetükben tapasztalnak, látnak, hallanak. A környezettel való szoros kapcsolat, az életfolyamatok újrajátszása nemcsak arra ad lehetőséget a gyermeknek, hogy a benne lévő feszültségek feloldódjanak, hanem elősegíti számára a társadalomba való későbbi bekapcsolódást, szocializálódást. A születéstől – felnőttkorig címmel megfogalmazott komplex foglalkozások magukba foglalják a testápolástól a közlekedésig, a családtól a helyes viselkedésig mindazt, ami a gyermekeknek támpontot nyújthat a környezetében meglévő szabályok megismeréséhez és gyakorlásához. A szokások elsajátítása, a társadalomba való beilleszkedéshez szükséges magatartásformák kialakítása valósulhat meg játékosan, a gyermek érdeklődésének és igényének figyelembevételével.

Ez a komplex foglalkozás hagyományos értelemben nem is nevezhető foglalkozásnak, hiszen játékidőben, szabadidőben, vagy a nap bármely időszakában megvalósíthatók az itt jelentkező feladatok.

Az általunk nevelt gyerekekben megalapozzuk a természet megismerésével a természet szeretetét, a természet tisztaságának, szépségének védelmét.   Fontos a napi életet átható, tudatos természetszeretetre nevelés.

 Törekedjünk arra, hogy a gyerekeket olyan hatások érjék, amelyek környezetünk felfedezésére, a rácsodálkozásra ösztönzik.

Hívjuk fel a figyelmet, hogy a természet látszólagos nyugalma mögött folyamatos változás rejlik. Végezzenek egyszerű kísérleteket.

Figyeljenek a gyerekek közvetlen környezetük tisztaságára, ne szemeteljenek az óvodában.
      Az általunk nevelt gyerekekben megalapozzuk a természet megismerésével a természet szeretetét, a természet tisztaságának, szépségének védelmét. 

Fontos a napi életet átható, tudatos természetszeretetre nevelés.

Törekedjünk arra, hogy a gyerekeket olyan hatások érjék, amelyek környezetünk felfedezésére, a rácsodálkozásra ösztönzik.

Hívjuk fel a figyelmet, hogy a természet látszólagos nyugalma mögött folyamatos változás rejlik. Végezzenek egyszerű kísérleteket. (hóval, jéggel)

Az udvaron lehetőséget kell biztosítani a gyerekeknek, hogy részt vehessenek a kert gondozásában (levélsöprés, locsolás, hólapátolás, stb.).

Kirándulások alkalmával fel kell hívni a gyerekek figyelmét, hogy viselkedésükkel ne zavarják az élővilág nyugalmát, ne szemeteljenek, ne hangoskodjanak, ne törjenek le ágakat, ne szedjék le a védett vadvirágokat.

Ebben a felnőtteknek kell példát mutatni.

Felhívjuk a figyelmet a környezetszennyezés romboló hatására, megbeszéljük, hogy lehetne ezt megelőzni, helyrehozni.

Figyeljenek a gyerekek közvetlen környezetük tisztaságára, ne szemeteljenek az óvodában.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
- Ismerik lakásuk címét, szüleik foglalkozását. 

- Gyakorlottak az elemi közlekedési szabályok betartásában, felismerik a napszakokat, különbséget tesznek az évszakok között, megfigyelik az évszakok és élőlények egymásra gyakorolt hatását, az általuk ismert állatokat különböző szempontok szerint csoportosítják, ismereteik kibővülnek az ember munkájáról. Önállóan és esztétikusan elvégzik a naposi feladatokat.

- Ismerik a környezetükben lévő néhány intézmény (bolt, iskola, orvosi rendelő, posta) rendeltetését. 

- Felismerik a napszakokat. 

  38.4 Művészeti tevékenységek

  Mese-vers
Cél:
- Örömmel hallgassanak népi és klasszikus, értékes modern mesét, verset, elbeszéléseket.

- Alakuljon irodalmi érdeklődésük és fejlődjön ízlésviláguk.

- Szorongásaik, félelmeik oldódjanak.

- Irodalmi tapasztalataikat alkalmazzák konfliktusaik megoldására, indulataik kezelésére

- Örömmel vegyenek részt mesék versek felidézésében, újraalkotásában, dramatizálásban, bábozásban

- Gondosan bánjanak a könyvekkel.

Feladat:
- Oldott légkört és együttlétet biztosítunk

- Mesesarkot alakítunk

- Megragadjuk azokat az alkalmakat, amikor a gyermekek mesélhetnek, verselhetnek.

- Spontán és kötetlen kezdeményezésekkel szervezzük irodalmi tevékenységeinket.

- Könyvvel és anélkül mesélünk, verselünk, gesztusainkkal, mimikánkkal, a szöveg hangsúlyozásával életszerűvé, élvezetessé tesszük a közölteket. 

- Az irodalmi anyagot gyakran ismételgetjük, lehetőség szerint mozgással és énekkel kísérve.

- Kezdeményezzük, hogy otthon is rendszeresen verseljenek, meséljenek.

Tevékenység megszervezése:

Nem szükséges foglalkozási kereteken belül maradni, hiszen mesélni mindennap szükséges az óvodában. Nem teszünk különbséget a kezdeményezés, vagy az elalvás előtti mese között. Mindkettő fontos a maga helyén és idején. A lényeg csupán az, hogy mindennap meséljünk valamilyen formában, reggel vagy délben, elalvás előtt vagy délután. Teremtsünk lehetőséget a gyermekek önálló szöveg- és mesemondásához.

Segítsük elő, hogy megfelelő eszközökkel el is játszhassák a gyermekek a nekik tetsző meséket. A gyakori ismétlést, a mese többszöri feldolgozását kedvelik az óvodások, erre legyünk tekintettel. Kedvelt tevékenysége az óvodásoknak a bábozás és a dramatizálás. Mindkettő szorosan kapcsolódik a meséléshez, mondókázáshoz, verseléshez. Az irodalmi élmények feldolgozását segítsük elő különböző eszközök, anyagok, barkácsolási lehetőségek biztosításával.

A vers-mese témakör elvi tartalma:

- A 3-4 évesek anyaga:

Népi mondókákból, rigmusokból, ritmikus zenei hatású, játékos versekből álljon össze. Olyan meséket válasszon az óvónő, amelyek cselekménye egyszerű, érthető, ritmikus ismétlődések jellemzik.

Fontos ebben az életkorban a testi közelség.

A fizikai kontaktus sokat jelent a gyermek és a felnőtt érzelmi egymásra találásában (ölbeli játékok!)

- A 4-5 évesek anyag:

Ebben a korban a népi mondókák, névcsúfolók, halandzsa szövegű kiolvasók alkotják a tervezett mondókázás anyagát.

Szerepeljenek a vidám, humoros versek, klasszikus és mai magyar költők népköltészeti ihletésű, ritmusélményt nyújtó versei.

A mesék már lehetnek többfázisos szerkezetű állatmesék, népmesék, dramatikus népszokások, novellisztikus – realisztikus mesék. Az óvónő segítségével jelenítsék meg a meséket, a gyermekek élményeit. Rögtönözzenek bábjátékot.

- Az 5-6-7 éves kor anyaga:

A mesehallgatás igazi ideje. Az állatmeséktől kezdve a cselekményesebb népmeséken, novellisztikus – realisztikus meséken át épüljenek be a klasszikus tündérmesék, a tréfás mesék és műmesék a gyermekek mesetárába.

A gyerekek a meseregényeket is szívesen hallgassák.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
  - Játék közben oda illő szövegeket, rigmusokat mondogatnak.

  - Tudnak 8-10-12 mondókát, 6-8 verset. 

  - Szeretik a tréfás és tündérmeséket.

  - Pihenés előtt szívesen hallgatnak folytatásos mesét.

  - A kedvelt mesehőseikkel megtörtént dolgokat beleviszik játékukba. Meséket dramatizálnak, báboznak, lerajzolnak egy-egy meserészletet.

  Vizuális tevékenységek
Cél:
- A gyermek élmény- és fantáziavilágának képi, szabad önkifejezése.

- A gyermekek tér- forma-szín képzetének gazdagítása, esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igényességük alakítása.

- A vizuális percepció fejlesztése.

- Egyszerű munkafogások és eszközhasználat képességeinek fejlesztés (különböző anyagok és technikák megismertetése).

- Az alkotás örömének megtapasztaltatása.

- Az íráshoz szükséges mozgáskoordináció alakítása

Feladat:
- Spontán ábrázolás támogatása, kötetlen kezdeményezések szervezése;

- Megfigyelési, tapasztalatszerzési, tanulási lehetőségek, élmények biztosítása;

- Feltételek folyamatos biztosítása: / hely, idő, eszközök, /

- Esztétikus környezet biztosítása;

- Technikák megtanítása;

- Eszközhasználat megtanítása;

- Anyagok megismertetése;

- Kézművesek meghívása, munkájuk bemutatása.(kerámikus anyuka)

- Műalkotások megismertetése.

A tevékenységek megszervezése:
Állandó helyet biztosítunk az ábrázolás eszközeinek, amelyeket a gyermekek a nap folyamán bármikor balesetmentesen használhatnak. Rendszeresen és szívesen végzünk a gyermekek előtt, vagy velük együtt ábrázoló-tevékenységet. Játékidőben elsősorban kiegészítő eszközök készítésére ösztönzünk, de támogatjuk a játékból kihúzódó gyermekek ábrázolótevékenységét is. 

Kötetlen foglalkozáson mikrocsoportos forma keretében ajánlunk a gyermekeknek ábrázoló-feladatokat. A kezdeményezés általában az anyagok és eszközök előkészítésével kezdődik, amelybe bevonjuk a nem játszó gyermekeket is, ezzel motiválva. Arra törekszünk, hogy kis csoportban minden gyermeknek megfelelő eszköz és óvónői figyelem, idő és hely jusson. Minden tevékenységet dicsérünk, az elakadókat buzdítjuk, ha a gyermek kéri, tevékenyen segítjük. Új technikákat megtanítunk, gyakorlunk. Sokféle tapintással szerezhető tapasztalatot adunk. 

A gyermekek alkotásait megjelöljük, ellátjuk a jelükkel. Később ezt saját maguk teszik meg.

Az elkészült műveket kiállítjuk, a szülők figyelmét felhívjuk arra, hogy a gyermeke munkáit csak önmagához hasonlítsa. 

Sokféle anyaggal és eszközzel dolgozunk: rajzolunk, festünk, agyagozunk, ragasztunk, nyirkálunk a papírból és textilből, varrogatunk papíron és textilen. Alkotunk a természetben található anyagokból, falevélből, tojáshéjból, fakéregből, kavicsokból, s minden olyan anyagból, amelyet tudásunk és fantáziánk szerint alkalmazni lehet és tudunk. A nevelési területek komplexitására törekszünk, a természetben talált és gyűjtögetett anyagok felhasználásával hozunk létre alkotásokat, s általában arra nevelünk, hogy a gyermekek meglássák, hogy miből mit lehet létrehozni, mi mire hasonlít, miben mit lehet meglátni, vagy belelátni. A gyermekek fantáziáját, egyéni kifejezőképességét fejlesztjük, az általunk elképzelt konkrét produktum nem korlátozhatja a gyermekek egyéni teljesítményét és fantáziáját. A vizuális nevelés eszközei mindig elérhető, konkrét helyen vannak a csoportszobában. Ezek elsősorban a zsírkréta, a ceruza, a rajzlap vagy más papírok, az olló, és a ragasztó. A gyermekek szabadidőben mindezt választhatják, dolgozhatnak vele. Az eszközök megválasztásánál a természetes anyagokat részesítjük előnyben. Amikor festünk, a gyermekek finommotorika fejlettségének megfelelően, nagyobb méretű eszközt adunk a kezükbe. 

Énekelgetünk, ritmizálunk, skandálunk és mondókázgatunk az alkotó tevékenység közben, mert ez a komplexitás alapja, s a jó, oldott légkör kifejezője. Minden kezdeményezést dicsérünk a gyermekek előtt, egyénileg az őszinte javító szándékú kritika segítségével fejlesztjük a gyermeket. Alkalmat adunk a társak alkotásának megnézésére, a produktumok egymás közötti megbeszélésére.  

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
Megvalósulását megfigyeléssel mérjük minden korcsoportban:

- Örömmel, saját kezdeményezésre ábrázol;

- Képalkotásban kifejezi élményeit;

- Képes a téralakításra- térbeli viszonyokat felismeri;

- Változatos technikákat ismer, és alkalmaz;

- Képes közös ábrázoló tevékenységre;

- Felismerhető részjegyekkel ábrázol embert;

- Változatosan használja a színeket, amelyeket meg is nevez;

- Létrehoz kiegészítő játékeszközöket;

- Díszítőmunkát végez;

- Szívesen nézeget népi és műalkotásokat.

  Ének-zene, énekes játékok
Cél:
- A közös éneklés, a közös játék örömének megéreztetése, ami fejleszti a gyermekek zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát.

- A gyermekek jussanak minél több olyan zenei élményhez, ami megalapozhatja zenei anyanyelvüket.

- A zene iránti érdeklődés felkeltése, befogadására való képesség megalapozása.

- A gyerekek nyelvi képességeinek fejlesztése mondókákkal, gyermekdalokkal és a zenei készségfejlesztő játékokkal.

- Közösségi élmények nyújtása énekes játékokon, közös zenéléseken keresztül.

Feladat:
- A zenei fejlődéshez alapvető feladat a gátlások feloldása.

- A felhasznált zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport képességszintjének megfelelő válogatása.

- A 3-7 éves korban tervezhető jellegzetes tartalmak biztosítása.

- Fontos, hogy a gyerekek örömmel, érzelmi gazdagsággal, felszabadultan énekeljenek. A megfelelő légkör biztosítja az érzelmi motiváltságot.

- A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása.

A tevékenység megszervezése:
Az óvodai ének-zenenevelésnek jelentős hagyományai vannak. A magyar népdalok világa ma is élő és felhasználható hagyomány. Szinte valamennyi ünnepünkhöz kapcsolódik olyan dalanyag, melyet megismertethetünk a gyerekekkel. A néphagyományőrzés mellett a Kodály alkotta módszer is folyamatosan megújulva, megtartotta kapcsolatát az életre neveléssel. Az ének-zene és az ehhez kapcsolódó mozgás ugyanúgy az óvodai mindennapok része, mint a napi mesélés vagy séták és kirándulások.
Tehát ez a feladat sem korlátozható csupán a foglalkozások időtartamára. Napközben bármikor adódhat lehetőség éneklésre, mondókázásra vagy körjátékok játszására. A komplex foglalkozások inkább összefoglalják, elmélyítik a gyermek ismereteit, és alkalmat adnak a képességek fejlesztésére. Az élményt nyújtó közös éneklés, a körjáték vagy mondókázás a művészeti és az esztétikai nevelés szempontjából is kitüntetett helyet kap. A Kodály Zoltán útmutatásai alapján Forrai Katalin által kidolgozott óvodai ének-zenei nevelés alapjaira épülő fejlesztés a tevékenységközpontú óvodai nevelésen belül hatékonyan megvalósítható. Ezzel biztosítható a gyermekek ének-zenei kultúrájának megalapozása, a néphagyományőrzés és az ének-zenei nevelés színvonalának megőrzése.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
- Élvezettel hallgat zenét.

- Tud ritmust, mozgást, dallamot rögtönözni.

- Tud néhány dalt tisztán, helyes szövegkiejtéssel egyedül is énekelni.

- Tud dallam, vagy ritmusmotívumokat egyénileg visszaénekelni, visszatapsolni

- Tud társaival térformákat alakítani. 

-A különböző mozgásokat és táncmozdulatokat társaival együtt, egyöntetűen, esztétikusan végzi.

- Tud élvezettel irányítás nélkül néhány dalos játékot.

- Felismeri a halk-hangost, és tud halkan, hangosan énekelni, beszélni.

- Megkülönbözteti az egyenletes lüktetést a dal ritmusától. Tudja mindkettőt mozgással, járással, tapssal a dalból kiemelni.

- Megbeszélés, vagy egyéni ötletek alapján az éneklést ütőhangszerekkel tudja kísérni.

39. Az egyén társadalmi feladatait tudatosító, képességeit fejlesztő ismeretek, tevékenységek

  39.1 Mindennapi testnevelés
Cél:
- Motoros képességek fejlesztése: kondícionális, koordinációs képességek fejlesztése, izületi mozgékonyság és hajlékonyság.

- Fejlődjön a gyermekek természetes mozgása: járás, csúszás, mászás, futás, ugrás, dobás, támasztás, függés, egyensúlyozás;

- Ismerjék meg a gimnasztikát, néhány talajtorna elemet, labdagyakorlatokat és a sokszínű, változatos testnevelési játékokat;

- Mozgásuk legyen összerendezettebb, biztonságosabb, fejlődjön tér- és időbeli tájékozottságuk.

Feladat:
- Legyen lehetőségük a gyermekeknek saját testük mozgását átélni.

- Sokoldalú mozgástapasztalatokat szerezzenek a gyermekek az alapvető mozgásformák gyakorlása által.

- Folyamatosan fejlődjön a gyermekek mozgása és egyensúlyérzéke.

- A kéz finommozgásainak fejlesztésére nyújtsunk változatos lehetőségeket.

- Segítsük elő a gyermekek harmonikus, összerendezett mozgásának kialakulását.

A tevékenység megszervezése:
A tevékenységközpontú óvodai nevelés lényeges eleme a testi fejlesztés. A 3-7 éves gyermekek egészséges testi fejlődésének biztosítása nem képzelhető el a rendszeres, játékban gazdag, az egyéni képességeket messzemenően figyelembe vevő, kellő aktivitást és terhelést biztosító mindennapi testnevelés nélkül. A mozgásöröm és a szellemi fejlődés egymással szoros kapcsolatban áll. A mozgásfejlesztéshez hozzátartozik, hogy maximálisan biztosítsuk a spontán, minden adódó lehetőséget kihasználni a nap folyamán a mozgásra. 

Rendkívül fontos a szabad levegőn való tartózkodás minél hosszabb idejű biztosítása. A gyermekek napirendjét úgy célszerű összeállítani, hogy azzal elkerüljük az egyoldalú terhelést, és lehetőleg felváltva biztosítsuk a mozgást és az üléssel együttjáró tevékenységeket. A mozgás és pihenés egyensúlyának biztosításával sikerülhet a gyermekek egyoldalú igénybevételét elkerülnünk.

Az egészséges életmód szokásainak megalapozását óvodáskorban kell elkezdenünk. A mozgás megszerettetése, a mozgásigény kielégítése az óvodai testi nevelés fontos feladata, amit csak a helyesen megválasztott mozgásanyag változatos gyakoroltatásával érhetünk el. A megfelelő intenzitású, derűs légkörű testmozgás biztosítja a motoros képességek fejlődését, melynek egyre magasabb szintje előfeltétele a bonyolultabb mozgások eredményes végrehajtásának, ezáltal a mozgásműveltség fejlődésének.

A természet erőivel – napfény, levegő, víz – történő edzés kedvező hatását sem szabad figyelmen kívül hagyni, ezért a mindennapi testnevelést lehetőleg a szabadban célszerű tartani. Az intenzív, változatos gyakorláshoz megfelelő helyre és eszközre van szükségünk. A jó eredmény eléréséhez az optimális tárgyi feltételei biztosításán túl azonban az óvodapedagógus és a gyermek aktív együttműködése is elengedhetetlen. A nyugodt, derűs légkörű, játékban gazdag, kellő intenzitású napi 20-30 perces testmozgás nem csak a kondícionális és koordinációs képességek fejlődését biztosítja, hanem hozzájárul a gyermeki személyiség differenciált fejlesztéséhez is.

A mindennapi testnevelés hatásának maximális kifejtéséhez szükségesek olyan objektív és szubjektív feltételek, melyek megvalósíthatók, és amelyek megsokszorozzák az elérhető eredményeket.

A mindennapi testnevelés objektív feltételei

Elsősorban a megfelelő hely biztosításáról kell szólni. Nagyon jó lehetőséget nyújt a különböző mozgások gyakorlására a mesterségesen kialakított domb, ami télen szánkózásra, csúszkálásra használható, nyáron viszont gyakorolható itt a gurulás, mászás, kúszás, felfelé történő futás, szökdécselés. A füves, sík és dombos terület mellett feltétlenül szükséges az aszfaltos, kavicsos terület. A fák között érintő magasságban kifeszített kötélen függhetnek a gyerekek. Az udvar különböző részein – különösebb megmunkálás nélkül – lefektetett és lazán rögzített farönkök kiválóan alkalmasak az egyensúlyérzék fejlesztésére. 

Hosszabb sétát, sőt túrát tehetünk a gyerekekkel a szabadban, ha lehetőségünk adódik, használhatjuk az iskola tornatermét, vagy a füves pályát. Minden, ami az óvoda udvarán található (fák, bokrok, homokozó, játékeszközök.) felhasználhatók a mindennapi testnevelés feladatainak megvalósításához. Ugyanez mondható el az épületen belül szervezett mindennapi testnevelésre is. Mindenkor nagy gondot kell fordítani az alkalmazásra kerülő kézi és tornaszerek, berendezési tárgyak épségére, tisztaságára, valamint arra, hogy könnyen elérhetők legyenek, megfelelő számban álljanak rendelkezésre. Az eszközök előkészítése az óvodapedagógus, a gyermekcsoport és a dajka aktív együttműködésére ad lehetőséget.

A mindennapos testnevelés szubjektív feltételei:

Az óvodapedagógus személyisége, testi neveléshez való viszonya nagymértékben meghatározza a gyermekcsoportban folyó mindennapi testnevelés eredményességét. A testgyakorlatok mintaszerű végzésével, a játékba való aktív bekapcsolódással kedvezően motiválhatja a gyermekeket, építve utánzási hajlamukra, segítve a rendszeres testmozgáshoz való pozitív viszonyuk kialakulását. Az örömmel, derűs légkörben, együttesen végzett gyakorlás hozzájárul az egészséges életmód szokásainak megalapozásához is, ezért nagyon lényeges, hogy az óvodapedagógus minden megnyilvánulásán tükröződjön az, hogy szívesen mozog együtt a gyermekekkel és örül a gyermekek mozgásban elért sikereinek.

A mindennapi testnevelés tartalmát döntő mértékben a természetes mozgások, gyakorlatok képezik (járás, futások, ugrások, függések, egyensúlygyakorlatok). Ezeket kiegészíti néhány talajtorna elem, valamint a kézi szerekkel végezhető gyakorlatok képezik. Természetesen ide tartoznak a testnevelési játékok is. A lényeg, hogy minden mozgásforma, amit a gyermekek képesek elvégezni, a mindennapi testnevelés keretébe beépíthető.

Az óvodapedagógus dönti el, hogy a mindennapi testnevelés 20-30 perce alatt testnevelés foglalkozást tart vagy egy-egy mozgáscsoport gyakorlásával, esetleg testnevelési játékokkal tölti ki az időt.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
- Képes babzsákkal a fején egyensúlyozó járásra vízszintes padon;

- Tud rövidebb távon egyenletes iramban futni;

- Versenyjátékokban betartja a szabályokat;

- Tud ütemtartással járni;

- Tud helyben labdát vezetni;

- Tud egykezes felső dobással célba dobni;

- Tud gurulóátfordulást végrehajtani előre

- Szeret mozogni, kitartó a mozgásos játékokban;

- Tud néhány mozgásos játékot, (futó, fogó játék) irányítás nélkül játszani;

- Tud a térben tájékozódni, ismeri az irányokat.

40. Sajátos nevelési igényű gyermekek integrált nevelése

Cél:
- A testi, érzékszervi, értelmi sérült gyerekek másságának elfogadtatása az óvodai közösséggel. A sérülésükből adódó hátrányok kompenzálása más területeken. A helyi szakemberek (gyógypedagógus, fejlesztőpedagógus, logopédus) segítségével az iskolára való felkészítésük.                                                                          

- A hyperaktív gyermekek  magatartásproblémáiból adódó konfliktusok kezelése, elfogadtatása a gyermekközösséggel. Az óvodai magatartási normák megtanítása, iskolára való felkészítésük.

Feladat: 
- A testi, érzékszervi, értelmi sérült gyerekek szakember segítségével, sérülés specifikumának megfelelően történő fejlesztése, illetve a kognitív funkcióinak óvodai közösségben sajátos módszerekkel történő előremozdítása.
- A hyperaktív gyerekek figyelmének, kitartásának fejlesztése gyógypedagógus, fejlesztőpedagógus bevonásával. A sajátos igények figyelembevételével az iskolára történő felkészítésük.
A tevékenység megszervezése:
- A testi, érzékszervi, értelmi sérült gyerekek sérülésspecifikumuknak megfelelően heti egy alkalommal speciális, egyéni mozgásterápiában részesülnek, melyek időtartama függ a gyerek életkorától és terhelhetőségétől.
- A hyperaktív gyerekek súlyosságtól függően heti egy alkalommal egyéni, illetve kiscsoportos mozgásterápián vesznek részt, mely elsősorban a figyelem fejlesztésére, valamint a hiányos vagy sérült funkciók korrigálására irányul.
A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
A sérülés specifikumától, ennek mértékétől, a terápiás időtartamától, a gyermek terhelhetőségétől függően változik a fejlődés üteme, valamint az eredményesség. 

Az optimális az lenne, ha minden gyermeket fel tudnánk készíteni az iskolára, és akinek szükséges, ott is folytatódna a fejlesztés. Az enyhébb esetekben az óvoda nagycsoportjára el kell érnie a gyermeknek azt a szintet, mint a kortársainak.                                   

41. A nevelés tervezése és időkeretei

A tevékenységközpontú óvodai nevelés céljának és feladatainak ismeretében a pedagógiai ráhatások rendszerét a gyermekek egyéni adottságaihoz igazodva tervezzük meg. Az óvodapedagógus számára alapvetően fontos feladat a teljes nevelési folyamat tudatos átgondolása még akkor is, ha jelentős mértékben építünk a spontán, gyermeki ötletekre, tapasztalatokra. A tervezésben tudatosan vegyük számításba, hogy az egyes gyermekek fejlődési üteme különböző és a gyermek fejlődését tekintve is különböző szinteken lehet egyik vagy másik képességét illetően.

A fejlődés dinamikája tehát egy-egy gyermek esetében a különböző területeken más és más lehet. A nevelés és tanulás tervezése egy tömbben, egymással szoros kölcsönhatásban valósítható meg.. A cél és a feladatok ismeretében a fejlesztést hosszú távon, éves, féléves periódusokban gondoljuk át és konkrét formában, két hetes periódusokban tervezzük, hiszen csakis ez esetben nyílhat lehetőségünk a gyermekek spontán ötleteinek és tapasztalatainak begyűjtésére és a nevelőmunkában való felhasználására. A gyermeket foglalkoztató élmények és tapasztalatok éppen olyan része a nevelésnek, mint az óvodapedagógus által előzetesen átgondolt és megtervezett feladatok.

A gyermeki személyiség fejlesztése az életre való felkészítés feltételezi a gyermek szűkebb és tágabb környezetében megszerzett, átélt élményeinek és tapasztalatainak, ötleteinek, aktuális tevékenységeinek beépítését a nevelőmunka egészébe.

Ezért a tervezés során külön is biztosítani szükséges a gyermeki tapasztalatok előre nem tervezhető tartamának megjelenítését a tervező és megvalósító munkában. A gyermekek folyamatos megfigyelése, az óvodások élményeinek meghallgatása és közös élmények nyújtása a tervezés előkészítő folyamatához tartozik. A rövid időszakot átfogó tervezés ugyanakkor lehetővé teszi olyan nevelési alaphelyzet kialakulását, amiben a gyermek és az óvodapedagógus aktív egymásra hatása képes a nevelési, tervezési folyamatot befolyásolni. Alapvetően a tevékenységek megtervezéséből kiindulva a nevelés-tanulás komplex egymásra hatását figyelembe véve szükséges tervezni. A tervezésnél ne az ismeretanyag növelésére, hanem a több alkalommal, sokoldalúan, különböző nézőpontokból való megközelítésre helyezzük a hangsúlyt. Kevesebbet, de azt alaposabban, többoldalú tapasztalatszerzés és tevékenykedtetés segítségével tervezzük meg.

A gyermekek ötleteinek, javaslatainak feljegyzése, összegyűjtése a tevékenységek sokszínűségének megtervezéséhez nyújt segítséget.

A fejlesztés módszere:

A fejlesztés módszere az egyénre szabott differenciált fejlesztés a csoport keretein belül. Az óvodapedagógus dönti el, hogy adott esetben kötetlen kezdeményezés vagy kötött foglalkozása keretein belül kívánja elképzeléseit megvalósítani. A fejlesztés, a foglalkozás formáját a gyermek fejlettségi szintje határozza meg. A gyermekek önállóan, spontán szerzett tapasztalatai nagyon jó kiinduló pontot jelentenek az óvodapedagógus számára a tudatos, irányított tapasztalás megszervezéséhez. A világban eligazodni készülő gyermek felkészítése az életre feltételezi olyan szituációk megélését, ahol szabadon alkothat, dönthet, gondolkodhat, cselekedhet. A lényeg mindig az legyen, hogy cselekvés közben, cselekvések sorozatában való aktív közreműködéssel érzékeljen, tapasztaljon, tanuljon a gyermek és valódi környezetben meglévő problémával foglalkozzon. Az óvoda feladatai közé tartozik a kiemelkedő képességekkel rendelkező gyermekek felismerése és fejlesztése. A szellemi fejlesztés legfőbb célja abban nyilvánul meg, hogy a gyermeket aktivitásra, a problémák meglátására és kifejtésére bátorítjuk, és képessé tesszük azok megoldására. Kreatív problémamegoldásra ösztönözzük a gyermeket. Ennek kialakításához mindenekelőtt az szükséges, hogy az óvodában legyen elegendő idő a tevékenykedésre és a tapasztalatszerzésre.

A nevelőmunka elemzése és értékelése az óvodapedagógus folyamatos feladata, az értékelés tapasztalatai adnak támpontokat a nevelőmunka tervezésének irányvonalairól.

A nevelési folyamatba szervesen illeszkedő tanulási folyamat, melynek részei:

 - önálló és irányított tapasztalatszerzés

 - komplex foglalkozások rendszere, kötetlen és kötött kezdeményezések és foglalkozások.

A nevelés időkeretei:

A nevelés céltudatos megtervezése során alakítjuk ki a gyermek óvodai életrendjét, időbeosztását. A hetirend és a napirend az a szervezeti keret, ami biztosítja a gyermek számára a nyugodt, kiegyensúlyozott, kiszámítható óvodai környezet megteremtését. A gyermek egészséges fejlődéséhez szükséges a mozgásos tevékenységek szabad kibontakozását. A napirenden belül a legtöbb időt a gyermekek legfontosabb tevékenysége, a játék kapja. A szabad levegőn való tartózkodás, a gyermekek gondozásával kapcsolatos teendők (étkezés, tisztálkodás, alvás) ugyancsak beilleszthetők a játéktevékenység egész napos folyamatába. Reggel, különösen tavasszal és nyáron a szabad levegőn való tartózkodás természetes része a gyermekek napi életének. A hűvösebb idő beköszöntével is szükséges a szabad levegőn való mindennapi tartózkodás, csupán annak időtartamát csökkentjük. A napirend biztonságot, támpontot ad és állandóságot jelent a gyermek számára.

A napirenden belül rugalmasan figyelembe vehető az egyes tevékenységek időigénye. A napirend ezen kívül annak megfelelően, ahogy az évszakok változnak, vagy a gyermeki tevékenységek fejlődése ezt indokolttá teszi, változtatható, módosítható. A napirend a gyermekek nyugodt napi életét biztosítja, figyelembe veszi a fejlődés közben bekövetkezett változásokat. A gyermekek szokásrendszerének kialakításával biztosítjuk a napirenden belül megvalósuló tevékenységek végzésének zavartalanságát.

Napirendünk időkerete 11 órás óvodai nyitvatartáson belül:

	- játék és szabadidős tevékenység                                           
	6 óra

	- étkezés, pihenés                                                                    
	3 óra

	- öltözködés, tisztálkodási tevékenység                                  
	1 óra 25 perc

	- komplex foglalkozások naponta                                           
	35 perc


Hetirend:

A hetirend a napirendhez hasonlóan a folyamatosságot, a rendszerességet, a nyugalmat segíti elő az óvodai csoportban, és lehetőséget nyújt a szokásrendszer segítségével az óvodások napi életének megszervezéséhez.

A hetirend, különösen a nevelési év elején teljesen másképp alakulhat, mint a nevelési év végén. Különösen a beszoktatás idején figyelünk arra, hogy minél lazább, rugalmasabb és alkalmazkodóbb hetirendet állítsunk össze.

Később, az iskolára való felkészítés feladatai a hetirend és a napirend összeállításánál arra kell figyelni, hogy jusson elegendő idő a gyermeki tevékenysége, kezdeményezések, ötletek és javaslatok meghallgatására, kipróbálására vagy közös megvitatására. A rugalmasság, a helyzethez való alkalmazkodás elősegíti, hogy a hetirend a gyermek életének észrevétlen szabályozója legyen.

A hetirend általános tartalma és maximális időkeretei:

	Naponta 20-30 perc  

(mindennap)
	         Naponta 30-35 perc

       (beosztva az öt napra)

	Mindennapi testnevelés

Mese-vers
	                         Matematika

Művészeti tevékenységek

Természet-társadalom- ember


Az óvodapedagógus feladatai a nevelőmunka dokumentálásával kapcsolatban:

Hetirend és napirend összeállítása

Tervezőmunka készítése

Kéthetes nevelési-tanulási tervkészítés

A gyermek fejlődésének megfigyelését szolgáló feljegyzések vezetése

A nevelőmunka folyamatos értékelése
42.Az óvodai gyermekvédelem

Elvei
-  A gyermek érdekeinek érvényesítése a szülő feladata.

-  Veszélyeztetettség gyanújának esetén az óvoda azonnali kapcsolatot kezdeményez a Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálattal, óvodaorvossal, védőnővel, Jegyzővel, rendőrséggel, gyámhatósággal.

Cél:
- A prevenció, a gyermekek hátrányos helyzetének csökkentése és a veszélyeztetettség kialakulásának megelőzése

- A veszélyeztetettség feltárása

- A hátrányos helyzetű, veszélyeztetett gyermekek időben kezdjék meg az általános iskolát

Feladat:
- A családok helyzetének tapintatos feltárása

- Bizalom-teli kapcsolat kialakítása a szülőkkel

- Rendszeres kapcsolattartás

- A támogató- segítő szervezetekkel és intézményekkel megbízott felelősökön keresztül tervszerű, folyamatos és rendszeres kapcsolattartás

- Felvilágosítás a lehetséges kedvezményekről

- Gyors, pontos, szakszerű ügyintézés: külső segítség biztosítása

- Családlátogatás, visszatérő családlátogatás 

A megszüntetés feladatai: 

A naplóban a fejlesztés, felzárkóztatás megtervezése

Felzárkóztatás, differenciált foglalkozás, lemaradások korrigálása és tehetség-gondozás

A szülők segítése: nevelési, gondozási tanácsok, mentálhigiénés ismeretek átadása Együttműködés a családgondozókkal, gyermekorvossal, szociális munkással és a gyámügy képviselőivel

A lehetséges anyagi és erkölcsi támogatás megszervezése

Hátrányos helyzetű gyermekek azok, akiknek alapvető szükséglet-kielégítési lehetőségei korlátozottak. Családja, szűkebb társadalmi környezete az átlaghoz képest negatív eltérést mutat, elsősorban szociális, kulturális téren.

Kialakulásához vezetőtényezők: alacsony jövedelmi, fogyasztási szint, rossz lakáskörülmények, a szülők alacsony iskolázottsági, műveltségi szintje.

Amennyiben a hátrányok halmozódnak és a család nem tud kiemelkedni helyzetéből, a gyermek halmozottan hátrányos helyzetűvé (rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, szülőknek 8 általánosnál nem magasabb iskolai végzettség) válik, ami gyakran veszélyeztetettséghez vezet.

Veszélyeztetett gyermekek, akik testi, lelki, értelmi, erkölcsi fejlődését a szülő vagy a gondozó környezet nem biztosítja.

Kialakulásához vezető tényezők: a családjára, szűkebb társadalmi környezetére jellemző elhanyagoló nevelés, gondozás, valamint a családban a devianciák halmozott előfordulása (alkohol, drog, brutalitás, bűncselekmény).

A gyermekvédelmi feladatok:

- A hátrányos helyzetű gyermekek felmérése.

- A hátrányos helyzet típusának mérlegelése, ez alapján a további teendők kidolgozása.

- A veszélyeztetett gyermekek felmérése, nyilvántartásba vétel, a veszélyeztetettség típusának és súlyosságának mérlegelése, ez alapján a további teendőkre javaslattétel; egyeztetés a Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálattal, Jegyzővel.

- Általános prevenciós tevékenységek az intézményt körülvevő szociális társadalmi környezet függvényében.

- Szociális ellátások számbavétele.

Általános szervezési feladatok: 

- A hátrányos és veszélyeztetett gyermekek óvodai felvételének megszervezése, az előzetes környezettanulmány elkészítése.

- A gyermekek rendszeres óvodába járásának ellenőrzése.

- Családlátogatások alkalmával meggyőződés az indokolatlan hiányzások okáról, ezek megszüntetése.

- E szülők fokozottabb ösztönzése az óvodai szülői értekezleteken, rendezvényeinken való részvételre.

- Rendszeres tájékoztatás a gyermekek fejlődéséről, fokozottabb együttműködés kialakítása a nevelőmunkában

- A veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekek felzárkóztatásának szem előtt tartása minden gyermekcsoportban.

- Együttműködés a Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálatával, az óvodaorvossal és védőnővel, Jegyzővel.

- Minden esetben a gyermekek érdekeinek képviselete.
A gyermekvédelmi rendszerben a szülőkkel való kapcsolattartás formái:

- Fogadóóra.

- Családlátogatás.

- Szülői értekezlet.

- Nyílt nap.

- Tanácsadás, tájékoztatás szülőknek.

43. Kapcsolatok

  43.1 Gyermek, szülő és óvodapedagógusok kapcsolat

Alapelvek:

· A nevelésben az óvoda elismeri a család elsődlegességét, tiszteljük a szülőt, elfogadjuk még akkor is, ha a gyermeknevelésben súlyos hiányosságokat tapasztalunk.

· A szülőkkel való kapcsolatunkban az őszinte odafordulást, az empátiát és a segítő szándékot éreztetjük addig a pontig, amíg a szülő képes elfogadni.

· A kapcsolatunkat a tapintatra építjük, és arra törekszünk, hogy ez tovább mélyüljön a közös programok, együttes tevékenységek alkalmával.

· Elismerjük és elfogadjuk a család szokás és szabályrendszerét, tapintatosan befolyásoljuk az életmód jó szokásainak alakításában.

· Tiszteletben tartjuk a családok vallásos érzelmeit, politikai álláspontját.

· Mindaddig a család magánügyének tekintjük a családban történteket, amíg azt nem tapasztaljuk, hogy azok a gyermek fejlődését, testi és lelki épségét veszélyeztetik.

· A gyermekek testi bántalmazásának, lelki sanyargatásának legkisebb gyanúja esetén is azonnal fellépünk.

· A gyermeki személyiség feltétel nélküli tisztelete és védelme.

Cél:

· Az óvodai és a családi nevelés egységének megteremtése, a nevelőpartneri viszony kialakítása és működtetése;

· Olyan nevelői hatások érjék a gyermekeket, amelyek egymást erősítve segítik a gyermekek fejlődését.

Feladat:

· A kapcsolattartás eddigi formáit minden nevelési év elején ismertetjük a szülőkkel;

· Új kapcsolattartási formák kidolgozása a szülők bevonásával;

· Szülői szervezet létrehozásának és működésének támogatása;

· Pontos információátadással segítjük a pontos tájékozódásukat;

· A Tevékenységközpontú Óvodai Nevelési Program véleményezésének megszervezése.

· Az egységes nevelői ráhatások érdekében fejlődés-lélektani, pedagógiai előadásokat szervezünk külső meghívott szakemberekkel is;

  43.2 Együttműködés az iskolával:

Partnerünk : Petőfi Sándor Általános Iskola

Cél: 

· A gyermekek érezzék jól magukat az iskolában;

· Az óvoda-iskola átmenet legyen zökkenőmentes.

Feladat:

· Iskolalátogatás a gyermekekkel

· Együttműködés az iskola alsós tanítóival

· A kimenet mérése, az eredmények egyeztetése, a tapasztalatok beépítése a nevelőmunka tervezésébe és gyakorlatába

Az együttműködés formái:

· A gyermekekkel közös és kölcsönös intézménylátogatás

· Képzések, továbbképzések

· Hospitálások


Közvetett partnerek: 

· Szent László Regionális Óvoda tagóvodái

· Szent László Völgye Kistérségi Szolgáltató Iroda 

· Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat

· Óvodaorvos –védőnő -fogorvos

· Nevelési Tanácsadó

· Tanulási képességeket Vizsgáló Bizottság

Cél:

·  Céljainak megvalósításához a közvetett partnerek támogatásának megnyerése
Feladat:

· A partnerek számontartása a partnerlistán, kapcsolattartó személyek megjelölése, felkérése;
· Folyamatos kapcsolattartás;
Az együttműködés formái: 

· Értekezletek;

· Kölcsönös látogatás és tájékozódás.

SZENT LÁSZLÓ REGIONÁLIS ÓVODA
TORDASI TAGÓVODA

HELYI NEVELÉSI PROGRAMJA

44. Az óvodánk célja, feladata

Célunk

Az óvodai nevelés célja, óvodásaink nyugodt, harmonikus, egészséges fejlődésének elősegítése, a gyermeki személyiség kibontakoztatása az életkori és egyéni sajátosságok figyelembe vételével.

Sokoldalú képességfejlesztéssel a gyermeki személyiség egészére irányuló fejlődés biztosítása, elősegítése. A gyermek és a művészetek közötti érzelmi kötődés kialakítása.

  44.1 Nevelési feladatunk

Az óvodások testi-lelki szükségleteinek kielégítése az erkölcsi, szociális, az esztétikai és az intellektuális érzelmek differenciálásával.

  44.2 Az erkölcsi-szociális érzelmek alakítása

A gyermek életét meghatározó szokásrendszer minden csoportnak sajátos légkört ad. Ez az alapja a biztonságos, derűs, szeretetteljes közösségi életnek, amiben a gyerekek társas kapcsolatai, erkölcsi tulajdonságai, szokásai, normái kialakulnak. A közös élmények, a közösen végzett tevékenységek, a közös együttlétek, a közös munka olyan erkölcsi tulajdonságokat erősítenek meg, mint az egymás iránti figyelmesség, megértés, felelősségérzet, tolerancia.

Segítjük, támogatjuk a gyerekek között létrejövő kapcsolatok, barátságok, kisebb csoportok kialakulását, az érzelmekre épülő kapcsolatteremtő képességek kibontakozását.

A mindennapi testi-lelki edzés biztosításával fejlesztjük a gyerekek erőnlétét, alkalmazkodó képességét, harmonikus fejlődését.

  44.3 Az esztétikai érzelmek kialakítása

A gyerekek esztétikumhoz való szoktatását a széphez való belső viszonyukkal tesszük elérhetővé. Az esztétikai ízlést alapozó élmények komplex esztétikai hatásokkal érhetjük el, ezért összekapcsoljuk a mindennapi élet, a természet és a művészet esztétikáját. A hagyományosan értelmezett művészeti nevelés: irodalom, zene, népművészet, képzőművészet megismerése mellett újabban megjelent művészeti ágak, film, televízió hatnak a gyerekek fejlődésére. Negatív hatásait nem kerülhetjük el, nem tilthatjuk meg, ezért pozitívan próbálják beépíteni nevelésükbe.

A természet esztétikáját magába foglalja a bennünket körülvevő környezet, táj, a természeti jelenségek szépségeit. A gyermekek szívesen tartózkodnak a szabadban, gyönyörködnek a természet szépségeiben, kíváncsian figyelik a táj, a növény- és állatvilág, az évszakok változásait. De nem csak az „érintetlen” természet szépségeiben lehet gyönyörködni, hanem az alakított környezetben is (kertek, parkok, teniszpálya, épületek, lakások, stb.). sétáink során számtalan lehetőség adódik a csúnya és a szép megláttatására. Környezetünk önálló felfedezésével lehetővé tesszük a környezetvédelmet, a környezetalakításához, a környezet esztétikájához kapcsolódó érzelmi viszonyok kialakulását.

A felnőttek példája alapján a gyermekek tudomást szereznek a természetben való helyes viselkedésről, például, nem dobják el a hulladékot, nem tördelik le a fák, bokrok ágait. (Pl. a séták alkalmával a köztéren kitett szemetesekbe dobjuk a cukorka papírját.)

Fontos feladatunknak tekintjük a mindennapi élet esztétikájára való figyelem irányítását. Ide tartozik a viselkedés, az illem, a beszéd, az öltözködés, a tisztálkodás, az étkezés szokásainak megismerése, gyakorlása.

  44.4 Az intellektuális érzelmek kialakítása

A gyermekek kíváncsiságára, érzelmeire, érdeklődéseire, megismerési vágyaira épülő tapasztalatszerzésekkel tesszük lehetővé, hogy egyre több ismeretet szerezzenek az őket körülvevő szűkebb-tágabb környezetről. A környezet élményekkel telített befogadása, megismerése segíti őket abban, hogy jól tájékozódjanak, biztonsággal mozogjanak környezetükben.

A kíváncsiságot felkeltő tevékenységek, a környezetben gyűjtött tapasztalatok élményszerű átélése, újrakezdése során problémahelyzetekkel találkoznak a gyerekek. A problémák, problémamegoldó képességük, kreativitásuk fejlődését.

Az érzelmi biztonságot nyújtó kombinatív formák – ölbeli játék, arcsimogatások – majd a meghitt beszélgetések és „meghallgatások”, kommunikációs játékok segítségével alakítjuk, erősítjük a gyermekek beszédkedvét, beszédaktivitását.

A minden gyermek számára érzelmi biztonságot, védelmet nyújtó, átlátható környezettel, a felnőttek személyes jelenlétével, példával az alkotásra inspiráló eszközök állandó biztosításával segítjük a gyerekek önkifejezését, hogy gondolataikat, érzelmeiket szóval, mozgással, vagy vizuális eszközökkel szabadon megjelenítsék.

  44.5 Gyermekképünk

Olyan gyermekek nevelése, akik mélyen kötődnek közösségükhöz. Nyugodtak, boldogok, mert tele vannak élményekkel. Tudnak nevetni, felfedezni, csodálkozni. Erősen kötődnek a meséhez, zenéhez, alkotó tevékenységhez. Óvodás társuk van, önállóak, és látszik rajtuk a kiegyensúlyozottság.

A feladatok mindhárom területen történő megvalósítása biztosítja azt, hogy az óvodáskor végére minden testileg és szellemileg ép gyermek megfeleljen az iskolaalkalmasság igényének.

Az óvodai nevelés a gyermek teljes személyiségét fejleszti. 

44.6 Nevelési gyakorlatunk rendszerábrája

Nevelés célja






Nevelés feladata

Nevelés keretei

Fő területei

Egészséges életmód kialakítása


Az érzelmi nevelés, társas kapcsolatok

A tevékenység kerete, néphagyomány-ápolás, szokások

tevékenység formái

játék, játékba integrált tanulás

és mese, dramatikus játék

és ének, énekes játékok, zenehallgatás

és rajz, mintázás, kézimunka

és mozgás, mozgásos játék

a környezet tevékeny megszerettetése, megismerése

matematikai játékok

munka jellegű tevékenységek

Óvodánk kapcsolatrendszere

Család, iskola, közművelődési intézmény, mesterek

A fejlődés eredménye az óvodáskor végén

45. A nevelés alapvető keretei

  45.1 Az egészséges életmód alakítása

A tevékenység célja: a gyermekek egészséges életvitel igényének alakítása, testi fejlődésük elősegítése.

Feladataink:

· A gyermekek gondozása, testi szükségletük, mozgásigényük kielégítése,

· A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztosítása,

· A gyermekek fejlődéséhez szükséges egészséges, esztétikus környezet biztosítása.

A gyermekek gondozása, testi szükségletük, mozgásigényük kielégítése

Az óvodába történő felvétel után igyekszünk minél rövidebb idő alatt, minél alaposabban megismerni a gyermeket. Családlátogatás során a gyermekekről anamnézist és szociokulturális feljegyzést, valamint mentálhigénés tervet készítünk. A gyermekek gondozásakor, megértő, meghitt viszony kialakítására törekszünk, őszintén, tapintatosan közeledünk hozzájuk, így ők is elfogadnak bennünket.

Óvodánkban szokás, hogy az óvodai beiratkozás és az azt követő felvétel után, nyitott napokat tartunk az óvodában. Az újonnan felvett gyermekek számára betekintést nyújtunk 4-5 délelőttön, be lehet jönni hozzánk, és játszani az udvaron, megnézni az óvoda helyiségeit, hol a mosdó, milyenek a termek, hol alszunk, milyen játékaink vannak, miből eszünk?

Ismerkednek az óvó nénikkel, a dajka nénikkel, hogy ha bekerülnek, már ismerjék a helyet és a felnőtteket.

6 éve van így és úgy érezzük nagyon jól bevált módszer, az anyukák is szívesen beszélgetnek az udvaron, míg gyermekük körülöttük játszik, ismerkedik az új dolgokkal. Megnyílnak, őszintén elmondják esetleges gondjaikat, problémáikat. Ősszel már, mint ismerőssel találkozunk velük. A fokozatosság betartásával arra törekszünk, hogy a gyermekek egyre önállóbban elégítsék ki szükségleteiket.

A helyes életritmust fokozatosan, az életkori és egyéni sajátosságoknak megfelelően, a családdal együttműködve alakítjuk ki. Az egészségügyi szokások pontos menetét a csoportban dolgozó dajkákkal megbeszéljük az azonos gyakoroltatás miatt. A napi háromszori étkezést biztosítjuk, szeretnénk ezt minél változatosabbá tenni. Igyekszünk minél több tejet, tejterméket és gyümölcsöt biztosítani számukra, hogy az életkoruknak legmegfelelőbb táplálékot kapjanak.

Az étkezések azonos időpontban, 3 órás időközökre elosztva, kultúrált körülmények között zajlanak. Kötött időtartamúak, vagyis mindig ugyanabban az időben vannak: 8:45, 11:45, 14:50. Mindig figyelembe vesszük a gyermekek tempóját, a vegyes csoportnál mindig a minisek kezdenek enni, ők kapnak előbb, hogy legyen idejük az étel elfogyasztására.

A gyermekek tisztaságigényének kialakításához szükséges alapvető feltételeket biztosítjuk. Ezeket a tevékenységeket (kézmosás, orrtörlés, mosdó használat) bármikor, szükségleteiknek megfelelően önállóan elvégezhetik, ügyelünk itt is a fokozatosság betartására.

Öltözködésnél a rétegességet hangsúlyozzuk a szülők körében is. Fontosnak tartjuk, hogy ruházatuk tiszta, ízléses és praktikus legyen, és ezt önmaguk is igényeljék. A gyermekek mindennapos mozgásigényének kielégítését a változatos udvari játékokkal, a sokféle, sokirányú mozgásos szabályjátékokkal, a népi, dalos játékokkal és a körjátékokkal biztosítjuk.

Udvarunk egy része aszfaltos, és nagy része füves, lehet labdázni és rollerezni is.

Amikor még nem lehet az udvaron játszani, sétákat szervezünk, a kicsiknek rövidebb időtartamút, a nagyobbaknak hosszabbakat, ezzel is igyekszünk a gyermekek mozgásigényét kielégíteni.

A mindennapi mozgás után a gyermekeknek szükségük van hosszabb-rövidebb ideig tartó pihenésre. A nyugodt pihenéshez biztosítjuk az optimális feltételeket (szellőzés, csend, nyugalom). Mindig egy mesével, altató mondókával, altatódallal csendestjük el, nyugtatjuk meg a gyermekeket. A különböző alvásigényeket figyelembe vesszük, nem erőltetjük, de nincs külön termünk, hogy előbb felkelhessenek, és csendesen tevékenykedhessenek.

A gyermek egészségének védelme, edzettségének biztosítása

Az óvodában megbetegedett gyermek szüleit azonnal értesítjük. Amíg nem érkeznek meg, gondoskodunk a gyermekről. A fertőzések elterjedését a gyakori szellőztetéssel, edzéssel, saját tárgyak használatával igyekszünk elkerülni.

Az esetleges ágybavizelést tapintatosan kezeljük, igyekszünk az okokat közösen megkeresni, és kiküszöbölni.

Az egészségünk megőrzéséhez fontos, hogy edzettek legyenek, ezért minden időszakban sokat tartózkodunk a friss levegőn, ahol futkározhatnak, szabadon mozoghatnak. Amíg az idő nem engedi, hogy az udvaron legyünk, nagy sétákat teszünk, csak ha nagyon viszontagságos az idő, akkor nem megyünk ki sétálni.

A gyermekek fejlődéséhez, fejlesztéséhez szükséges egészséges, esztétikus környezet biztosítása

A lehetőségeket figyelembe véve, igyekszünk olyan esztétikus, színharmóniát árasztó, gazdag tárgyi környezetet kialakítani, amely kedvezően befolyásolja a gyermekek egészséges életmódjának alakulását.

Óvodánk udvara lehetőséget nyújt a változatos játéktevékenységekhez. Talajfelülete homokozó, füves rész és aszfaltos. A fák meleg napsütéses időben biztosítják az árnyékot.

A gyermekek szabad mozgását mászókákkal, mászókötelekkel biztosítjuk. Melyek nemrégiben kibővültek egy favárral. 

A többfunkciós csoportszobák alapterülete a létszámnak nem megfelelő, de bútorai szépek. A különböző játékfunkcióhoz a galériát használjuk, itt vannak a külön kuckók, ahol lehet játszani, mesélni, melyek ízlésesen vannak berendezve. Minden csoportszobában van egy hely, ami az évszakoknak megfelelően van kialakítva.

Óvodánknak két öltözője van, egyik megfelelő minden gyermeknek van jó öltözőhelye ruhának, cipőnek helye elég tágas, a másik sajnos igen szűk, csak egy folyosó, és ott fogason lógnak a ruhák, és a zsákok.

Mosdóink megfelelően gyermekméretűek az eszközök, minden gyermeknek külön törülköző, fogmosó pohár és fésű.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

· tudnak önállóan, felszólítás nélkül tisztálkodni, fésülködni, amikor azt szükségesnek érzik

· önállóan, használják a mosdót,

· köhögéskor, tüsszentéskor igénylik a zsebkendő használatát, helyesen fújják ki az orrukat

· esztétikusan terítenek, vigyáznak az asztal rendjére, tisztaságára

· ismerik és tudják az evőeszköz helyes használatát

· tudnak önállóan szedni az ételből, önteni a folyadékból, eldöntve, hogy mennyit tudnak elfogyasztani

· önállóan öltöznek, vetkőznek, ruhájukat ki-be gombolva, cipőjüket befűzik, bekötik

· kialakul bennük a tiszta, esztétikus környezet igénye, vigyáznak arra.

  45.2 Az érzelmi nevelés és a társas kapcsolatok

A szociális és egyéni nevelés célja a gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonságainak, képességének kibontakoztatása a közösségen belül, a csoport normái alapján.

Feladataink:

· az érzelmi biztonságot nyújtó szeretetteljes, családias légkör megteremtése a beszoktatástól az óvodáskor végéig

· a gyermek-gyermek, a felnőtt-gyermek pozitív érzelmi töltésű kialakítása.

Az érzelmekre épülő kapcsolatteremtő és megtartó képességek formálása, erősítése, a társas kapcsolatok létrehozása érdekében.

Az érzelmi biztonságot nyújtó szeretetteljes, családias légkör megteremtése a beszoktatástól az óvodáskor végéig.

Az óvodáskorú gyermek jellemző sajátossága a magatartás érzelmi vezéreltetése. Személyiségen belül az érzelmek dominálnak, ezért fontosnak tartjuk a biztonságot nyújtó derűs, családias légkör megteremtését. Már a beszoktatásnál törekszünk arra, hogy a gyermekeket kedvező hatások érjék. Meleg, érzelmi támaszt nyújtó környezetet alakítunk ki, ahol a gyermekek ötletei elképzelései is érvényesülnek.

A csoportszobában, a mosdóban, az udvaron szabadon mozoghatnak a megfelelő biztonság mellett. Mindkét csoportnak hagyományos, szokásrendszere van, amely sajátos légkört biztosít, ami mélyíti összetartozásukat. Igény szerint lehetőséget adunk arra, hogy a szülő és a gyermek együtt ismerkedjék az óvodával. Először a nyári nyílt napon lehet ismerkedni, és utána pedig amikor megkezdődik a tanév az új gyermekekkel, az anyuka ott lehet egy pár napig hosszabb, majd rövidebb ideig, még a végén csak a gyermek marad. Ez a szülőknek is megnyugtató, látja, hogy a gyermeke feltalálja magát, tudja, hova kell menni a mosdóba, hol a tányér, melyik az ő törölközője, hol a ruhája, a fogasa.

Így a szülők betekinthetnek az óvoda szokásrendjébe, belső életébe, ezzel könnyebbé tesszük a gyermekek számára az új környezet elfogadását. Az óvónők elmennek családlátogatásra, megismerkednek az otthon kialakult szokásaikkal, magukkal hozhatják kedves tárgyaikat, játékaikat.

Jeleiket előzetes megbeszélés után kapják meg a gyermekek. Megmutatják a testápolásnál és az étkezésnél szokásos tárgyakat és azok használatát. Már a beszoktatás ideje alatt játékos formában gyakoroljuk a különböző tevékenységeket, figyelembe vesszük a gyermekek egyéni képességeit, tempóját.

A nehezen beilleszkedő gyermekeket mondókával, dallal, ölbeli játékkal nyugtatjuk meg. Lefekvésnél különös figyelmet fordítunk a személyes kapcsolatra (simogatás, betakargatás, mesélés). Az 5-6-7 éves gyermekek segítenek a mosdóban és az öltözködésnél. A családias légkör megteremtése segíti a társas kapcsolatok alakulását.

Mindehhez tevékenykedő élet szükséges, ahol a közös élmények biztosítják a gyermekek együttműködését, amely formálja egymáshoz való viszonyukat. A bátortalanabb gyermekeket odafigyeléssel, bátorítással segítjük az előrelépésben, örülünk apró sikereiknek.

A gyermek-gyermek, felnőtt-gyermek pozitív érzelmi kapcsolatának kialakítása, az érzelmekre épülő kapcsolatteremtő és megtartó képességének formálása, erősítése

A gyermek pozitív kapcsolatai csak úgy alakulnak ki, ha jól érzi magát a csoportban. Bizalmuk, biztonságuk kialakítását elősegíti az óvoda felnőtt közössége, gyermekközössége. A nevelés alapja a feltétel nélküli szeretet, korlátokkal együtt. A korlátokat úgy állítjuk, hogy az adott közösség meg tudjon felelni az elvárásoknak.

Az egész csoport előtt álló feladatokat minden gyermek számára lehetővé, vonzóvá tesszük egyéni sajátosságaikat figyelembe véve. Bizalmas kapcsolatot alakítunk ki a szülőkkel az együttneveléséhez, így megismerhetjük a gyermekek egyéni jellemzőit, melyek segítik az egyéni nevelésüket.

A felnőtt-gyermek kapcsolatában fontos, hogy megértsük a gyermek érzelmeit. A gyermekek tevékenységéhez nagy szabadságot biztosítunk, a pontos határok megjelölésével.

Elvárásainkat röviden, egyértelműen, pozitívan fogalmazzuk meg. Ugyanakkor lehetőséget adunk a javításhoz.

A kapcsolat erősítése érdekében minden gyermek számára biztosítjuk a személyes perceket, ahol lehetőség nyílik érzések elmondására, mások érzésének meghallgatására, elfogadására. A szocializáció szempontjából különös jelentősége van a közös élményre épülő tevékenységek gyakorlására. A közös együttlétek, a közösen végzett munka öröme olyan erkölcsi tulajdonságokat erősít, mint az együttérzés, segítőkészség, lelkiismeret, őszinteség, igazmondás, önzetlenség, figyelmesség. Fejleszti akaratukat, ezen belül önállóságukat, önfegyelmüket, kitartásukat, feladattudatukat, szabálytudatukat.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:
· ragaszkodnak óvodájukhoz, a kisebb gyermekekhez, a felnőttekhez. Ezt érzelmekben, szavakban, tettekben is kifejezik.

· igényükké válik a helyes viselkedés és cselekvés szabályainak betartása

· figyelmeztetik egymást a szabályok megszegése esetén

· kérés nélkül is segítenek egymásnak és a kisebbeknek

· szeretettel fogadják a csoportba érkező vendégeket

· meghallgatják egymást és a felnőtteket

· képesek nyugodtan ülni, a tevékenységeket türelmesen befejezik

· szívesen dolgoznak a közösségért

· elismerik saját hibájukat, a konfliktushelyzetben tudnak egyezkedni

· tudnak kezdeményezni

46. Tevékenységek kerete

  46.1 Néphagyomány-ápolás, népszokások

Óvodánkban az évszakokhoz kapcsolódó ünnepkörök és jeles napok jelentik az óvodai élet vezérfonalát. Nevelőmunkánk fontos részei az ünnepek sajátos hangulata, a hozzákötődő hagyományok, szokások felelevenítése.

Az ünnepek, a szokások keretet adnak munkánkat. A gyermekek megszokják, hogy a jeles napok ismétlődnek, és mindennek megvan a maga ideje. A várakozás, a készülődés fokozza az ünnepekhez fűződő érzelmeket, belső hatást ad, s ez által teljesedik ki gyermekeink személyisége. Feladatunknak tartjuk lakóhelyünk szokásainak, hagyományainak kulturális érdekeinek összegyűjtését, megőrzését és továbbítását a jövő számára. Arra törekszünk, hogy a néphagyományokon, illetve a gyermekeken keresztül szorosabb, mélyebb kapcsolat alakuljon ki a szülőkkel.

  46.2 A néphagyományok tartalma az egyes tevékenységformákban


Vers, mese, dramatikus játék


(népmesék, mondókák, közmondások, találós kérdések)


Ének, énekes játékok, zenehallgatás


(mondókák, énekes gyermekjátékok, népdalok, hangszeres népzene)


Rajz, mintázás, kézimunka


(szövés, gyöngyfűzés, anyagozás, mézeskalácssütés)


Környezet tevékenység megszerettetése


(találós kérdések, jeles napok, népszokások)


Mozgás, mozgásos játékok


(ügyességi és sportjátékok)

  46.3 Óvodánk jeles napjai


Szüreti mulatság, betakarítás


Advent (november 30. után első vasárnaptól a 4. vasárnapig)


Karácsony (december 24-25-26)


Farsang (vízkereszttől hamvazó szerdáig)


Március 15.


Húsvét


Május 1.


Anyák napja


Gyermeknap (június)


Évzáró


Jeles napnak számít a gyermekek születésnapja, amit a csoportban ünnepelünk.

  46.4 A néphagyomány-ápolás jellegzetes tartalmai
A természet változásait követő ünnepkörök mindig meghatározott mondanivalóval jelennek meg. Minden ilyen alkalmat hosszabb előkészület előz meg, amikor a gyermekek kíváncsiságára építve változatos tevékenységeket biztosítanak. Ez a tevékenység a készülődés, tervezgetés teszi az ünnepeket, jeles napokat izgalmassá, örömtelivé és felszabadulttá, amit tevékenyen együtt élünk át. Tartalmi megvalósítását kisebb és nagyobb korosztály szerint csoportosítjuk:

Szüreti bál, szüret, őszi betakarítás

Megfigyeljük a betakarítási munkákat, őszi tevékenységeket. Megtapasztaljuk a természet változásait, levelek hullását, sétálunk az avarban, és kisebb gyűjtőmunkát végzünk. Szívesen hallgatnak népmeséket állatokról, mondókákat, szép őszi népdalokat.

Segítséggel savanyúságot és gyümölcsöt főzünk be.

Őszi udvarrendezés, levélseprés, hosszabb séták a közeli erdőben, utcákon, határban. Őszi énekes népi játékokat játsszanak.

A legkisebbek megismernek néhány őszi gyümölcsöt, és bekapcsolódnak a szőlőszüretbe. Kedvük szerint megtekinthetik a községünkben hagyományosan megrendezett szüreti felvonulást. Mi is tartunk magunknak szüreti mulatságot, az óvónők által készített szoknyákban, kötényekben, fiúk kalapba öltöznek. A dolgozók is be vannak öltözve, és a Művelődési Ház előtt tartunk egy kis táncos bemutatót, ahol a szülők, nagyszülők megnézhetik őket. Itt mutatjuk be az őszi énekeket, táncokat. Megismernek verseket, mondókákat a szőlőről, a szüretről. Készítenek termésbabákat.

Advent – Borbála nap, Miklós nap, Luca nap – Karácsony

A kisebbek megismerkednek az advent jelképével, a koszorúval.

Megfigyelik a vízbe tett ágakat, és a Luca napján ültetett búzát. Almát fényesítenek, és mézeskalácssütésnél segítenek. Készítenek egyszerű fenyődíszeket, ajándékokat. Tudnak néhány mondókát, verset és dalt, a Mikulást és a Karácsonyt várva.

A nagyobban segítségével készítenek adventi naptár, és koszorút. Megfigyelik az időjárást, igazak-e a népjóslások.

Hajtatnak Borbála-ágat (cseresznye, barack, orgona) Luca napján ültetnek búzát.

Mézeskalácsot sütnek, amit maguk díszítenek ki. Készítenek fenyődíszeket, asztali díszeket és ajándékot. Tudnak énekeket, verseket és mondókákat a Mikulásról és a Karácsonyról. Megnézzük az iskolások Betlehemi játékát és megkínáljuk őket almával, dióval.

Farsang (vízkereszttől hamvazószerdáig)

Óvodánkban évek óta hagyománnyá vált a farsangolás. Egyik évben a Művelődési Házban, másik évben az óvodában tartjuk, ahol az óvónők is felöltöznek mindenféle meséből ismert szereplőnek. A farsangi süteményeket a szülők sütik. 

A kisebbek egyszerű technikával díszítenek farsangi álarcokat, szemüvegeket, sapkákat. Tréfás meséket, verseket hallgatnak. Rövid egyszerű dalokat, mondókákat tanulnak. Ha kedvük van jelmezbe öltöznek, utánozzák az óvónők táncos mozdulatait.

A nagyobbak farsangi dalokat, bálba hívogató mondókákat tanulnak. Segítenek feldíszíteni a csoportszobát. Álarcokat, szemüvegeket, sapkákat különböző technikákkal díszítenek. Társaikat mulatságra hívogatják. Örömmel táncolnak, versenyeznek.

Március 15.

A hazaszeretetre nevelés, kötődés a községhez, a Petőfi-szobornál tartjuk meghitt kis ünnepségüket.

Húsvét (az első napéjegyenlőség utáni holdtöltére következő vasárnap, locsolkodás, sibálás, tojásfestés)

Községünkben ezen a napon van a búcsú, ezért családi ünnep is, összejön a tágabb-szűkebb rokonság. A kisebbek locsolóverset tanulnak, az óvónő segítségével tojást festenek. Tavaszi kosarat készítenek, feldíszítik a csoportszobát. A nagyobbak tojást festenek, tavaszi ágakat gyűjtenek. Sétákat teszünk a falu környékén, figyeljük a tavasz ébredését, a határt, a földeket, távolról megnézzük a falut, felismerjük fontosabb épületeit. Mondókákat, verseket tanulunk a locsoláshoz. A fiúk meglocsolják a lányokat, óvónőket, dadusokat. A lányok tojást készítenek többféle technikával.

Húsvét hétfőn a fiúk a lányokat megsibálják és meglocsolják, kedves versek kíséretében, és a lányok szalagot kötnek a sibára.

A sibát fűzfavesszőből fonják, idősebb nagypapák-dédpapák még meg tudják mutatni az óvódásoknak. Jó lenne, ha ez a szép szokás még sokáig fennmaradni, mi igyekszünk ezt a hagyományt ápolni és fenntartani.

Május 1.

A természet virágba borulását, a tavasz érkezését ünnepeljük. Ezt a napot a vidámság kötetlenség jellemzi. A kisebbek segítik feldíszíteni a májusfát szalagokkal. Közösen körbejárják a fát, tavaszi dalokat énekelgetünk. A nagyok is díszítik, és segítséggel felállítják a fát. Népdalokat, tavaszi dalokat énekelgetnek.

Anyák napja

Május első vasárnapja, a kicsik közösen betanult verssel, dallal köszöntik az anyukákat. 

A nagyobbak egyedül mondanak rövid kis verseket, közösen énekelnek. Ajándékokat készítenek részben egyedül, részben segítséggel, és virággal köszöntik anyukát, nagymamát.

Gyermeknap

A Művelődési Ház szervezi, de az óvónők is aktívan részt vesznek a játékok szervezésében, lebonyolításában. Az óvodaudvarban tartjuk és meghívjuk a szülőket, paprikás krumplit főzünk, palacsintát sütünk.

Mi azért megünnepeljük az óvodában is, mert nem mindenkit visznek le a sportpályára, és azért, hogy a kicsik se maradjanak kis a versenyből, csokizásból. Ezzel előkészítjük őket a nagy gyermeknapi versenyeken való részvételre.

Ballagás

Elbúcsúztatjuk az iskolába indulókat. Bemutatunk az évközben tanult versekből, énekekből egy-egy csokrot. Köszöntjük a nyár érkezését.

47. Nevelésünk tevékenységformái

  47.1 Játékba integrált tanulás

A gyermekek legfontosabb tevékenységének a játékot tekintjük, hangsúlyozva a játék önkéntességét, a gyermek önállóságát, kezdeményezését, aktivitását. A játékra jellemző az izgatottság és az öröm érzése, kísérője a jó hangulat és a könnyedség. A játéknak és a tanulásnak is a gyermek tevékenységi vágy, természetes kíváncsisága, az önállóságra törekvés szándéka az alapja, erre épül a játékban integrált tanulás. Célunk, hogy minél sokrétűbb, tájékozódó tevékenységgé váljon a játék és a játékban integrált tanulás.

Feladataink:

· a játék feltételeinek biztosítása

· az óvónő modellértékű módszereinek alkalmazása

· a gyermek egyéni sajátosságainak figyelembe vételével a játék fajták tartalmának gazdagítása

· a beszédkézség fejlesztése játék közben

A játék feltételeinek biztosítása

Biztonságos, nyugodt légkört teremtünk, ahol a gyermek, a játék igényének megfelelően szabadon választhat és dönthet.

A gyermek játszóhelyeit úgy alakítjuk ki, hogy figyelembe vesszük az adott korcsoport gyermekei mit szeretnek játszani, illetve mivel szeretnek foglalatoskodni. Állandó és variálható kuckókat és sarkokat hozunk létre. Arra törekszünk, hogy hosszabb, zavartalanabb legyen a játékidő. A reggel kialakuló játéktevékenység folyamatát csak az étkezések, az önkiszolgáló tevékenységek, és a pihenés szakítja meg. Figyelünk a több napon át tartó játékra, biztosítjuk annak feltételeit, a csoportban és az udvaron egyaránt.

Olyan esztétikus, tiszta és könnyen elérhető anyagok, játékeszközöket biztosítunk, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklődését, kedvet csinálnak a játékhoz. Együtt gyarapítjuk a kincsesláda tartalmát különböző játékfajtákhoz szükséges kellékekkel. 

A játék tartalmának gazdagítása érdekében, úgy szervezzük a gyermekek napirendjét, hogy minél több élményben legyen részük. Élményszerző sétákon, kirándulásokon olyan tapasztalatokat szerezhetnek a gyermekek, amelyhez érzelmileg is kötődnek, és tovább él gondolkodásukban, megmozgatja képzeletüket.

Óvónő modellértékű módszereinek alkalmazása

Arra törekszünk, hogy a gyermekeket hagyjuk cselekedni, de ha szükség van rá modellnyújtó játszótársak legyünk, a gyermek játékát figyelemmel kísérjük, ötleteket adunk, és ha durvaság adódik, beavatkozunk. Szemléletűnk jellemzői, hogy elsősorban a jót látjuk meg minden gyermekben, a játék során is mindig a pozitív megnyilvánulásaira építünk. Óvodásaink képességeinek kibontakoztatását minden eszközzel biztosítjuk, ezért apró sikerének, fejlődésének őrülünk. Ösztönözzük őket a választott tevékenységek megismerésére és újrapróbálására.

A gyermek egyéni sajátosságainak figyelembe vételével a játék fajták tartalmának gazdagítása

A gyakorlójáték során lehetőséget adunk, hogy önállóan próbálkozzanak a játékeszközök rendezgetésével földön, asztalon és az udvaron, hogy alkalmuk legyen újabb ötletek kitalálására. A finom mozgások elemeit különböző változatokban próbálhassák ki, gyakorolhassák, még biztosabban bánjanak az összerakható, szétszedhető játékokkal, és saját magukkal. Eközben fejlődnek érzékszerveik: gyakorolják a látás, hallás, tapintást, mozgásuk összerendezetté válik. A hangok ismételgetése pozitív élményeket vált ki, ami elősegíti a beszédkészségük fejlődését. Már a legkisebbeknél is megjelenik a szerepjáték, amikor valamilyen szerepet magukra vállalnak a gyermekek. Megteremtjük azokat a lehetőségeket, melyekben kijátszhatják pozitív és negatív élményeiket. A gyermekek játékát figyelemmel kisérve, a szituációtól függően bekapcsolódunk és segítjük a „mintha” helyzetek alakulását. A szerepjáték sajátossága az utánzás. Mivel a gyermekek mindig azt utánozzák, akik érzelmileg fontosak számukra, ügyelünk arra, hogy mi felnőttek is mintát adjunk nekik.

Figyelünk a játék törvényszerűségeire, amelyek más szabályokat is állítanak, a gyermek problémák elé kerül. A szerepjátékban a gyermekek élethelyzetek alkotnak újra. Ehhez számos eszközre van szükség. Éppen ezért kialakítjuk azt az igényt, hogy alkalomszerűen a gyermekek maguk is készítenek a játékhoz szükséges eszközöket. Olyan anyagokat biztosítunk ehhez a tevékenységhez, amelyekből egyszerűen, könnyedén barkácsolhatnak kiegészítő kellékeket és a dramatizáláshoz szükséges eszközöket. 

Lehetőséget adunk az esztétikai élményt nyújtó irodalmi alkotások eljátszására.

Többszöri ismétléssel megismertetjük a mese hőseinek tetteit, hangját, mozdulatait. Alkalmat adunk, hogy a gyermekek saját elgondolásuk alapján játsszák el az önként kiválasztott darabot. Érdeklődést felkeltő bábjátékkal kedvet ébresztünk a gyermekek a bábozáshoz. Lehetőséget biztosítunk arra, hogy a látottakat ők maguk eljátsszák, de alkalmat adunk a kedvenc bábok mozgatásának gyakorlására is, ahol maga a mozgás jelent vizuális élményt a gyermekeknek.

A szabályjáték lényege, a játék meghatározott szabályok szerint zajlik. Feladatunknak tartjuk az olyan szabályjátékok megismertetését, amelyek az adott csoportfejlettségi szintjének megfelelő, amelynek szabályai könnyen érthetőek és teljesíthetőek. Arra törekszünk, hogy a szabályjátékok elégítsék ki mozgásigényét és fejlesszék az érzelmi képességeket.

A gyermeknek az alkotás öröme ösztönzi a konstruálásra, a valamit létrehozni igénye a kreativitás mellett fejleszti az értelmi és társas képességeket. Éppen ezért elősegítjük, hogy minden gyermek megtalálja a neki legmegfelelőbb építő-elemeket, amelyek segítségével képesek elmélyülten játszani és sikerélményhez jutni.

Játékba integrált tanulás

Nevelésükben a játék és a tanulás nem választható el egymástól. A tanulás tág értelmezése kerül előtérbe, miszerint tanulásnak tekinthető mindazoknak a jártasságoknak, kézségeknek, képességeknek a kialakítása, melyek az érzelmi és akarati tulajdonságok fejlődését és a viselkedés alakulását is elősegíti. Játék közben a gyermek problémák elé kerül, feladatokat kap és old meg. Gyakorolja, végiggondolja, hogy lehet valamit többféleképpen megoldani. Kialakul és fejlődik az önállósága, a feladattudata, a kezdeményező, az alkotó és a szervező képessége. Ebben az életkorban előnyt élvez az utánzásos tanulási forma. Ezért szorgalmazzuk az együttes tevékenységeket, a modellnyújtás gyakoribb alkalmazását.

Az óvodapedagógus által kezdeményezett és irányított tevékenységek a játékból indulnak ki, játékidőben zajlanak és oda térnek vissza. Az ismeretek bővítésének keresetét, formáját alapvetően a kötetlen érdeklődésre alapozott, főként a mikrocsoportos foglalkozások adják. Biztosak vagyunk abban, hogy a gyermekek fejlesztése, csak a játékba integrált tevékenységek és az egyénenként differenciát személyiségfejlesztéssel lehetséges.

Az integrált tanulásnak, a kialakított szokás és szabályrendszer, valamint a napirend adja a keretet. Napirendünknek nincsenek merev határai, nagyobb teret kap a játék, ami összekapcsolja a gyermekek különböző tevékenységeit.
A gyermek beszédkészségének fejlesztése

A játékban kialakult társas kapcsolatok fejlesztik a gyermeki beszédet. Lehetőséget teremtünk az ilyen kapcsolatok kialakulására. Bekapcsolódva a játékba, mintát adunk a nyelvi formák alkalmazására, amely segítségével színesebbé válik a gyermek tevékenysége, beszéde. A szerepjáték adja a legtöbb alkalmat a beszédre, gyakorlásra. A bábjátékkal lehetőséget adunk a hallgatag gyermek megszólaltatására. Remek kifejezője az érzelmeknek a hangszín és a hangerő. Közvetlen beszédfejlesztő lehetőségeket kínálunk a különböző nyelvi játékokon keresztül, amely játékos mozgásra, cselekvésre épülnek. Ennek segítségével felismerjük és javítjuk egyes beszédelemek fejletlenségét.
A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:

· a gyermekek képesek szabályokat betartani, a növekvő feszültség és megnyugvás állandó változásai között. 
· képesek olyan játékhelyzeteket létrehozni, amelyeket élményeik alapján ábrázolnak, és a szerepek, eszközök kiválasztását is önállóan tudják elvégezni 
· ismert meséket szívesen báboznak és dramatizálnak 
· egyéni ötletek alapján képesek olyan építményeket létrehozni, amelyek egyre pontosabbak és kombináltabbak
· gyakorlójáték csak a konstruáló és szerepjátékban jelenik meg
· igényükké válik a társakkal való együttműködés
  47.2 Vers, mese, dramatikus játék

A tevékenység célja: a gyermekek érzelmi-értelmi és erkölcsi fejlődésének segítése, pozitív személyiségének megalapozása, csodákkal leli meseélmények segítségével és a versek zeneiségével, rímek csengésével.
Feladataink:

· a felhasznált irodalmi anyagok igényes összeállítása

· A 3-6-7 éves korban megjelenő jellegzetes tartalmak biztosítása (mesélés, verselés, dramatikus játék)

· a gyermekek nyelvi képességének fejlesztése a versekkel, mesékkel, dramatikus játékokkal

A felhasznált irodalmi anyagok igényes összeállítása

Művészeti értékű irodalmi alkotásokkal biztosítjuk az esztétikai élmény mélységét. A kisebbek versanyagát népi mondókákból, ritmikus, zenei hatású, játékos versekből állítjuk össze. Olyan meséket választunk, amelyek cselekménye egyszerű, érthető, ritmikus ismétlődések jellemzik. Később már többfázisos szerkezetű állatmesék, népmesék, dramatikus népszokások, novellisztikus-realisztikus mesék alkotják a gyermekek meséit.

Helyet adunk a magyar klasszikus és a mai magyar írók modern meséinek is. Megismertetünk a gyermekekkel a vidám, humoros verseket, valamint mai magyar költők népköltészeti ihletésű ritmusélményt nyújtó verseit.

A nagyobban mesetárába már az állatmeséktől kezdve a cselekményesebb meséken, novellisztikus-realisztikus meséken át beépítjük a klasszikus tündérmeséket, a tréfás és műmeséket.

Meseregényeket olvasunk fel, amit napokon keresztül izgatottan várnak. A gyermekek versanyagát különböző típusú népi mondókákkal, kiolvasókkal gazdagítjuk. Megismertetünk olyan közmondásokat, amelyeket a környezetben gyakran hallanak. Lírai verseket mutatunk be, amitől a gyermekek megérzik a költői képek kifejező erejét. Olyan verseket, meséket választunk ki, amelyek közvetítik a környezet megszerettetését, a néphagyomány ápolását, az évszakok szépségét.

A 3-6-7 éves korban megjelenő jellegzetes tartalmak biztosítása

Az óvodába kerülő 3-4 éves gyermekek első igazi versélménye a mondókákhoz, ölbeli játékokhoz tapadnak. A népi mondókákhoz kapcsolódó mozdulatok, játékok felettébb nagy élvezetet jelentenek a gyermekeknek, mert a felnőtt ölében, testmelegében biztonságérzetben hallgatják.

Ez a többször átélt ölbeli játék fizikai kontaktus sokat jelent a gyermek és a felnőtt érzelmi egymásra találásában. Lehetőséget teremtünk a vidám rigmusok korai megkedveltetésére. A gyermekkel együtt sokszor ismételjük az állathívogatókat, altatókat, kiolvasókat.

Az egyszerű állatmeséken keresztül fokozatosan rászoktatjuk a gyermekeket a mese figyelmes végighallgatására. Arra törekszünk, hogy a mese többszöri meghallgatása után legyenek élvezői a dramatikus feldolgozásnak. Először az óvónők, azután a nagyobb gyermekek, majd a kicsik fokozatos bevonásával megpróbáljuk megjelenteni az egyszerű meséket. Rövid improvizált jelenetek bemutatásával megismertetjük a bábokat. Párbeszédek formájában előadott rövid jeleneteket és a bábok számát fokozatosan növeljük.

A vers, mese dramatikus játékához csak kellékeket használunk, ami elősegíti képzeleti képek előhívását, s a meséhez való erős kötődés kialakulását. A nagycsoportos korú gyermekekkel egyre több alkalommal bábozunk, dramatizálunk a kisebbeknek, amely az óvodai ünnepek, rendezvények színfoltját is jelentik egyben. A kiscsoportos gyermekekkel 10-12 mondókát és 10-14 mesét ismertetünk meg.

A 4-5 éves gyermekekben kialakul a mese, a vers szeretet. Igénylik, izgatottan várják az óvónő meséit. A gyermekek arcán megjelenik a megfelelő áhítat. Játékukban mind gyakrabban előfordul mesélés, bábozás és az ismert mondókák halandzsa szövegű kiolvasók ismételgetése. Az új vereseket a gyermekek élményéhez, tapasztalataihoz, hangulatához kapcsolódva választjuk meg. Ebben a korban a gyermekek már segítségünkkel megjelenítik a meséket és az átélt élményeiket, rögtönöznek bábjátékokat.

A 4-5 éves gyermekekkel 4-5 mondókát, 5-6 rövid verset, 10-14 új mesét ismertetünk meg.

5-6-7- éves korú gyermekeknél megragadunk minden adandó alkalmat a kiolvasók, rigmusok ismételgetésére. 4-5 kiolvasóval gazdagítjuk a mondókákat. Találós kérdésekkel, rímjátékokkal játszunk. Ismételgetjük az előző évben tanult verseket. Az új verseket (10-15), úgy választjuk meg, hogy kapcsolódjon a gyermekek élményeihez. Ügyelünk a szavak gondos, tiszta ejtésére, értelemszerű hangsúlyozásra. A délutáni pihenés alatt folytatásos mesét olvasunk a gyermekeknek és lehetőséget adunk a mese önálló befejezésére. Közösen kitalált meséket a „mi mesénknek” nevezzük. A meseszereplők jellegzetes tulajdonságai alapján olyan közmondásokat keresünk, amelyekkel megtudjuk erősíteni a mese, vagy egy-egy szereplő erkölcsi mondanivalóját. Képeket készítünk a tanult versekről, mesékről. A hallott élményekhez társuló vizuális élmény lehetőséget ad az ismétlésre, az élmények felelevenítésére. Az év folyamán megismertetünk 15-20 új mesét. A mesélés minden nap megjelenik az óvodában. Minden csoport maga alakítja ki a szimbólumrendszerét a mesehallgatáshoz. Egy héten keresztül ugyanazt a mesét mondjuk, hogy a következő héten eljátszhassák a gyermekek.

A gyermekek nyelvi képességének fejlesztése a versekkel. Mesékkel, dramatikus játékokkal

A nyelvi képességek fejlesztésének leghatásosabb eszköze a vers, mese, bábozás, dramatikus játékok. Ezeken keresztül a gyermekek elsajátítják a helyes ejtést, a tiszta beszédhallást és megfelelő artikulációt, a hangkapcsolatok törvényszerűségeit.
A gyermekek a mesékből sok új fogalmat ismerhetnek meg. A bábjátékban, a dramatikus játékban a gyermekek kibontakoztatják a szabad önkifejezésüket. A dramatikus helyzetek lehetőséget adnak a társalgási kedv fokozására, önálló versmondásra.
A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:
·   a gyermekek szívesen ismételgetik a verseket, rigmusokat

·   várják, igénylik a mesehallgatást
·   szívesen mesélnek, báboznak, dramatizálnak a kisebbeknek és a maguk szórakoztatására is
·   megjegyeznek 10-14 gyermekmondókái, 6-8 verset és 10-15 mesét
·   tudnak meséket, történeteket kitalálni
  47.3 Ének, énekes játékok, zenehallgatás

A zenei, nevelés célja: A közös éneklés, közös játék örömének megéreztetése, ami fejleszti a gyermekek zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát. A gyermekek jussanak minél több olyan zenei élményhez, ami megalapozhatja zenei anyanyelvüket.
Feladatok:

· a felhasznált zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport képességszintjének megfelelő válogatása

· a 3-6-7 éves korban tervezhető jellegzetes tartalmak biztosítása

· a gyermekek nyelvi képességének fejlesztése mondókákkal, gyermekdalokkal és a zenei készségfejlesztő játékokkal

· a tevékenység szervezeti formáinak biztosítása

A felhasznált zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport képességszintjének megfelelő válogatása

Az óvodai zenei nevelés során megismertetjük a gyermekeket a mondókákkal, énekes játékokkal, komponált gyermekdalokkal. 3-4 éves korban főleg ölbeli játékokat ismertetünk meg, melyeket a felnőttekkel játszanak. Szeretet-kapcsolat, a biztonságérzet kialakításának egy-egy láncszeme az arc-, kéz-, ujj és a lovagoltató játék. Álló helyzetekben, játékos mozdulatokkal eljátszható, 4-5 hangból álló énekes játékokat játszunk. A 4-5 éves gyermekek zenei ismereteit mondókákkal, ölbeli játékokkal és énekes játékokkal bővítjük. Megismertetjük őket a csigavonal, a hullámvonal és a szerepcserére épülő játékokkal. Az énekes játékok alkalmasak a gyermek mozgásának fejlesztésére. Az alkalmi dalokat úgy választjuk meg, hogy azokhoz utánzó mozdulatokat, játékokat lehessen kitalálni. Az 5-6-7 éves gyermekek ismereteit kiolvasókkal bővítjük, amelyeket különböző játékhelyzetekben is tudnak alkalmazni. A zenehallgatáshoz olyan műveket válogatunk, amelyek felkeltik a gyermek érdeklődését és értékes zene iránt. Érzelmi hatású dalokat, népdalokat énekelünk, de zenei anyagunkban felhasználjuk más népek dalait, magyar komponált műzenét, alkotó dalokat és klasszikus műzenét is.

A 3-6-7 éves korban megjelenő tartalmak biztosítása

3-4 éves gyermekekkel megismertetünk 6-8 mondókát, ölbeli játékot, 10-15 énekes játékot. A rövid mondókák, dalok 2/4-es üteműek, amelyekben negyed és páros nyolcad ritmusok vannak.

Ebben a korban gyakran játszunk ölbeli játékot. Játék közben megismertetjük az alapfogalmakat és bemutatjuk a halk, hangos beszéd, mondóka, ének közötti különbséget. Megfigyeljük a csendet, a környezet hangjait és a dallamjátszó hangszerek hangszínét. Különböző mozdulatokkal érzékeljük az egyenletes lüktetést. Érzékeltetjük a gyermekek nevét, jelét és énekelve hívogatjuk őket a közös játékba, tevékenységbe.

Felkeltjük a gyermekek érdeklődését a zenehallgatás iránt, lehetőleg zenei élményt biztosítunk. A mindennapok során a különböző tevékenységekhez kapcsolódva nyújtunk zenehallgatási élményt. Arra törekszünk, hogy a gyermekeknek legyen lehetősége néhány percig tartó zene meghallgatására.

A 4-5 éves gyermekekkel megismertetünk 4-5 új mondókát, és 12-15 gyermekdalt. Ismételgetjük a már korábban tanult dalokat is. A körjátékok közül már nehezebbet is válogatunk, pl.: szerepcserés, párválasztó, sorgyarapító játékok stb. lehetőséget biztosítunk az önálló éneklésre és kisebb csoportokban, a halk-hangos és magas-mély hangok és a gyors-lassú különbség gyakorlására. Megismertetünk a gyerekekkel néhány népi ritmushangszert, aminek használatával ismételhetik az egyenletes lüktetést, motívumok hangsúlyát és mondókák, dalok ritmusát. A ritmus eszközöket közösen készítjük el a gyermekekkel, illetve a szülőkkel. Lehetőséget biztosítunk, hogy a különböző tevékenységekhez kapcsolódva mindennapos zenei élményhez jussanak. 

Az 5-6-7 éves gyermekkel megismertetünk 4-7 új mondókát, 14-18 új énekes játékot és 3-4 alkalomhoz illő műdalt. A tanult mondókáknak. Gyermekjátékoknak szimbólumokat keresünk, amit a zenei polcon helyezünk el, ezek a szimbólumok emlékeztetik a gyermekeket a tanult dalokra, és lehetőséget adunk az élmények felelevenítésére. Ebben a korban már bonyolultabb játékokat választunk, mint pl.: a párcsere, kapus, hidas, sorgyarapító-fogyó játék. Megismertetünk olyan egyszerű tánclépéseket, amit a felnőtt minta utánzásával követni tudunk. Egyre több lehetőséget biztosítunk az egyéni éneklésre, ahol gyakorolhatják a tiszta éneklést a gyermekek. A hallásfejlesztést elősegítő fogalompárokat összekapcsoljuk a tempóváltoztatással, vagy dallambújtatással. Az ügyesebb gyermekeknek lehetőséget adunk az egyszerű hangszereken való játékra.

A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása

A zenei nevelést kötött és kötetlen formában szervezzük. A zenei képességfejlesztést kötetlen jelleggel mikrocsoportos formában tartjuk, ahol a gyermek egyéni képességeit figyelembe véve tudjuk fejlesztő munkánkat végezni. Az énekes játékokat kötött jelleggel, főleg az udvaron, vagy a délelőtti levegőzés előtt tartjuk, így biztosítjuk a játék folyamatosságát. A zenehallgatást a különböző tevékenységekhez kapcsoljuk. A jeles napokhoz kapcsolódó zenei élménynyújtást biztosítjuk.

A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése a mondókákkal, gyermekdalokkal és a zenei képességfejlesztő játékokkal

A gyermekek lassabban énekelnek, mint ahogyan beszélnek. A lelassított mondókák, énekek ismételgetése segíti a helyes artikulációt, pontos kiejtést. A mondókák, énekek szövegének hanglejtése, hangsúlya, ritmusa, hangerejének utánzása érezteti a nyelv kifejező erejét, szépségét. Az éneklési készség teljesítésére szolgáló, hangsúlyozó szavak éneklése segíti a magán és mássalhangzók pontos képzését, kiejtését. A sokféle énekes játék alkalmas a szókincs bővítésére.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
· a gyermekek örömmel játsszák az énekes játékokat

· a gyermekek gátlások nélkül egyedül is tudnak énekelni

· tudnak élvezettel figyelni a zenehallgatásra

· megkülönböztetik a zenei fogalompárokat

· érzik az egyenletes lüktetést és a dalok ritmusát

  47.4 Vizuális nevelés
A tevékenység célja: gyermekek élmény- és fantáziavilágának képi, szabad önkifejezése. A gyermekek tér-forma-szin képzeletének gazdagítása, esztétikai érzékenységük, a szép iránti nyitottságuk, igényességük.

Feladataink:

· a gyermeki alkotó-alakító tevékenység feltételének megteremtése

· a 3-6-7 éves korban tervezhető alkotó, alakító tevékenységek tartamának, minőségének fejlesztése

· a tevékenység szervezeti formáinak biztosítása

A gyermeki alkotó-alakító tevékenység feltételének megteremtése

A tevékenység gyakorlásához megfelelő méretű és minőségű eszközöket biztosítunk. A kiválasztásnál szem előtt tartjuk a praktikumot. Fontosnak tartjuk, hogy a csoportszobában a megfelelő hely legyen az alkotó-alakító tevékenységhez. A gyermekek kényelmesen elférjenek az asztalnál, a játszó gyermekek ne zavarják őket. Nyugodt légkörben tudjanak bekapcsolódni a tevékenységekbe, ahol elegendő idejük van az alkotáshoz. Az eszközöknek állandó helye van, ahol a gyermekek elérik. Megtanítjuk őket a különböző eszközök biztonságos használatára. A mindennapi szabad játékban is biztosítjuk a festéshez, rajzoláshoz, szövéshez, mintázáshoz, hajtogatáshoz, ragasztáshoz a feltételeket.

A 3-6-7 éves korban tervezhető alkotó, alakító tevékenységek tartamának, minőségének fejlesztése

Az óvodába kerülő 3-4 éves gyermekeknek biztosítjuk, hogy játékosan megismerkedjenek az anyagokkal, eszközökkel, és a különböző technikákkal. Elindítjuk az esztétikai érzékenységet és az értékelő-képesség kialakulását.

Együtt gyönyörködünk saját és mások alkotásaiban. A tevékenységet a képalakítása, a plasztikai munkák és az építés köré rendeljük.

Ezek nem különülnek el egymástól. Lehetőséget adunk az élményeiknek, érdeklődésüknek megfelelő szabad témaválasztásra. A képalakításhoz biztosítjuk a különböző eszközöket, a megfelelő technikai lehetőségeket – a festéssel, zsírkrétával, ragasztóval, anyagba, homokba karcolással, nyomattal.

Segítjük a gyermek képalakító képességét a zárt elrendezéstől, a képelemek, a részformák elemeinek egymáshoz rendelésével. Felfedeztetjük a különböző tárgyak formáit, alakzatait, megismertjük a gyermekeket az anyagok alakíthatóságával.

A 4-5 évesek alkotó-alakító tevékenységét bővítjük a szükséges eszközökkel: ceruzákkal, krétával, filc- és rostirónokkal, fapálcákkal, különböző vastagságú ecsetekkel, spárgával, fonallal, textillel és termésekkel. Segítjük őket, hogy az emberábrázolást, a környezetről, a tárgyakról, cselekményekről szerzett ismereteiket saját elképzelésük alapján jelentsék meg. A szándékos képalakító tevékenységük erősítjük az élményekhez kapcsolódó megfelelő témákkal és technikai esztétikus ajándék készítésére (anyák napja, születésnap).

Kérjük a segítségüket az eszközök előkészítésében, elrakásában.

Az 5-6-7 éves gyermekek a megismert technikákat, eszközöket bátran használják a képalakító tevékenységükben. Több alkalommal készítünk közös kompozíciókat. Témáikban megjelenítik saját élményeiket a mesékből, dalokról, ünnepekről és a különböző eseményekről.

Ötleteinkkel segítjük őket a játékok, bábok, különböző kellékek elkészítésében.

Az ünnepekhez kapcsolódóan ajándékkal kedveskednek szüleiknek, az óvoda kisebbjeinek és felnőtteinek. Az alkotó-alakító tevékenységhez szüleik segítségével anyagot gyűjtenek. Közösen tervezzük meg környezetünk alakítását, formálását. Az alkotó munkához szükséges eszközöket, anyagokat előkészítik. Szüleiknek is megmutatják alkotásaikat (faliújság, ovigaléria). Ellátogatunk kiállításra, ahol műalkotásokkal ismerkedünk.

A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása

Óvodánkban az alkotó-alakító tevékenységek a mindennapi játékban integrálódnak. Hetente egy alkalommal mikrocsoportos formában szervezünk kötetlen formájú tevékenységeket. Ebben a szervezeti formában biztosítjuk az egyéni segítségnyújtás lehetőségét, ahol minden gyermek megalkothatja ajánlott eszközökkel képi, plasztikai elképzeléseit.

Megjelenítik saját egyéniségüket, fantázia és élményvilágukat, érzelmeiket, vágyaikat.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:
· képalkotásban egyéni módon jelenítik meg élményeiket, elképzeléseiket

· a gyermek alkotására jellemző a formagazdagság, a színek egyéni alkalmazása

· örülnek alkotásaiknak és a közösen készített kompozícióknak

· téralakításban, építésben bátrak, ötletesek, együttműködők

· rácsodálkoznak a szépre, tudnak gyönyörködni benne

· beszélgetni tudnak az alkotásokról, megfogalmazzák értékítéletüket

  47.5 Mozgás, mozgásos játékok

A tevékenység célja: A gyermekek természetes, harmonikus mozgásának, testi képességeinek fejlesztése játékos formában. Továbbá a gyermekek tájékozódásának, alkalmazkodó képességének, valamint a személyiség akarati tényezőinek fejlesztése úgy, hogy gyermekeink szabad mozgásvágyát közben megőrizzük.

Feladatok:

· 3-6-7 éves korban tervezhető mozgásos játékok, mozgásos tevékenységek összeállítása

· A különböző szervezeti formák megteremtése, a gyermek mozgásszükségletének kielégítése érdekében.

3-6-7 éves korban tervezhető mozgásos játékok, mozgásos tevékenységek összeállítása

A mozgás a gyermekek számára életszükséglet, jelentős szerepet tölt be fejlődésükben. Az általános testi képességek fejlődése mellett jelentősen hat az értelmi és szociális képességek kialakulására. Az óvodás gyermekek mozgásos tevékenységét, mozgásos játékát, a mozgástér kialakulását, az eszközök kiválasztását, mindig a gyermek életkorához, általános fejlettségéhez, a csoport összetételéhez, a fejlődés üteméhez igazodva tervezzük meg. Ügyelünk a mozgás megfelelő nehézségű összeállítására, hogy minden gyermek megtalálja képességeinek megfelelő gyakorlatot, de ugyanakkor arra is vigyázunk, hogy képességeinek teljes bevetését is igényelje, mert így fogják kedvvel végezni, így növeli önbizalmukat. Kialakult gyakorlatunkban: a gyermekek szabad mozgása, játéka és irányított mozgásos tevékenysége során végzünk kiemelt mozgásfejlesztést.

A 3-4 évesek szabad játékában, mozgásában és irányított mozgásos tevékenységében a természetes nagymozgások fejlődésének segítése előtérbe kerül. A csoportszobában és a szabadban egyaránt a kúszásra, mászásra, egyensúlyozásra minden kínálkozó alkalmat felhasználunk, a mozgásteret és eszközöket ehhez alakítjuk. Az irányított mozgásos tevékenységek során fokozatosan alakítjuk ki a biztonságos együtt mozgáshoz szükséges alapvető szabályokat, az egymáshoz való alkalmazkodást. Fontos, hogy az egyforma lépésekkel való járást, futást és menetirány betartását begyakorolják. Ezután jelennek meg a síkban elhelyezett akadályok, vonalak, alakzatok, kéziszerek, alacsonyabb, magasabb, keskenyebb, szélesebb tárgyak. Járás, futás közben történő is- és megkerülést, ki- és belépést, fel- és lelépést próbálják a gyerekek. Különösen a törzsizmokat erősítő csúszással, kúszással, mászással összefüggő gyakorlatokra nagy hangsúlyt fektetünk. A talajon történő gyakorlás után létra falain, rézsútos szeren, szerek alatt átbújva gyakoroltatjuk a gyermekekkel. Megismertetjük egyszerű ugrásokkal, ugrásgyakorlatokat előkészítő mozgásformákkal: szökdelések, fel- és lelépések, támaszugrások talajon. A talajforma elemei közül a test hossztengelye körüli gurulással próbálkozhatnak. A kéziszerek közül a labdával való gyakorlatok mindig játékot jelentenek. Sokoldalúan használjuk, mert jól fejleszti a gyermek reakcióképességét. Tartásjavító gyakorlatokat alkalmazunk a gerincdeformitás megelőzése érdekében. Az első év játékanyaga jórészt futójátékok, egyszerű fogójátékok begyakoroltatásából áll, míg megszokják a mozgásteret, egymás kikerülését és társakkal való mozgást.

Ebben a korban még fontos a lemásolás lehetősége, a mintakövetés, ezért a gyakorlatokat egyidőben látják, hallják, tapasztalják a végzett mozgást.

A 4-5 éves gyermekek többségének mozgása egyre koordináltabbá, járásuk, futásuk egyre biztosabbá válik. A nagymozgások fejlesztését bővítjük, hangsúlyt helyezünk az egyensúlyérzék fejlesztésére, a szem-kéz-láb összehangolt működését segítő játékra, játékos gyakorlatokra.

A szabad mozgás és játék során megismertetett labdajátékok, ugróiskolák, kötéljátékok a barkácsoló tevékenységek az udvaron, rendelkezésükre álló mozgásfejlesztő eszközök is az egyensúlyozás, a szem-kéz-láb koordináció fejlődését segítik.

Az irányított tevékenységek során a járás, futás közben alkalmazott – tempóhoz való igazodás az oldalt és hátrafelé járás, párokban járás – különböző nehézségű játékos gyakorlatok, nagyobb feladatot jelentenek a gyermekeknek. Az akadályok, eszközök síkban-térben való mennyiségének, formájának, kiterjedésének, ritmusának változtatásával bővülnek a végrehajtott mozgásformák is. A gyermekek az irányváltozásokat már képesek korrigálni a menetirányban történő járások, futások közben gyakoroljuk a testfordulatokat. A futó-fogójátékoknál az egymással szemben futást és a házas fogójátékokat. A csúszást, mászást, kúszást emelt akadályokkal, fordulatokkal nehezítjük. Az ugrásoknál különösen figyelünk arra, hogy ruganyosan végezzék. A le- és felugrásokat, támaszugrásokat a mélyugrással és távolugrással gazdagítjuk. A dobásoknál kiemelt szerepet kapnak a célra irányított dobások, és távolba dobásokkal próbálkoznak a gyermekek. A talajtorna elemei a gurulóátfordulás gyakorlásával egészülnek ki.

Az egyensúlyérzék fejlesztését a különböző testhelyzet-változtatásokkal, fordulásokkal, forgásokkal gazdagított mozgások végzése szolgálja. A gyermekek próbálják az együttes, egyöntetű ritmusú gyakorlatvégzést. Az oldaliság megkülönböztetésénél már gyakoroljuk a „jobbra-balra” kifejezéseket. Számos olyan gyakorlatot is bevezetünk, amelyekkel speciális izomcsoportokat fejlesztünk.

Az 5-6-7 éves gyermekek mozgása egyre összetettebbé válik. Járásuk, futásuk, kúszásuk, mászásuk ritmusosabb lesz, egyensúlyukat megtalálják. Ebben a korban a finommozgások, az észlelés, az alaklátás, formaállandóság fejlesztésére helyezzük a fő hangsúlyt.

Gyakrabban tervezünk kisebb testrészekkel való mozgásokat. A szabadjáték, mozgás lehetőségeit kihasználva pl.: építés, babaöltöztetés, gyöngyfűzés, varrás, szövés, barkácsolás eszközeit biztosítva az apró technikai fogásokat, megmutatva a csoport átrendezhetőségének teret adva segítjük fejlődésüket. Egyre több fogó, futó, ügyességi játékkal ismertetjük meg a gyermekeket. Az irányított mozgásos tevékenység során a futás feladataiban megjelenik a tempóváltás gyors-lassú futás, a belegyorsuló futás.

A futó-fogójátékok szabályai bonyolultabbak lesznek sor, és váltóversenyekkel egészülnek ki. Sorozatugrásokkal ismerkednek meg különböző magasságú távolságú akadályokon át. Néhány lépés nekifutással gyakorolják a magas- és távolugrást. A labdagyakorlatok elemeit változott körülmények között emelt szereken gyakorolják és kiegészülnek a kézállás előkészítő gyakorlatokkal és hátrafele történő gurulóátfordulásokkal. A tanult gimnasztikai elemeket párosan és társakkal együtt gyakorolják. Minden alkalmat kihasználunk a szabadban történő mozgásra.

A különböző szervezeti formák megteremtése a gyermek mozgásszükségletének kielégítése érdekében

Az irányított mozgásos tevékenységek mindhárom korosztálynak heti egy alkalommal szervezzük meg különböző időkeretekkel. Mindennapi mozgás, futás, ugrálás, nagy- és középsősöknek az iskola tornatermében testnevelés foglalkozás és játék.

A gyakorlatokat utánzásra épülő gimnasztikai elemekből építjük fel. A kisebbek csak próbálkoznak az utánzással, tőlük nem követeljük meg az egyöntetű ritmikus mozgást. A szabad mozgásra minden nap lehetőséget biztosítunk a csoportszobában és az udvaron egyaránt. A gyermekek mozgásszükségletének kielégítését, természetes mozgásvágyának megőrzését és mindennapos edzésekkel alapozzuk meg. A szervezett mozgás ideje 8-10 perc. A kondicionáló mozgás tartalmát: a napi futás, kocogást, nyáron vizes edzésekkel, télen havas játékokkal (szánkózás, csúszkálás), ősszel népi, ügyességi játékokkal egészítjük ki.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:
· a gyermekek igénylik a mozgást, a kedvelt mozgásos játékokat kitartóan játsszák

· mozgástapasztalataik az egyensúlyozásban, ugrásban folyamatosan bővülnek, mozgásuk összerendezetté, ritmusossá válik

· térészlelésükkel, térmélységérzésükkel, időérzékelés fejlődésével tudnak a térben tájékozódni

· tudnak ütemtartással járni, labdát vezetni

· ügyességi játékok, csoportjátékok szabályait betartják

A környezet tevékeny megszerettetése

A tevékenység célja: A közvetlen és tágabb környezet felfedezése során a gyermekek pozitív érzelmi viszonyának kialakítása a természeti-emberi-tárgyi világ értékei iránt. A környezet megismertetése közben a gyermekek lakóhelyüket és tágabb környezetüket ismerik meg.

Feladataink:

· a 3-6-7 éves korban tervezhető jellegzetes tartalmak biztosítása

· a gyermekek kommunikációs készségének fejlesztése a közvetlen tapasztalat, ismeretszerzés során

· a tevékenység szervezeti formáinak biztosítása

A 3-6-7 éves korban tervezhető jellegzetes tartalmak biztosítása

Az óvodába lépő gyermeket esztétikus, melegséget, szeretetet sugárzó környezet várja, ezzel is elősegítjük a beilleszkedést, az óvoda elfogadását, illetve megszerettetését.

A kisebbek (3-4-5 évesek) előbb a közvetlen környezetükkel ismertetjük meg, megfigyeljük az óvodánk udvarán lévő fákat, virágokat, stb. a környező utcákban tett rövidebb séták során megfigyeljük az évszakok szépségeit, színeit, jelenségeit, az időjárás változását, annak hatását az öltözködésünkre. Mindig gyűjtünk valamit az évszaknak megfelelően: szép levelet, termést, bogyókat, kavicsot, tollat. Ezeket később „hasznosítjuk”, befőzünk, süteményt késztünk, bábokat, játékokat, játékokat barkácsolunk belőlük közösen.

Tapasztalatainkból az évszakok változásából albumot készítünk, amihez közösen gyűjtjük a képeket.

Sokat sétálunk, és tapasztalatokat gyűjtünk szüretről, állatokról azoknak a körülményeiről, tartásukról (nyúl, malac, ló).

Meglátogatjuk a hosszabb ideig betegeskedő gyerekeket, megismerünk családokat, mások körülményeit, beszélünk a család tagjairól azok munkájáról, otthonukról. Az oviba is hoznak családi fényképeket, fotókat, amelyek alkalmat adnak meghitt beszélgetésekre, élményeik felidézésére.

A gyerekekkel közösen ellátogatunk vásárba, vasútállomásra, halas tóhoz, öreghegyre, üzletekbe, a Művelődési Házba szervezett kiállításokra, előadásokra.

Az élményszervező séták során gyakoroljuk a helyes gyalogos közlekedést, elsajátítjuk az alapvető szabályokat. Felismerjük a személy- és teherszállító járműveket. Az állatokat természetes környezetükben nézzük meg, felfedezünk sétánk során rovarokat, virágokat, a természet változásait, szépségeit, „nyitott” szemmel járunk, felfedeztetjük a gyerekekkel az apró bogarakat (katica, méhecske), csigákat, madarakat, és megismertetjük ezekkel őket.      
Téli időszakban videó filmeket nézünk, illetve filmeket, képeket vadállatokról. Beszélgetünk a környezetünkben látható, található különböző farmokról, nagyságbeli, mennyiségbeli jellemzőkről. Nagyobban (5-6-7 évesek) a szűkebb környezetükön kívül ismerkednek az óvoda tágabb környezetével is.

Kiserdőbe, öreg hegyre tett játék során megfigyelik az évszakok szépségét, színeik árnyalatát, az erdő, mező, kertek szépségeit, a környezet esetleges szennyeződését (víz, föld, levegő).

Megtapasztaljuk az időjárás változásainak hatását az öltözködésünkre, madarak, fák életére. Észreveszik, hogy az eresz alatt lévő fészekből elköltöznek a fecskék, mert hidegebbre fordult az idő. Folyamatosan gyűjtjük a természet kincseit (levelek, termések, gyümölcsök), amit lehet felhasználunk (befőtt, savanyúság készítése). Évszak tablókat késztünk közösen.

Ágakat hajtatunk (Borbála, Katalin nap) növényeket csíráztatunk, megfigyeljük így a fejlődéshez szükséges feltételeket. Lehetőséget biztosítunk arra, hogy minden jelenséget, állatot, növényt természetes környezetében, séták-kirándulások során figyeljük meg. Összehasonlításokat végezhetnek, közvetlen tapasztalatokat, ismereteket szerezhetnek a gyerekek. Ellátogatunk iskolába, Művelődési Házba, színházba, vasútállomásra, vásárba, boltokba. Megismertetjük őket a felnőttek munkájával, ahol szüleik dolgoznak, arról beszélgetünk.

Közlekedéssel kapcsolatos ismereteiket bővítjük, hogy sok információjuk legyen a szárazföldi, vízi, légi közlekedésről. Ismereteiket rendszerezzük. Lehetőséget biztosítunk arra, hogy érdeklődésük szerint többször is megnézhessenek egy videofilmet (állatokról, közlekedésről). Beszélgetünk a kerti munkáról, hiszen mindenkinek van otthon kertje.

Mikrocsoportos tapasztalatszerzés lehetővé teszi, hogy beszéljünk a környezetünkben látható, felfedezhető formák nagyságbeli, mennyiségbeli jellemzőiről.

· A gyerekek kommunikációs készségének fejlesztése a közvetlen tapasztalat és ismeretszerzés során.

· A szókincs a szókészlet bővítését a gyerekek tapasztalatai, élményei szolgálják. A séták lehetőséget adnak a gyermekek-óvónő személyes beszélgetésére. Minden gyermekre oda tudunk figyelni, kérdésekre, megnyilvánulásaikra, észrevételeire azonnal tudunk reagálni. Lehetőséget biztosítunk arra, hogy a csoportok osszák meg egymással tapasztalataikat, meséljék el ők, mit láttak, mindezt értelmesen, összefüggően tudják elmondani. Gondolataikat, érzelmeiket, észrevételeiket összefüggően fejezzék ki. A séták során gyakoroljuk a helyes köszönést, bemutatkozást, megszólítást. Séták során, megfigyelések alkalmával lehetőséget adunk arra, hogy a gyerekek összefüggően kifejezhessék gondolataikat, érzelmeiket, kívánságaikat, észrevételeiket.

A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása

A gyermek fejlesztése minden esetben mikrocsoportban történik, közvetlen tapintatot és élményszerző udvari megfigyelések és séták alkalmával. Hetente csak egy megfigyelést tervezünk. A látottakat az ebéd előtti rövid idő alatt mesélik el egymásnak, amikor már mindenki megfigyelte a témát, ismereteiket rendszerezzük, megnézzük ki mit gyűjtött, albumokat készítünk közösen, elmondják egymásnak tapasztalataikat, véleményüket.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére:
· a gyermekek tudják lakcímüket, szüleik nevét, foglalkozását, óvodájuk nevét

· tudják születési idejüket, helyüket

· különbséget tudnak tenni az évszakok között, gyönyörködni tudnak annak szépségében

· a gyermekek ismerik a környezetükben lévő intézményeket, szolgáltató üzleteket, esztétikai alkotásokat

· ismerik a háziállatokat, vadállatokat, madarakat, bogarakat

· gyakorlottak az elemi közlekedési szabályok betartásában, ismerik a közlekedési eszközöket

· a tárgyakat meg tudják számlálni legalább 10-ig, össze tudják hasonlítani mennyiség, nagyság, forma és szín szerint

· megkülönböztetik a jobbra-balra irányokat, értik a helyeket kifejező névutókat

· kialakult a beszédhelyzetekben és az anyanyelvi szabályokhoz illeszkedő, jól érthető beszéd

  47.6 Matematikai nevelés

A tevékenység célja: Matematikai játékok lehetőséget teremtenek a környező valóság, formáinak és mennyiségi viszonyaival kapcsolatos tapasztalatszerzésre.

Feladataink:

· meghatározó szerepet kap a gyermekek képességeinek fejlesztésében

· tapasztalás, emlékezés, megértés, konstruálás, ítélőképesség

· óvónő feladata a fejlődés optimális feltételeinek biztosítása.

4-5 éves korban a fejlesztés tartalma:
a) Tárgyak személyes összehasonlítása.

     Tárgyak szétválogatása tulajdonságaik szerint.

b) Számfogalom előkészítése:

     Mennyiségek összemérése.

     Halmazok összemérése, darabszám, több, kevesebb

     Kis számok összképe 1-2-3-semmi

     Számlálás 6-10 körben

     Hosszóság, magasság

c) Tapasztalatok a geometria területén

     Építések építőkockából, dobozból

     Gyurmázás, papírnyírás

     Tevékenységek tükörrel

5-6-7 éves korban a fejlesztés tartalma:

a) Tárgyak, személyek, halmazok összehasonlítása, megnevezett felismert tulajdonság szerint

Sorba rendezés – szabályosság szerint

b) Számfogalom alapozása

Mennyiségek összemérése, elemeik párosítása

Sorba rendezett elemek helye a sorban: sorszámok

Mérések különböző egységekkel

Tapasztalatok a darabszám változásairól

c) Tapasztalatok a geometria körében

Síkbeli alkotások, puzzle kirakás, nagyítás, kicsinyítés

Tevékenységek tükörrel

Tájékozódás a térben és a síkban ábrázolt világban

Labirintusban való tájékozódás 

Fejlődés jellemzői:

A fejlesztő munka hatására a gyerekek szívesen vesznek részt matematikai foglalkozásokon, örömmel használják megszerzett tudásukat foglalkozáson kívül is.

A gyerekek képessé vállnak arra, hogy az Óvónő kérdéseit, gondolatát megértsék, kövessék.

Matematikai jellegű helyzetről, problémáról saját gondolataikat szabadon elmondják.

Összehasonlításaikat szóban is kifejezzék és mások megállapításainak igazságát megítéljék. Térben jól tájékozódnak.

  47.7 Munkajellegű tevékenységek

A tevékenység célja: A gyermeki munka megszerettetésén keresztül, olyan készségek, tulajdonságok kialakítása, melyek pozitívan befolyásolják a gyermekek közösségi kapcsolatát, kötelességteljesítését.

Feladatunk:

· a különböző típusú, munkajellegű tevékenységek tervezése, s azok feltételének biztosítása

A különböző típusú, munkajellegű tevékenységek tervezése, s azok feltételének biztosítása

A gyermekek munkajellegű tevékenysége a játékból bontakozik ki, elsősorban önmagukért és a közösségért végzik. Lehetőséget adunk arra, hogy a gyermekek saját személyük, illetve a csoport érdekében maguk végezhessenek olyan munkát, amelyre képesek. Kezdetben segítséggel, később teljesen önállóan, öntevékenyen végzik ezeket a tevékenységeket.

Ügyelünk arra, hogy tevékenységünk minta értékű legyen a gyermekek számára. Értékelésünk mindig buzdító, megerősítő, hogy a gyermekekben pozitív viszonyt alakítsunk ki a munkához.

Minden korcsoportnál fontosnak tartjuk az önkiszolgálást, testápolást, öltözködést, étkezést, környezet gondozást.

A 3-4 éves gyermekek figyelemmel kísérik tavasszal a veteményezést, ősszel a falevelek összegyűjtését. A gyermekek erejükhöz mérten részt vesznek a csoportszoba rendbetételében, átrendezésében (pl.: asztalok átrendezése, szőnyeg felhajtása).

Részt vesznek a játékok összeszedésében, elrakásában. Apróbb feladatot szívesen vállalnak és elvégzik az (pl.: kanál-villa kiosztása, kenyér kínálása, seprű, partvis behozása).

A 4-5 éveseknél már az év elején felelősöket választunk figyelembe véve az önképességet, az ismétlődő feladatok elvégzésére, pl.: evőeszközök kiosztása ebédnél, kenyér kínálása, öltöző, mosdó rendjének ellenőrzése. A gyermekek együtt végzik az alkalomszerű, ismétlődő munkákat, mind a játékok elrakása, csoportszoba átrendezése, tevékenységéhez használt eszközök kiosztása, összeszedése. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy mi magunk is példát mutassunk a gyermekeknek. Szívesen segítenek a mosdóban a kicsiknek. Örömmel készítenek nekik meglepetést.

Tevékenyen részt vesznek az udvar gondozásában, avar gyűjtés, fű összeszedés, gereblyézés.

Apróbb megbízásokat szívesen vállalnak, kért eszközöket behozzák, kiviszik, üzenetet adnak át.

Az 5-6-7 éves gyermekek közösségi kapcsolatát jól fejleszti a naposi munka, amelyet önállóan végeznek. Ízlésesen, esztétikusan terítenek meg, étkezés után segítenek a poharak összeszedésében, asztal letörlésében, terítő összehajtásában. A gyakori dicséret, elismerés hatására szívesen vállalnak alkalomszerű munkákat. Segítenek a csoportszoba díszítésében, játékok tisztításában és javításában. Tevékenyen részt vesznek A-vitamin és gyümölcssaláták, befőttek, savanyúságok készítésében. Segítenek a kicsiknek az öltözködésben, cipőhúzásban, ruhájuk rendbetételében, nyáron locsolják az udvaron a virágokat, gyűjtenek terméseket, bogyókat. Ősszel segítenek a levelek összegereblyézésében, télen járdasöprésben, tavasszal a lenyírt fű összegereblyézésében.

Télen gondoskodnak a madarakról. Ünnepekre apró ajándékot, meglepetést készítenek a kisebbeknek és a felnőtteknek.

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén:

· a gyermekek szeretnek közösen dolgozni

· örülnek, ha kötelességüket teljesítik

· önállóan, igényesen végzik a naposi munkát

· szívesen vállalkoznak egyéni megbízások elvégzésére

· örömmel segítenek társaiknak

· szeretnek meglepetést készíteni kisebbeknek, szüleiknek, az óvoda dolgozóinak

    47.8 Hetirend, napirend
Hetirend javaslat

Délelőtti játékba integrált tanulás

Mese, vers minden nap

Mindennapi testmozgás 10 perc

Nagy testnevelés minden héten egyszer

Környezet megismerése 1, illetve 2

Matematika 1, illetve 2

Vizuális nevelés 1, illetve 2

Zenei nevelés 1, illetve 2

Délután csak játék, rajzolás van a csoportokban.

Napirendi javaslat

6:30 – 10:00

Játék a csoportban, illetve a szabadban




Személyes percek




Óvónő által kezdeményezett tevékenységek




Tízórai

10:00 – 12:00

Kocogás




Séta




Udvari játék

12:00 – 13:00

Testápolás




Ebéd

13:00 – 15:00

Mese, pihenés, alvás

15:00 – 16:30

Testápolás




Uzsonna




Játék a csoportszobában, illetve az udvaron




Mozgás, játék




Szabadon választható szolgáltatások

48. Óvodai intézményünk kapcsolatrendszere

  48.1 Óvoda – család

Óvodánkban arra törekszünk, hogy a szülők megelégedésére a családi nevelést kiegészítve gondozzuk, ápoljuk, védjük, neveljük, fejlesszük a gyermeket. A szülőket nevelőpartnernek tekintjük, ismertetjük velük a nevelői felfogásunkat, programok célját, feladatát. Minden lehetőséget megragadunk annak érdekében, hogy a családi nevelési eljárásokat, szokásokat megismerjük. Óvodai nevelés nem lehet eredményes családi megerősítés nélkül, elengedhetetlen az összhangban nevelés.

A gyermekek egyéni fejlődéséről folyamatosan konzultálunk a szülőkkel. Fontos a hiteles tájékoztatás, a tapintat, és az előre mutató segítség. Óvodánk nyitott, lehetőséget adunk az óvodai életbe betekinteni.

A családdal történő nyílt, őszinte együttműködés csak kölcsönös bizalom alapján valósulhat meg. A szülőknek tapasztalniuk kell, hogy tiszteletben tartjuk nevelési elveiket, és szeretjük gyermeküket. Arra törekszünk, hogy emberi magatartásunkban, szakmai felkészültségünkben egyaránt példamutatóak legyünk.

Kapcsolattartás formái:

· beiratkozás: az első személyes kapcsolat felvétel

· összevont csoportos szülőértekezlet

· családlátogatás

· egyéni beszélgetés, egyéni esetek megbeszélése

· nyitott óvoda: a szülők megismerhetik az óvoda életét

· közös rendezvények (kirándulások, ünnepélyek)

  48.2 Óvoda - iskola

Az óvoda – iskola kapcsolatában arra törekszünk, hogy az iskola megismerje azt a szándékunkat, hogy a gyermekeket egyéni képességeiknek megfelelően, úgy neveljük és fejlesszük, hogy a környezetükben jól eligazodjanak, együttműködők, kapcsolatteremtők legyenek, legyenek képesek az iskolai tanulmányok megkezdésére. Fontosnak tartjuk, hogy az átmenetet minél zökkenőmentesebbé tegyük. 

Ennek érdekében folyamatos, rendszeres, hagyományteremtő és –megtartó kapcsolatra törekszünk az önkormányzati iskolával. A jó kapcsolat alapja a tisztelet és megbecsülés egymás munkája iránt.

Az együttműködés formái:

· iskolai nevelőkkel az emberi és szakmai kapcsolatok folyamatos tartása, érdeklődés egymás munkája iránt

· kölcsönös látogatások: első osztályosokat tanév elején, leendő iskolásokat az óvodában

· szülői értekezleten elsős tanítónő tájékoztatja a szülőket

· gyermekek látogatása az iskolában

· közös rendezvények, sétálók, gyermeknap, mesemondó, versmondó versenyen részvétel

  48.3 Óvodánk egyéb kapcsolatai

Fenntartóval: kapcsolatunk részben hivatalos, részben támogató, segítő jellegű

· kölcsönös tájékoztatás

· beszámoltatás

· óvodavezető részt vesz a gyermekvédelmi munkában

Művelődési Házzal: folyamatos és hagyományteremtő kapcsolatra törekszünk

· gyermek műsorok

· közös program: gyermeknap

· kiállítások meglátogatása

Egészségügyi szervekkel: védőnő, orvos, családsegítő szolgálat

· alkalmanként eseti megbeszélések

· évente orvosi vizsgálat

· tanköteles korú gyermekek részére iskolai alkalmassági vizsgálat

· hallás és látás vizsgálat

· ha bármelyik gyermeknél gond van, felvesszük a kapcsolatot a családsegítővel, napi kapcsolatban állunk velük

Szakmai szervezetek: Megyei Pedagógiai Intézet, Magyar Óvodapedagógusok Egyesülete

Figyelemmel kísérjük a felkínált szakmai képzéseket. Szakmai tevékenységünk fejlesztése érdekében igénybe vesszük segítségüket.

49. Sajátos feladataink

  49.1 Gyermekvédelem

Óvodásaink eltérő szociokulturális környezetből kerülnek óvodánkba. Feladatunk az egyéni sorsokkal törődés. Ennek a munkának hagyományai vannak az óvodában, ezért a jövőt illetően is lesznek feladataink.

Célunk:

Évenként feltárjuk azokat a körülményeket, amelyek óvodásaink családi helyzetét hátrányosan érintik, illetve veszélyeztetik.

Feladatunk:

Segítség nyújtása a hátrányok enyhítése az óvodai keretek közötti kompenzálás biztosítása, egyéni bánásmód, családi nevelés gyermek iránti felelősségének erősítése, a tapintatos egyéni személyes kapcsolattartás alapvető nevelési módszerünk.

Veszélyeztetett nyilvántartásba vétel szempontjai:

· súlyos anyagi nehézségekhez kapcsolódó, elhanyagoló, testi-lelki bántalmazás

· az egészségügyi okok: súlyos érzékszervi károsodás, tartós betegség

Fő feladat a prevenció a segítségnyújtás.

A gyermekvédelmi munka valamennyi Óvónő feladatkörébe tartozik.

Az óvónők évente egy alkalommal értékelik a gyermekvédelmi munkát.

Feladat az esetek felismerése és a családsegítővel való közös megoldásra törekvés. Nevelési Tanácsadóval kapcsolattartás.

50. Érvényességi nyilatkozat

A Szent László Regionális Óvoda Helyi Nevelési Programja az elfogadás napjától számított 5 évig érvényes.

Az óvodában dolgozok a program rendelkezéseit magukra nézve kötelezőnek, tekintik.

51. Legitimációs záradék

A Szent László Regionális Óvoda Helyi nevelési programját:

1. Az Alkalmazotti kör elfogadta:

2009………………………………


……………………………………….









         Óvodavezető

2. A Szülői közösség véleményezte:
2009………………………………


……………………………………….








       Szülői közösség képviselője

3. A Fenntartó jóváhagyta:

2009………………………………


……………………………………….







      Szent László Völgye Többcélú








        Kistérségi Társulás Tanácsa

Martonvásár, 2009








……………………………………….









        Óvodavezető

Hivatalos példányok jegyzéke:

1. Szent László Völgye Többcélú Kistérségi Társulás Munkaszervezete

2. Szent László Regionális Óvoda és tagóvodái



Környezeti nevelés








Hagyományápolás











Játék





Az egészséges életmód alakítása





Értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása








Tanulás











Mozgás








Rajzolás, mintázás, kézimunka





Ének, zene, énekes játék








Vers, mese





Külső világ tevékeny megismerése





Az érzelmi nevelés, szocializáció biztosítása





A fejlődés várható eredménye





Sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztése


Önkiszolgálásra való nevelés


Játékra való nevelés


Mozgás és ritmusnevelés


Beszédfejlesztés és környezet


Ábrázolás alakítás








Integráció


Szocializáció


Gondozás


Nyelvi fejlesztés





Mese, vers,


Rajzolás, mintázás, kézi munka


Ének-zene, énekes játék


Mozgás


A külső világ tevékeny megismerése





- Az egészséges életmód alakítása


- Érzelmi nevelés és a szocializáció biztosítása


- Értelmi fejlesztés és anyanyelvfejlesztés





Játék, munka, tanulás a Tevékenykenység-


központú óvodai nevelési program szerint








A nevelés eszközei





A nevelés alapvető keretei





Ajánlott tevékenységek





Fő területek





Stratégiai célok és feladatok
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