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TÖRVÉNYI HÁTTÉRtc "TÖRVÉNYI HÁTTÉR" \f A \l 1
Törvények

1993.évi LXXIX. tv. a Közoktatásról

módosításai:               1996. évi LXII. tv (módosításokkal egységes szervezetben)

                                    1999. évi LXVIII. tv(módosításokkal egységes szerkezetben)

                                    2003. évi LXI. tv. (módosítássokkal egységes szervezetben)

1993. évi XXXVII.tv A nemzeti és etnikai kissebségek jogairól

1997. évi            XXXI. tvA Gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról
módosítása:2002. évi IX. tv.

1990. évi IV. tv A lelkiismereti és a vallásszabadságról, valamint az egyházról

Rendeletek

137/1996.( VIII.28.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjának    kiadásáról

51/2004.(III.23.) Korm. rendelet az óvodai nevelés országos alapprogramjának kiadásáról szóló 137/1996. (VIII 28) Korm rendelet módosításáról

11/1994. (VI.8.) MKM rendelet a Fogyatékos gyermekek óvodai nevelésének irányelvei

23/1997 (XI.5:) MKM rendelet a Nemzeti , etnikai kissebség óvodai nevelésének irányelvei.

1/1998. (VII 24.) OM rendelet a nevelési-oktatási intézmények kötelező (minimális) eszközeiről, és felszereléseiről.

3/2002. (II.5.) OM rendelet a közoktatási intézményekben folyó minõségbiztosítás bevezetésérõl.

AZ ÓVODA HIVATALOS ADATAItc "ÓVODA HIVATALOS ADATAI" \f A \l 1
Az intézmény megnevezése:     Szent László  Regionális Óvoda

Székhely:                         2462 Martonvásár, Váci Mihály utca.2.

Elérhetősége                    telefon: 06 22 460 248

                                         email szent.laszlo.ovoda @citromail.hu

Tagintézmény:                  Baracskai Tagóvoda

Elérhetősége:                  06 22 454 008

Telephely:                        2471Baracska  Kossuth u 32

Alapítás ideje:                          2007 szeptember1

Szakágazati száma:                80.10. Alapfokú oktatás

Az intézmény fenntartója:        Szent László Völgye Többcélú 

                                                Kistérségi Társulás Tanácsa

Az intézmény tipusa:                részben önálló

Csoportok száma:                    székhely  2 / vegyes életkorú/

                                                 tagintézmény:  4

Engedélyezett maximális létszám:

                                                 Székhely:50 fő

                                                 Tagintézmény: 110 fő

Felügyeleti szerv:                     Szent László Völgye Többcélú 

                                                  Kistérségi Társulás Tanácsa

Alaptevékenysége:      A jóváhagyott óvodai nevelési program szerinti  

                                     óvodai nevelés. Sajátos nevelési igényű, és 

                                     mozgáskorlátozott és enyhe értelmi 

                                     fogyatékos gyermekek integrált nevelése, 

                                     óvodai ellátása.

1.
 BEVEZETÉStc "1. BEVEZETÉS" \f A \l 1
A martonvásári Szent László Óvoda, és a Baracskai tag óvoda nevelési programja az 1996-os  Óvodai Nevelés Országos Alapprogram irányelveire épül

Óvodáink mint kistérségi fenntartásban működő intézmények azért jött létre hogy  a kistérség köz igazgatási területéről,/amennyiben a létszám engedi más igazgatási területről /a  3-6 éves gyermekek óvodai ellátását biztosítsa.
· Közös pedagógiai felfogásunk lényege, hogy a gyereket segítsük hozzá a képességei és tehetsége kibontakoztatása legoptimálisabb formáinak, a személyiség fejlődése legadekvátabb útjainak megtalálásához. Segítsük a "beleszületett" hátrányok leküzdésében, abban, hogy képessé váljék az iskolai tanulmányai megkezdésére.

· Közös munkánk legáltalánosabb célja az intézmény eredményes működtetése, amely megszervezi a  gyermeki  személyiség életkorának megfelelő fejlesztési folyamatát.

· Olyan gondozási-nevelési művelődési feltétel megteremtése, amely lefedi a fenntartó által meghatározott elvárásokat, a szülői  igényeket, másrészt megfelel fejlesztési céljainknak 

· Szakmai törekvéseink középpontjában a gyermekek testi és lelki épségének megóvása, egy érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes intézményi légkör biztosítása áll. 

· Célunk, hogy alakuljon ki az egészséges élet, a rendszeres testmozgás iránti igény, és járuljon hozzá a személyiség, az önfegyelem, a cselekvésbiztonság fejlesztéséhez.

· Arra törekszünk, hogy módszertani, innovációs többletünkkel a jövőben saját szervezésű továbbképzésekkel járulunk hozzá az intézmény  alkalmazottainak  szakmai ismereteinek kultúrájának gyarapításához.  

· . A kollektív értékek közül elsősorban azokat kívánjuk erősíteni, amelyek a demokrácia tanulását, megélését teszik lehetővé. Fontos ezért a megállapodásokban kialakult együttélési szabályok megtartása. Teret kell biztosítani a sajátos egyéni útkereséseknek, amennyiben nem sértik közös törekvéseinket.

Feladatok
Az intézményvezetés feladata arról gondoskodni, hogy a megfogalmazott alapelvek szellemében - a belső munkamegosztásnak megfelelően - az egyes intézményegységek a feladatvégzés szintjén teljesítsék a felsorolt célokat.

Az intézmény egésze és valamennyi egysége rendszeresen, egymással összehangoltan tájékozódik az intézményhasználók igényeiről, ehhez igazítja programját, céljait. Ennek érdekében intézményi szintű minőségfejlesztési csoportot alakít ki, és működtet. 

Az intézményegységek folyamatosan egyeztetik tartalmi kínálatukat annak érdekében, hogy a legmegfelelőbb szakmai segítséget tudjuk nyújtani egymásnak.

Összehangoljuk szakmai fejlesztési elképzeléseinket, ennek érdekében szakmai kiscsoportos értekezleteket szervezünk.

              A Szent László Regionális Óvoda Ját- Szó Társ nevelési programja.

Korunk nélkülözi a stabil értékrendet. Az óvodának, mint közoktatási intézménynek döntő szerepet kell vállalnia az értékközvetítésben. Felismerve az ember alapvető küldetését, az egészséges személyiség alapjait kívánja megvetni. (Az ember számára megfelelő erkölcsi nevelés szükséges, amelyre azután ráépülhet a kiformálódó személyiség.)

A családokkal való kapcsolattartás folyamán az óvoda remélhetőleg egyre több embert segíthet az igaz értékek megtalálására.

Éppen ezért az intézmény nyitott mindazon családok számára, akik elfogadják az óvoda örök emberi értékeket követő szellemiségét. 

                        A Szent László Regionális Óvoda küldetése

a fenntartó felé

Az óvodánkban folyó minden tevékenységnek meg kell felelnie a Magyar közoktatás , és az Országos Óvodai Alap program  alapelveinek..

Az intézményi, szervezeti, célkitűzéseink alapja a fenntartó által kiadott alapító okirat.

A szakmai önállóságunkat a törvény adta keretek között mindenkor megtartjuk.

Munkánkat a testület által elkészített, elfogadott, a fenntartó által jóváhagyott pedagógiai program alapján végezzük.,

Célunk, hogy az intézmény, a gyermek, a szülő, az alkalmazottak, a fenntartó legnagyobb megelégedésére működjön.

a pedagógus felé

Az intézményben dolgozóknak mindenkor tudatában kell lenniük annak hogy életükkel mintaként szolgálnak. példát adnak. 

Az óvodapedagógusokat és a technikai dolgozókat is hassa át a küldetéstudat.

A tehetségükkel, munkájukkal járuljanak hozzá az intézményben folyó minőségi munkához jó hírnevének növeléséhez.

a gyermek felé

A gyermek szellemi, lelki, testi értékeket hordoz, amelyeket a neveléssel kell felszínre hozniuk azoknak, akik a gyermekért felelősek.

A gyermeket sem a szülő, sem a pedagógus nem formálhatja ,,saját képére és hasonlatosságára”, hanem a gyermek adottságait, kifürkészve kell segíteni őt a személyisége kibontakoztatásában.

a szülők felé

A család a gyermek bölcsője, 0-3 éves korig életének színtere.

A szülő joga, és kötelessége a gyermeke nevelése, gondozása.

Az óvoda a családdal közösen partneri kapcsolatban biztosíthatja a 3-6 éves korú gyermek harmonikus fejlődésének megvalósulását.

Az óvodánk hangsúlyozottan vállal közvetítő szerepet az örök emberi értékek közvetítésében.

2. 
ÓVODAKÉP
2.1. Gyermekkép

Szeretnénk olyan gyermekeket nevelni, akik képesek rácsodálkozni a teremtett világra, és ez által képesek aktív megismerővé válni. Arra törekszünk, hogy nevelésünk által gyermekeink az óvodás kor végére rendelkezzenek azon képességekkel, melyek alkalmassá teszik őket az iskolai tanulás megkezdésére. Kialakult szokásaik, segítsék őket a  az iskolai közösségbe való beilleszkedésbe, eligazodásba. 

2.2 Óvodakép

A mi intézményeink, Arany János szavaival élve "kirepítő fészek " kíván lenni, mely kíséri a gyermeket a családtól a közösségbe való beépülésbe.

.Szakmailag önálló nevelési intézmény, amely a családi nevelés kiegészítője, a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig.

Az óvodai nevelésben alapelv:

· a gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadás, szeretet és megbecsülés övezi;

· a nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni képességeinek kibontakoztatását.

· Az óvodai nevelésünk a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés általános célkitűzéseinek megvalósítására törekszik.

Az óvoda funkciói: óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő funkció. Az óvodában a gyermekeket különleges védelem illeti meg. 

Célja: Igény felkeltése a kellemes, nyugodt környezet létrehozására, érzelmi biztonság nyújtása. Az értékek a gyermek személyiségének részévé váljanak.

Általános feladata:
A helyes gyermeki életritmus kialakítása 

Önállósági és öntevékenységi vágy alakulásának segítése 

Pozitív magatartási modellek, tevékenységek modelljeinek megmutatása Konfliktusmegoldó képességének alakítása , fegyelem, önfegyelem

Egymás iránti bizalom kialakítása 

Önazonosság alakítása

Identitás alakítása

A csoportszokásokhoz való alkalmazkodás képességeinek fejlesztése 

Alapvető táplálkozási, pihenési, testápolási, öltözködési, mozgásos szokások modelljeinek bemutatása 

A produktív alkotóképesség fejlesztése

A sajátos nevelési igény szerinti környezet kialakítása, a szükséges tárgyi feltételek biztosítása.

A gyermek életkörülményeiben meglévő hátrányos tényezők enyhítése, kiküszöbölése.

A család nevelő munkájának és az óvodai nevelésnek közelítése (családi háttér elvárás ismeretének tükrében)

Tartalma:

Az egészséges életmód alakítása

Az érzelmi nevelés és társas kapcsolatok

Értelmi fejlesztés, erkölcsi nevelés

Kapcsolat a családdal, a közvetlen környezettel.

A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére

Törekedjen a gyermek egészsége megőrzésére, az alapvető egészségvédő és egészségmegőrző szokások megtartására. 

Önállóan tudja kielégíteni alapvető testi szükségleteit.

Az egészséges én tudat fejlesztésével vágyait fokozatosan hozza összhangba a valósággal.

Az ösztöntörekvések fokozatos alávetése a közösséget meghatározó
törvényeknek.

Alakuljon szokásrendszere. Fogadja el a közösséget, alkalmazkodjon társaihoz, környezetéhez, tudjon kapcsolatot teremteni.

3 
ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSÉNEK ELVEI

3.1. Személyi feltételek

.

A Szent László Regionális Óvodában a nevelési oktatási munkát 3fő felsőfokú szakképzett óvodapedagógus, 1fő pedagógiai aszisztens, 1 fő  szakképzett 1fő középiskolai végzettségű dajka végzi.

Nevelőtestülettel kapcsolatos elvárások:

Minden dolgozó tartsa szem előtt, hogy a gyermek és a szülő számára modellként állnak, ezért viselkedésükkel, beszédükkel, ápoltságukkal pozitív példát adjanak.

Becsüljék meg egymás munkáját.

Törekedjenek a szép, érthető magyar nyelv használatára.

Igényeljék  a szakmai önképzés, továbbképzés,lehetőségeit  a személyes előrejutásuk és az intézményben folyó nevelő munka minőségének emelése érdekében.

A szülőkkel őszintén, de tapintatosan beszéljék meg az esetleges problémákat és minden lehetséges segítséget adjanak meg. a gyermek egészséges, harmonikus fejlődése érdekében.

A gyermekek személyiség- és képességfejlesztéséhez biztosítsák az optimális feltételeket.

Minőségi munkavégzés szükségessé teszi számunkra a rendszeres továbbképzést, önképzést.

Tartalma:

Szakmai látogatások, a megyei és országos szintű szakmai szervezetek.

A pedagógiai intézet által szervezett szakmai továbbképzések.

A községi továbbképzésen való részvétel.

A szakirodalomban az óvodai neveléssel kapcsolatos cikkek figyelemmel kísérése.

Ötletek átadása, szoros együttműködés. Társ-óvodákkal való kapcsolatápolás.

Az emberi örök értékek mindennapi megélésével személyes példamutatásunkkal kívánjuk az emberek irántunk való bizalmát megszerezni, és megtartani.

Nevelő munkájuk során törekedjenek arra, hogy neveltjeik önállóan gondolkodni tudó, kiegyensúlyozott személyiségek legyenek. 

3.2 
TÁRGYI FELTÉTELEK

	Területei
	2008. folyamatos karbantartásra állagmegóvásra szorul
	2010

Hiány

pótlás
	2004-2008 *közötti szükségletek

	Tárgyi feltételek:
	
	
	

	Játékkészlet
	x
	x
	

	Mozgásfejlesztő eszközök
	
	x
	

	Könyvtár (szakmai, gyermek)
	x
	x
	

	Felnőttek munkafeltételei
	x
	x
	

	Udvar állapota
	x


	x
	

	Egészség védelem 
	x
	x
	


3.3.  Az óvodai élet megszervezése


Éves szinten, éves nevelési terv


Havi szinten, havi ütemterv


Heti szinten, heti munkarend


Napi szinten, napirend

JAVASLAT AZ ÓVODAI CSOPORTOK NAPIRENDJÉRE

	Időtartam *
	Tevékenység

	7.00-12.00
	
Játék és szabadidős tevékenység a csoportszobában vagy a szabadban, 


az egymásra való odafigyelés feltételeinek megteremtése


Mindennapos testnevelés vagy kötelező testnevelés (teremben, torna-teremben, vagy a szabadban)


Tervszerű kötött vagy tervszerű kötetlen tevékenységek

    (óvodapedagógusok döntése alapján meghatározott időpontban tisztálkodás, előkészület a tízóraihoz, tízórai,) 


Játékba integrált egyéni és mikro csoportos tevékenységek, fejlesztés.


Környezetünkben megélt élmények, tapasztalatok feldolgozása, rendszerezése

o
Vers, mese

o
Ének, zene, énekes játék

o
Rajzolás, mintázás, kézimunka

o
Részképességek fejlesztése egyéni formában


Tisztálkodás, öltözködés


Külső világ élményei, megfigyelések


Valamennyi olyan játéktevékenység, melyet igényel a gyermek

	12.00-15.00
	
Öltözködés, tisztálkodás, ebéd előtti előkészületek


, ebéd


Testápolás, terem előkészítése a pihenéshez


Pihenés előtti beszélgetés, lelki percek, mese, ének


Pihenés egyéni szükségletnek megfelelően

	15.00-17.00
	
Folyamatos ébredés, testápolás, uzsonna


Játék a teremben vagy a szabadban, az évszaktól függően, a szülők érkezéséig


Javasolt tevékenység szervezeti formája

	Életkor és fejlettség szerint
	Kötetlen

tevékenység
	Kötött

tevékenység
	Kötetlen vagy kötött

tevékenység
	Tevékeny-ségek szervezése a nevelési év folyamán
	Tevékeny-ségek formái

	3-4 évesek
	
Külső világ tevékeny megismerése


Vers, mese


Ének-zene, énekes játék


Rajzolás, mintázás, kézimunka
	Egymásra figyelés

Mozgás, Mozgásos játék (mindennapos testnevelés)


	
	november 1-május 31
	egyéni, 

mikro-

csoportos, 

a témakörnek 

és a

	4-5 évesek
	Vers, mese
	Egymásra figyelés

Mozgás, Mozgásos játék (mindennapos testnevelés)


	
Külsővilág tevékeny megismerése, benne környezet

formai, mennyiségi, téri  viszonyai


Vers, mese Ének-zene, énekes játék


Rajzolás, mintázás, kézimunka


	október 1-május 31
	fejlesztésnek 

megfelelően

frontális 

mozgás és 

óvodapeda-gógusok

	5-6-7-8

évesek
	Vers, mese
	Egymásra figyelés

Mozgás, Mozgásos játék (mindennapos testnevelés)


	
Külsővilág tevékeny megismerése, benne környezet   formai, mennyiségi, téri viszonyai  


Vers mese- Ének-zene, énekes játék


Rajzolás, mintázás, kézimunka
	szeptember 15-május 31
	megítélése 

alapján 

más 

tevékenység 

is


JAVASOLT HETIREND

	Szeptember 1-től   Május 31-ig

	Kötött tevékenység
	Kötött vagy kötetlen tevékenység

(Szabadon választható tevékenység)



	Tevékenység megnevezése
	Tevékenység ideje 
	Tevékenység megnevezése
	Tevékenység ideje 

	Egymásra figyelés

	Mozgásos játékok
	A hét meg-határo-zott napján
	heti egy-egy alka-lom
	
Játék


Munka jellegű tevékenységek


	A hét minden napján 



	Mindennapi testnevelés
	Azokon a napokon, amikor nincs mozgás- tevékenység 
	
Vers, mese


Ének, zene énekes játék


Külső világ tevékeny megismerése, 


Környezet formai, mennyiségi, téri viszonyai


Rajzolás, mintázás, kézimunka
	Nincs meghatározott napja

(a gyermekek spontán érdeklődése alapján, gyermek vagy az egy csoportban dolgozó óvodapedagógusok megbeszélése szerint)




JAVASOLT HETIREND

	Június 1-től   Augusztus 31-ig

	Kötött tevékenység
	Kötött vagy kötetlen tevékenység 

Szabadon választható t



	Tevékenység megnevezése
	Tevékenység ideje 
	Tevékenység 

megnevezése
	Tevékenység ideje 

	Egymásra figyelés

	Mozgás, mozgásos játékok


	A hét minden napján


	Játék

1.
Vers, mese

2.
Ének-zene énekes játék

3.
A külső világ tevékeny megismerése

4.
Rajzolás-mintázás-kézimunka

Munka jellegű tevékenység
	1.
nincs meghatározott napja 

2.
a gyermekek spon-tán érdeklődése 

     alapján 

gyermek vagy óvodapedagógus kezdeményezésére




Javasolt tevékenység szervezeti formája június 1-től augusztus 31-ig 

	Életkor és fejlettség szerint
	Kötött
	Kötetlen
	Tevékenységek formái

	3-4-5-6-7 -8

évesek
	Egymásra figyelés

Mozgás, mozgásos játék 

(mindennapos testnevelés) 

a gyermekek által ismert mozgásanyagra alapozva


	A többi tevékenységek szervezéseit a gyermekek érdeklődéséhez, és a napi időkerethez igazítjuk. Az óvodapedagógus feladata a feltételek megteremtésével a szabad választási lehetőségek motiválása.

 A gyermekek tevékenységeik során megszerzett ismereteiket spontán érdeklődésük alapján gyakorolhatják, gazdagíthatják. 
	Egyéni, mikro-csoportos,

a témakörnek és a fejlesztésnek 

megfelelően frontális 

mozgás 

és óvodapedagógus 

megítélése alapján 

más tevékenyég is


4. 
AZ ÓVODAI NEVELÉS ÁLTALÁNOS FELADATAI

4.1. Az anyanyelvi nevelés 

Cél:
A gyermek anyanyelvi és kommunikációs képességeinek fejlesztése, alakítása.

Feladat:
Gondolatait, érzelmeit változatosan  tudja kifejezni.. Beszédkörnyezetének pozitív alakítása

Tartalom:

A beszélgetések, mondóka -mese-vers, dia, hangzó anyag szólás találós kérdés,  bábozás, nyelvi játékok

játékos beszédindítás

elemi kommunikáció megindítása

hangdifferenciálások

szókincs fejlesztése

helyes ejtésre szoktatás

a családon belüli kommunikáció irányítása és pedagógiai támogatása

a beszéd és mozgás koordinálása

Módszer: 
kommunikáció A beszélgetések, mondóka mese-vers, dia, hangzó anyag szólás találós kérdés,  bábozás, nyelvi játékok

Eszköz:
könyv, diavetítő. báb, hangzó anyag, játékeszközök, gyermek 

A fejlődés várható eredménye  óvodáskor végére.

A gyermekek aktívan használják a megismert szavakat, kifejezéseket.

Beszédük folyamatos, összefüggő mondatalkotásuk legyen

Beszédhelyzetekben megfelelő viselkedési formákkal, és kifejezésekkel   

tartsák meg a kapcsolatot.

Beszédüket személyiségüknek,és az aktuális beszédhelyzetnek 

Megfelelő természetes gesztusokkal mimikával kísérjék. Tisztán ejtsenek 

lehetőség szerint minden hangot.

Nyugodtan, és figyelmesen hallgassák végig mások mondanivalóját.

4.1.2. Sajátos nevelési igényű gyermekeknél a speciális cél megfogalmazása

A logopédus feladatai

· a gyermek fejlődésének megfigyelése

· egyéni beszédfejlődési regiszter vezetése 

· a beszéd szintje az óvodába kerüléskor, a beszédhang (alap zönge) minősége, a beszéd ritmusa, szókincsvizsgálat, a beszédhangok ejtése különböző hangkapcsolatokban, a spontán kommunikáció állapota

· a beszéd fejlődése: változások az előző szempontok szerint

· megfigyelés a különböző kommunikációs szerepek vonatkozásában

· a különleges nyelvi megnyilvánulások, egyéni szóalkotás és egyéb gyermeknyelvi sajátosságok feljegyzése

· A helyes ejtés anatómiai és érzékszervi feltételeinek rendezése

· A helyes hangzóejtés képzési elemeinek megértetése

· A beszédhangok időtartamának differenciálása - a hosszú-rövid ejtés érzékeltetése, a rés- és zárhangok különbsége

· A természetes ritmusú beszédhez közelítés

·  Réshangok kialakítása és automatizálása

· “r” hang előgyakorlatai, kialakítása

· Zárhangok kialakítása és automatizálása

4.2. Erkölcsi, érzelmi nevelés és szocializáció biztosítása 

Cél: Barátságos, derűs biztonságot nyújtó légkör alakítása , értékek átszármaztatása

Feladat: Erkölcsi, érzelmi és akarati tulajdonságok fejlesztése, formálása.

Erkölcsi tulajdonságok megalapozása, kialakítása

/ együttérzés, segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség, akarat /

A gyermeki jellem alakítása

Identitás erősítése

Elfogadás alakítása

Kortárs gyermekcsoportok értékeinek észrevétele

Türelem, szolidaritás, igazságosság formálása

Érzelmek megjelenítésének formái

Szeretet, féltés, félelem kifejezése

Önfegyelem, fegyelem udvariasság elsajátíttatása

Szocializáció, társadalmi elvárások tudatosítása

Szerepazonosulások megélése

Hagyományaink megtapasztalása.

 ünnepek megélése                                    

Tartalma: Gondozási tevékenység, játék, tanulás, ünnepek, jeles napok, közös élményeket nyújtó tevékenységek az óvodában, a környezetükben.

4.3. Ünnepek és megemlékezések

Célja: Az identitásalakítása, hagyományátadás

Feladat:      
az ünneplés megtanítása


az ünnep érzelmi tartalommal való megtöltése


az ünnep, jeles nap kiemelése a mindennapi élet eseményeiből


az ünnep előkészítése

Tartalma: 

Nemzeti ünnepink, megemlékezések /március15,/

Óvodai ünnepeink /farsang, anyák napja, víz világnapja, föld napja,

 Gyermeknap, évzáró. születés--név nap/

 Keresztény ünnepek /advent, húsvét/

4.4.
 Egészséges életmód alakítása  

Cél: 
A gyermek testi egészségének erősítése, komfortérzetének megteremtése. 

Feladat:

             Az egészséges életmódra és életvitelre nevelés 

Önmaguk és környezetük esztétikuma iránti igény alakítása

Tartalma:                                                                          

Egészséges és biztonságos környezet biztosítása

Megfelelő egészségügyi szokások elsajátíttatása

Harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése

Folyamatos testedzés, testi nevelés, prevenció

Tartózkodás és tevékenykedés a szabadban

Étkezési kultúra alakítása, erősítése

Korszerű táplálkozás

Pihenés feltételeinek megteremtése igény szerint

Higiénikus szokások, szabályok kialakítása, intimitás tiszteletben tartása

Rendszeres és igény szerinti szakorvosi ellátás szervezése

A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére

Törekedjen a gyermek egészsége megőrzésére, az alapvető egészségvédő és egészségmegőrző szokások megtartására. 

Önállóan tudja kielégíteni alapvető testi szükségleteit.

Az egészséges én tudat fejlesztésével vágyait fokozatosan hozza összhangba a valósággal.

Az ösztöntörekvések fokozatos alávetése a közösséget meghatározó
törvényeknek.

Alakuljon szokásrendszere.

Fogadja el a közösséget, alkalmazkodjon társaihoz, környezetéhez, tudjon kapcsolatot teremteni.

4.5.Szociálisan hátrányos helyzetű, és a sajátos nevelést igénylő gyermekek nevelése

Cél: Egyenlő esély biztosítása
Feladat: A hátrány feltárása, személyre szabott terv elkészítése.  

               A partnerek koordinálásával a gyermek felzárkóztatása.

Tartalma:

A kapcsolatteremtés és kapcsolattartás: 

Csoport felkészítése a kapcsolatfelvételre és kapcsolattartásra

Kapcsolatfelvétel motiválása játékokkal

Kapcsolattartás megbízásokon keresztül

Az érdeklődés fenntartása, kifejezése

az életkori és egyéni sajátosságok, valamint a sajátos nevelési igényű gyermekek eltérő fejlődési ütemének figyelembevételével a potenciális tanulási zavarok kiszűrése, megelőzése és korrekciója

A verbális kapcsolat felvétel:

Köszönés, elköszönés

Üdvözlés, hívás, meghívás

Érdeklődés gyermek-gyermek és gyermek-felnőtt viszonylatban

A csodálat, az elismerés, a kölcsönös öröm és jóérzés nyelvi formái

A szomorúság, a bánat, az együttérzés nyelvi formái

Konfliktus-megoldó technikák:

Konfliktusok, veszekedések megoldási kísérletei, kilépés a konfliktusból

Az arckifejezés, a gesztusok lágyítása, érintés, testkontaktus

Megfelelő hangerő, hangnem

Túlzó gesztusok és indulatszavak kerülése

Felelősségvállalás

Bocsánatkérés

Kiegészítő terápiák:

Ayres terápia (ingerlésén keresztül a hibás rendszer korrekciója)

Affolter terápiás program (megismerő stratégiák, szenzoros segítő eljárások)

Alapozó terápia elemei (a mozgás és a keresztcsatornák, ezen keresztül az idegrendszer szerveződését szolgáló eljárások)

Vizuomotoros és grafomotoros koordináció

Percepciófejlesztés (vizuális, auditív, kinesztetikus, taktilis)

A fejlesztés szervezeti keretének megválasztását, az alkalmazott speciális módszer- és eszközrendszert minden esetben a gyermekek állapotából fakadó egyéni szükségletek határozzák meg.

A többségi óvodánkban történő együttnevelés - az illetékes szakértői és rehabilitációs bizottság szakvéleményének figyelembevételével - minden esetben egyéni döntést, esetenként egyéni fejlesztést igényel.

 4.6. Értelmi nevelés, differenciált fejlesztés megvalósítása  

Cél: Az Iskolai tanulás előkészítése,  

Feladat: Az ismeretek, jártasságok, készségek tudatos elsajátítása a gyermek tanulásában - egyéni fejlődési ütemének megfelelően

Tartalma:

        Kognitív képesség:

vizuális észlelés, alaklátás és formaállandóság (alak, forma, méret, szín, 

rész-egész viszony)

téri tájékozódás (oldaliság, irányok, viszonyok)

keresztcsatornák fejlődése, dolgok eredete

észlelt összefüggések vizuális megfogalmazása

feladatmegoldó képesség

gondolkodási műveletek (következtetés, konkretizálás, általánosítás, összehasonlítás (különbség-azonosság)

verbális, vizuális memória és a figyelem tartóssága, terjedelme

        Kommunikációs képesség:

beszédhallás, beszédértés, szóbeli reprodukció, beszédfelfogás, tiszta beszéd

hangok ejtése, szókincs

mondatszerkesztés

értelmes, folyamatos, összefüggő beszéd

A gyermekek észlelési képessége fejlettségének figyelembe vételével.

5. AZ ÓVODA TEVÉKENYSÉGI FORMÁI

Cél:
Sokféle tevékenységet biztosító tárgyi környezet kialakítása.

Feladat:

A tévedés szabadságának lehetősége.

A megismerés iránti érdeklődés felkeltése.

A munka megbecsülésére nevelés.

Önálló munkavégzésre való képességek fejlesztése.

Véleménynyilvánítási képességek kibontakozása.

Megfelelő motiváltság a közösségi tevékenységekben való részvételre.

Tartalom:
Játék


  Tanulás


  Munka jellegű tevékenységek

A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére:

A különböző csatornákon kapott ingerek integrációja révén legyen képes tapasztalatszerzésre és a korábbi tapasztalatok új információkkal
történő összevetése.

Használjon egyszerű gondolkodási műveleteket.

Ismeretei alapján végezzen el és oldjon meg egyszerű feladatokat.

Jelenítse meg érzéseit, gondolatait szóban, képben.

Alakuljon ki feladattudata, feladattartása.

Törekedjen önállóságra különböző ismert helyzetekben.

5.1.
Játék

Játék a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége, az óvodai nevelés leghatékonyabb eszköze.

Cél, a játék által az örök emberi értékekre fogékony, kreatív, társaikhoz alkalmazkodni tudó, aktív, feladatokat értő és megtartó gyermek nevelése.

Feladat: A játéktevékenységen keresztül a külvilág elemeinek megismerése.

A játék tartalmának, formáinak fejlesztése.

A szociális kreativitás fejlesztése.

A játék rendjének szokássá válása.

Egészséges versenyszellem kialakítása.

A személyiség fejlesztése
A játék tartalma

A gyermek társas kapcsolatának és játéktartalmának alakulása 3-6-8 éves korig.

A gyermek társas élete a kevés számú csoportoktól a nagyobb létszámú csoportokig fejlődik.

A gyermek játékának formai, tartalmi jellemzői

A játéktevékenység időtartama, mélysége, szintje, tartalmi gazdagsága

Társas kapcsolatok minősége

A kialakult társas kapcsolatok szintje

Nyelvi szint

Magatartásformák és szokások

Szervezeti kerete

Megfelelő: -  hely, idő, nyugodt légkör, játékeszköz, élmény

Gyakorló vagy funkciójáték:

Mozgásos gyakorlójáték,

Manipulációs gyakorlójáték

Verbális gyakorlójáték 

Építő, konstruáló játék 

Spontán, meghatározott céllal 

Csoportszobában, udvaron 

Konstrukciós (szerkesztő) játékok

Szerepjáték

Tényleges szerepjáték 

Építő játékok

Mesedramatizálás, bábozás 

/ gyakorló játékból kinövő, élményt visszaadó, felnőtteket, társakat utánzó, közösség és magatartásformáló, személyiség tükröző, helyi sajátosságok megvalósulása /

Szabályjáték

A mozgásos szabályjátékok

Az értelemfejlesztő szabályjátékok 

/ szabályokhoz való alkalmazkodás, helyes magatartási formák elsajátítása, egymáshoz, csoporthoz való viszony /

Barkácsolás

Technikák elsajátítása

Játék és munka közötti átmenet

/alkotás öröme, kreativitás fejlesztése, társas kapcsolatok, finommotorika fejlődése /
Bábozás, dramatizálás

Személyiség tükröződés

Esztétikai élménynyújtás

Bábkészítő tevékenység

Óvodapedagógus bábjátéka

Gyermek bábjátéka

Kommunikáció

Metakommunikáció

Drámajáték elemek

Testséma fejlesztés

5.2. Tanulás 

A tanulás nemcsak társadalmilag hasznos ismeretek elsajátítása, hanem a biztonság és kölcsönösség, az elfogadás és elfogadottság élményének sokféle módon történő megélése
Cél
Tapasztalatszerzés, gondolkodás örömének átélése,.a megismerési képességek fejlesztése. 

Feladat

A beszédészlelés és beszédértés, szóbeli kifejezés fejlesztése.

Képszerű és szemléletes gondolkodás kialakulása.

A tudás, tanulás iránti vágy felébresztése.

Problémahelyzetek megoldása.

Differenciált fejlesztés (felzárkóztatás, tehetséggondozás, szükség esetén

a gyermek szakemberhez való irányításával).

Jelenjen meg a kognitív képességek tevékenységbe ágyazott alakítása.

Figyelni kell a vizuális, akusztikus, kinesztetikus észlelés és érzékelés képességének, a verbális emlékezet fejlesztésének játékos megvalósítására.

Elsődleges kell, hogy legyen az egyéni adottságok figyelembe vétele, az optimális terhelhetőség, és a motiválás.

Fontos a spontán szerzett tapasztalatok, ismeretek rendszerezése, egymásra épülése.

A tanulás akadályba ütközése esetén a gyermek fejlődési üteméhez igazodóan egyéni felzárkóztatás, fejlesztés szükséges.

Tehetségígéretre utaló tulajdonságok megléte esetén nagyobb figyelem, egyéni fejlesztés szükséges. 

Tartalma:

Mese vers

Vizuális nevelés

Ének, énekes játék

Mozgás

Külső világ tevékeny megismerése tevékenység megismerése

módszer

Kötetlen és kötött szervezeti formában játékos helyzetek megteremtésével

történik, valamennyi tevékenységi formában.

Közvetlen tapasztalatszerzések, megfigyelések (a természeti és társadalmi környezetből).

Figyelemirányítás a lényeges közös jegyekre.

Élmények, benyomások felfogása, emlékezetből való felidézése.

Kreatív gondolkodást, képzeletet mozgósító tevékenységek.

Szókincsfejlesztés.

Megfigyelések végzése közösen és önállóan.

Egyéni élmények, beszámolók, tapasztalatok felidézése emlékezetből

Megbízatások elvégzése (emlékezetfejlesztés).

Jelenségek változásainak megfigyelése, azok összefüggései.

Összehasonlítások és megkülönböztetések irányított és spontán megfigyelésekkel.

Többféle megoldási lehetőség keresése.

A fejlesztés várható eredményei az óvodáskor végére

Tudjon önállóan konkrét, elemi, ismert jelenségek esetében következtetni, ítéletet alkotni megismert modellek alapján.

Alakuljon feladattudata.

Ismerje saját értékeit.

Legyen önálló a begyakorolt feladatok megoldásában.

Végezzen önálló megfigyeléseket, ismerje fel a jelenségeket változásukban is.

Fedezzen fel konkrét összefüggéseket, ok-okozati viszonyokat.

Törekedjen többféle megoldás keresése.

Szándékos figyelmének tartalma érje el a 10-15 percet.

Legyen képes gondolatait érthetően szavakba, mondatokba foglalni.

Különítse el a mese és a valóság elemeit.

5.3.    Mese-vers

Célja: Öröm, és élményforrása legyen számukra az irodalom

Feladat: Fejlessze esztétikai érzéküket, erkölcsi érzelmeit. segítse a kommonikációs képesség alakítását/ beszédét, kifejező készségét, helyes  hangsúlyozást, és beszédritmust./ Bővitse szókincsüket,

Beszédkedv felkeltése

Beszédértés erősítése

Irodalmi élmény nyújtása

Közösségi élmény erősítése, személyiség fejlesztés

Önálló verselésre, mesélésre ösztönzés

Nemzeti, tudat erősítése

Ünnepek értéknövelése

Könyv szeretetére nevelés

Tartalma: olyan népi írói, költői művek melyek a gyermeki élethez személyiséghez közel állnak. Az életkori sajátosságoknak megfelelnek.

 Magyar népmese, mondóka

Más népek meséi, mondókái

Írók-költők meséi, novellái, elbeszélései, lírája

Felnőtt, gyermeki történetek.

A fejlesztés várható eredményei az óvodakor végére

Legyen örömmel várt, élmény teli tevékenysége a mese-vers hallgatása

Legyen képes gondolatait érthetően, változatos szófordulatokkal szavakba, mondatokba foglalni. 

Beszédritmusa, beszédhangsúlya feleljen meg a magyar sajátosságoknak

Irodalmi élményeit képes változatos tevékenységében megjeleníteni.

A megismert erkölcsi  értékek alapján képes ítéletalkotásra  az irodalmi művek  alapján is

El tudja különíteni a a mese és a valóság elemeit.

5.4..Ének, énekes játék, 

Cél: Zenei élmények megélésével az érzelemvilágának gazdagítása,

 a zenei anyanyelv megalapozása

Feladat: A zene eszközeivel a személyiségének formálása, harmonikus fejlesztése.
Zenei anyanyelv elsajátítása, 

Él hangsúlyos magyar beszéd erősítése

Ritmusérzék fejlesztése

Ismerkedés a hangszerekkel

Hallás fejlesztése

Fejlettségnek megfelelő hangterjedelem megválasztása

Éneklési készség fejlesztése

Kreativitás, improvizáció fejlesztése

Érzelmi, esztétikai nevelés

Zenehallgatás, 

Tér, és mozgásfejlesztés

Néphagyományokkal való élő kapcsolat

Viselkedés kultúra

Tartalma:

Népdalok, népi gyermekdalok, dalok, dalos játékok, mondókák, kiszámolók,

A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére.

A gyermekek jóízű játék közben közvetve megszerzik a zenei képességeket, és megismerik a zene alapfogalmait.

Megismerkednek hangszerekkel, és maguk is használnak egyszerű népi  ritmus hangszereket.

Megismerkednek  hat hangterjedelmü népi játékdalokkal,  alkalmi dalokkal melyeket játéktevékenységükbe beépítve a nap folyamán önállóan is kezdeményeznek.

Figyelnek környezetük zajaira, képesek megkülönböztetni a különböző zajokat, zörejeket, hangszíneket. 

Felismerik, és ők maguk is érzékeltetik a halk hangos, közti különbséget, tudnak ők maguk is váltani.

A magas mély hangszín, éneklése közötti különbséget ismerik, maguk is képesek magasabban, mélyebben énekelni.

Képesek érzékelni, és bemutatni  a normális tempónál gyorsabbat, lassúbbat.

 Meg tudják különböztetni az egyenletes lüktetést, és a dalok ritmusát . Az ismert mondókákat, dalokat. felismerik ritmusáról, dallamáról, ők maguk is kifejezik ezeket váktozatos cselekvéssel.

Képessé válnak összetett,  párcserés, gyarapodó, fogyó  játékok játszására.

5.5. Vizuális nevelés

Cél: A gyermek megismertetése, a képi plasztikai önkifejezés eszközeivel..

Feladat: Ismerjék meg azokat a technikákat, eszközöket, eljárásokat amelyekkel képesek lesznek a valóságot, érzéseiket, elképzeléseiket az ábrázolás eszközeivel kifejezni
Vizuális látásmód erősítése

Érdeklődés felkeltése a vizuális tevékenység iránt

Szokásrendszer alakítása

Különböző anyagok, változatos technikák megismertetése

Térbeli tájékozódás, szín és formavilág tapasztalása gazdagítása

Finom motorika fejlesztése

Ritmusképzés többféle módon /szín, forma, kompozíció összhangja

Esztétikai élménynyújtás

Tapasztalatok szerzése az anyagok viselkedéséről, viszonyáról

Alkotás örömének megtapasztalása

Változatos technika alkalmazásának állandó biztosítása

Élmények biztosítása

Múzeum, kiállítás látogatása

Tartalom

Festés, mintázás, kézimunka, díszítő munka, szövés, varrás, fűzés, vegyes technika,

rajzolás, nyomdázás, építés. sározás

A fejlesztés várható eredményei az óvodakor végére

   Alakuljon ki az alkotás vágya, öröme

 Ismerik, és használják a képi, téri alkotáshoz szükséges eszközöket.

Élményeik, érzéseik, elképzeléseik, ismereteik megjelenítésére változatos eszközöket, technikákat alkalmaznak.

Segítséggel felfedezik a rend, a díszítés szépségét, részt vesznek a létrehozásában.

Formaábrázolásuk változatos, képszerű, a jellemző jegyek hangsúlyozottak.

Közös, és egyéni alkotások közben képesek az együttműködésre, egymásra tekintettel vannak.

Tevékenyen részt vesznek környezetük formálásában.

5.6. Mozgás

Cél: A  mozgásuk összerendezettebbé biztonságosabbá váljék.

Feladat. A gyermekek mozgásigényének kielégítése, mozgásöröm átélése

egészséges életmód kialakítása

mozgástapasztalat rendszeres fejlesztése

harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése

testi képességek fejlesztése, /Izomerősítés, nyújtás, csontrendszer erősítése

a légző, és keringési rendszer erősítése

személyi tulajdonság fejlesztése, /, kitartás, önbizalom bátorság, fegyelem, önfegyelem, segítőkészség, egymásrautaltság/erősítése

változatos eszközök alkalmazása

mozgásos játékok beépítése

nagymozgás, és finommotorika fejlesztése

szabad levegőn való természetes, tudatos mozgásfejlesztés

tartásjavítás, lábtorna beépítése a mindennapos mozgásba

Baleset megelőzés a helyes mozgás megtanításával, a megfelelő környezet biztosításával, erkölcsi neveléssel.

Tartalma:

Rendgyakorlatok, gimnasztika, szertorna, futás, támasz, járás,

Szabadgyakorlatok, ugró, csúszó-mászó- kúszó, egyensúlyozó, guruló,   

függő gyakorlatok   Futó, fogó, sorverseny játékok, 

A fejlesztés várható eredménye.

A gyerekek szeretnek mozogni, kitartóak a mozgásos játékokban, a mozgás életvitelük részévé válik. 

A gyerekek nagymozgása, finommozgása, összerendezett lesz.

Ismerik az irányokat, tudnak térben tájékozódni.

Testsémájuk, lateralitásuk / jobb-bal/ kialakul.

Önfegyelmük, figyelmük jó, betartják a szabályokat a szabályjátékokban.

Tudnak ütemtartással mozogni

Szeretnek és tudnak kitartóan futni, és labdajátékokat játszani.

Egyensúlyérzékük fejlett.

5.7. Külső világ tevékeny megismerése

Cél:
A gyermeket közvetlenül körülvevő természeti társadalmi környezetének megismerése.

Feladat: 
Tapasztalatszerzés lehetőségének biztosítása a természeti, emberi, tárgyi környezet elemeiről, viszonyairól.

A felfedezés örömének érzékeltetése.

Megfelelő tájékozottsági szint kialakítása, érdeklődési körének bővítése.

A szerzett tapasztalatok adott és saját szempontok alapján történő rendszerezésének megtanítása.

A gondolkodás és gondolkodási műveletek fejlesztése.

Összefüggések megláttatása.

A valóság objektív bemutatása.

Ítélőképesség fejlesztése.

Pozitív viszonyulás kialakítása a természeti,- emberi,- tárgyi környezethez, tanulja azok védelmét és az értékek megőrzését.

Rácsodálkozás a teremtett világ szépségeire, (öröm, hála)

Ismerkedés a természeti és társadalmi környezettel

Ismerkedés a szülőföld, és a közvetlen környezet hagyományaival, szokásaival

Megfigyelő séták, kirándulások szervezése

Ismeretek gyűjtése tapasztalati úton (évszakok, jelenségek, növények, állatok)

Természetsarokban történő változások folyamatos megfigyelése

A környezet védelmére, óvására nevelés

Környezet formai, mennyiségi, téri viszonyai

Téri tájékozódás alakítása

A közlekedés biztonságára, önfegyelemre, egymás óvására nevelés

Megismerési módszerek alapozása - tapasztalatszerzés a környezetről.

A rész és egész viszonyának megfigyelése.

Tulajdonságok, formák, színek, méretek vizsgálata.

Tartalom

· természeti környezet:

élettelen természet anyagai

az élettelen természet változásai: időjárás, évszakok,

 természetvédelmi teendők, tevékenységek évszakok szerint,

 élő természet elemei: növények, állatok tulajdonságai, életmódjuk, környezetük,

az ember testrészei, külső tulajdonságai, érzékszervek.

· társadalmi környezet

család, a család élete, családtagok, viszonyulás egymáshoz

foglalkozások a családban, életmód,

a felnőttek munkája, a gyerekek tevékenysége.

Az óvodánk épülete , A városunk- közintézmények a környéken,

Az emberek munkája az egyes munkahelyeken - foglalkozások,

eszközök, felszerelések az egyes munkahelyeken.

Közlekedés a faluban, városban, természetben:

eszközei, lehetőségei, dolgozói, szabályai (különös tekintettel a gyalogos közlekedésre).

Hazánk, jelképeink, városaink,

· Tárgyak, személyek, viszonylatok 

tárgyak válogatása szabadon, vagy adott szempontok szerint,

tárgyak, objektumok méreteinek összehasonlítása, összemérése

különbségeik megfogalmazása (hosszabb-rövidebb, nehezebb-könnyebb, alacsonyabb-magasabb, keskenyebb-szélesebb, több-kevesebb sorba rendezések mennyiségi tulajdonságok szerint (tőszámok, sorszámok), sorba rendezések egyéb szempontok szerint.

halmazok elemeinek meg- és leszámlálása - (több-kevesebb, ugyanannyi) halmazok keletkeztetése (hozzátevés, elvétel, egyenlővé tevés a tízes számkörben) soralkotások, sorváltások balról jobbra, föntről lefelé (szemmozgás), állítások megfogalmazása (igaz-hamis eldöntése),

történetek alkotása képekről a mennyiségek figyelembevételével

Geometriai tulajdonságok megfigyelése:

építés szabadon, építmények lemásolása

építés rajz alapján, síkbeli építések síkmértani elemekből (takarások)

elemek összehasonlítása, válogatása, geometriai tulajdonságaik alapján

Irányok, arányok megfigyelése: (bal-jobb, alá-fölé, mellé, közé,

előtt-mögött, vízszintes-függőleges).

Különös ráfigyelés
a térbeli helyzet zavarával küzdő gyermekekre 

- ferde, görbe, álló, fekvő, eleje- közepe- vége, első-utolsó,

fenn-lenn, felső- alsó- középső fogalmainak gyakoroltatása a helyi viszonylatokat kifejező névutók gyakorlása.

A fejlesztés várható eredményei az óvodáskor végére

Jól használja a megismert kifejezéseket.

Tudja a személyi adatait (lakcím, név, szülők neve, foglalkozása, testvérek neve, életkora).

megnevezi a saját testrészeit, érzékszerveit.

Tudja az évszakok nevét, jellemzőit, a napok nevét, sorrendjét, napszakokat. 

Ismeri néhány környezetében lévő épület funkcióját.

Megnevezi a közlekedés eszközeit, néhány alapvető szabályát (a közlekedési       jelzőlámpa színeinek jelentése, gyalogátkelőhely jele).

Ismeri a színeket, árnyalatait.

Helyezze főbb csoportjaikba az élőlényeket (ember, állat, növény).

Tudjon alapvető növény- és állatgondozási műveletekről.

Vegyen részt elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madárvédelem, az élőlények, környezetünk óvása).

Válogasson alakzatokat, tárgyakat, élőlényeket szempontok alapján.

Hasonlítson össze mennyiségeket (több, kevesebb, ugyanannyi, hosszabb, rövidebb, egyforma hosszú, magasabb, alacsonyabb, szélesebb, keskenyebb).

Alkosson megfelelő szöveget a mennyiségi viszonyokat ábrázoló képekről.

Tudja a meg- és leszámlálást a tízes számkörben.

Válogassa a síkbeli alakzatokat tulajdonságaik szerint (kör, négyzet, háromszög).

Ismerjen síkbeli és térbeli alakzatokat.

Másoljon és keressen alakzatokat síkban és térben.

Nevezze meg a térbeli állások helyzetének irányait (jobb, bal, előtt, mögött, alatt, fölött, mellett, között).

5.8.  Munka jellegű tevékenységek

Cél, a munka iránti tisztelet megalapozása, az eredmény megbecsülése, a dolgozó ember szeretete.

Feladat:

A család és az óvoda munkával kapcsolatos elvárásainak közelítése.

A munkában vállalt önkéntesség és a közösség érdekében végzett tevékenység örömének érzékeltetése.

Baráti, egymást segítő kapcsolatok kialakulásának segítése, támogatása.

Munkamegosztásra nevelés.

Munka során a meglévő tapasztalatok erősítése, azok újakkal való bővítése.

A gyermek célirányos fegyelmének, kötelezettségvállalásának alakítása.

Jártasságok alakítása eszközök, szerszámok használatában.

A munka eredményének megbecsülésére nevelés.

Tartalma:

· Az önkiszolgálás 
öltözködés 

testápolási teendõk 

étkezéssel kapcsolatos munkálatok

· A közösség érdekében végzett munka
A naposi tevékenység
Csoport életéhez kapcsolódó állandó feladatok


Az alkalomszerű munkák és egyéni megbízatások

a környezet rendjének biztosítása

segítés a felnőtteknek, egymásnak, és a kisebbeknek 

egyéb megbiztatások teljesítése


Az évszakoknak megfelelő tevékenységek 
Csoportszobában

Udvaron

Óvoda környezetében

Szükségletekből fakadó tennivalók:

a) alkalomszerű munkák:
egyszerű vagy ismétlődő tevékenységek óvónői segítséggel,

megbízatások önkéntesség alapján,

ünnepi készülődések (ajándék, tárgykészítés, díszítő munkák),

udvar és teremberendezések (kisebb tárgyak helyretétele, szállítása, rendrakás),

üzenetátadások (épületen belül),

javítgatások óvónői segítséggel.

b)növény- és állatgondozás:

megfigyelő tevékenységek irányítással,

közreműködés növény- és állatgondozásban óvónői segítséggel.

c)közösségért végzett munkatevékenység beindítása:

naposi munka

d)naposi munka:

étkezés előkészületeinek teendői,

erem- és udvarrendezésben való részvétel (játékok, eszközök előkészítése, elrakása).

e)alkalmi munkák, feladatok:

üzenetközvetítés,

rendrakás, tisztogatás, kisebb javítások,

ajándékkészítés, díszítő munkák egyéni ötletek alapján is,

ünnepi tevékenységek (sütés stb…)

segítségadás a kisebbeknek kérésre és önálló indíttatásra.

f)növények- és állatok gondozása:

folyamatos növényápolás (ültetés, átültetés, öntözés, gyomlálás),

évszakokhoz kapcsolódó munkák (előkészítő és betakarítási munkákban való részvétel),

környezetrendezések,

gyűjtőmunkák (a gyűjtött anyag elhelyezése, rendezése).

A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére:

Törekedjen önállóságra, vállaljon önként is feladatokat.

Ismerje fel saját képességeinek határait.

Végezzen egyéni fejlettségi szintjének megfelelő feladatokat.

Legyenek rendszeresen visszatérő feladatai.

Teljesítse pontosan megbízásait.

Ismerje fel a segítségadás lehetőségeit.

Ismerje a szerszámok, munkaeszközök tárolási helyét, azok használatát.

Képes az eszközök megóvására és saját testi épségének megőrzésére.

Legyen igénye felfedezett kisebb hibák javítására.

Gondozza, óvja a környezetében lévő növényeket, állatokat.

Feltételek
Sokféle lehetőség biztosítása: hasznos tevékenységek.



Testi épség megőrzésének biztosítása.



Nyugodt légkör.



Elegendő idő.



Célirányos eszközök biztosítása.

6.
GYERMEK- ÉS IFJÚSÁGVÉDELEM

Célja: prevenció során feltárni a tényeket, okokat, amelyek a gyermekek fejlődését akadályozhatják, veszélyeztethetik. 

Az óvodás gyermek családi helyzetének évenkénti felméréséhez szükséges szempontok: 

Az óvodások száma összesen

 Ebből a veszélyeztetettek száma

Hátrányos helyzetű gyermekek száma

Három vagy többgyermekes családban élők száma

A gyermekek veszélyeztetettségének okait vizsgáló szempontok:

· Családi környezet

Nevelési hiányosságok 

Bűnöző családi helyzet

Rossz lakásviszonyok

Egészségügyi okok

A gyermeki személyiségben rejlő okok

Anyagi okok

Megromlott családi kapcsolat

· Családon kívüli környezet

Életvitel az utcán történik

Életvitel az italboltban történik

Kéregetésre kényszerítés

Hajléktalanok, önkényes lakásfoglalók

Kábítószerezés

Pszichiátriai kezelés

Munkanélküliség

Váltakozó párkapcsolatok

Feladat

Az ismeretek birtokában a szükséges lépések megtétele, balesetvédelem.

 Gyermekvédelmi megbízott választása. 

Évente kötelező a gyermekvédelmi program elkészítése, gyermekvédelmi ismeretek karbantartása, bővítése.

Rendszeres konzultáció óvodapedagógusokkal, intézményvezetővel

Családlátogatások szervezése

Kapcsolattartás szükséges:

Gyermekjóléti Szolgálat

Családsegítő Központ

Gyermekvédelmi Ügyintéző

Nevelési Tanácsadó

Szakértői Bizottság
Karitász csoportok
Civil szervezetek
7.
AZ ÓVODAPEDAGÓGUSOK, SZÜLŐK, GYERMEKEK EGYÜTTMŰKÖDÉSÉNEK FORMÁI. 

Célja: A gyermek, a család, és az óvoda együttműködésének megvalósítása

Feladat : az értékek közvetítése, közösségi élet megéléséhez alkalmak felkínálása.

Tartalma

Kiemelt fontosságú a szülőkkel való szoros, tartalmas kapcsolattartás. 

Édesanyás beszoktatás

A családlátogatás, a gyermek otthoni környezetének megismerése

A fogadóóra a gyermek fejlődésének nyomon követését szolgálja

Családias hangulatú szülői értekezletek szervezése

Szülői közösség, Szülői Tanács

Játszónapok, foglalkoztató tevékenységek, nyíltnapok lehetőségének megteremtése.

Közös kulturális programok szervezése, kirándulás, múzeumlátogatás, családi nap , teadélután felkínálása

A közös ünneplés örömének megélése, az ünnepek gazdagítása, a hagyományok ápolása..

 Az óvodát népszerűsítő egyedi programok megvalósítása vásárok, szalonnasütés, táncház, kézműves foglalkozás, baba-mama klub, jótékonysági est

Szülői fórumok az óvodai feladatokkal, tevékenységgel, nevelési, pedagógiai helyzetekkel, megoldásokkal való ismerkedés. Előadások, képzések, beszélgetések.

8.
A NEVELÉSI PROGRAM VÉGREHAJTÁSÁHOZ SZÜKSÉGES, A NEVELŐMUNKÁT SEGÍTŐ ESZKÖZ ÉS FELSZERELÉSEK JEGYZÉKE. 

Intézmény megnevezése: Szent László Regionális Óvoda

csoportszoba – gyermekcsoportonként 1 összesen         2db

tornaszoba         nincsen 

logopédiai foglalkoztató, egyéni fejlesztő szoba nincsen

játszóudvar -                                                                    1
 óvodavezetői iroda –                                             1
nevelőtestületi szoba                                              1 
orvosi szoba nincsen,

gyermeköltöző – gyermekcsoportonként             1db

gyermekmosdó, WC – gyermekcsoportonként    1 db

Kiszolgálóhelységek

Tálaló konyha                                                      1db                                           

Éléskamra                                                            1db

Kazánház                                                              1db

Kerti tároló faház                                                 1db

Tisztálkodási és egyéb felszerelések

felnőtt zuhanyozó, öltözőszekrény                     1-1db

A felnőttek munkavégzéséhez szükséges eszközök

Kerti szerszámok, barkács szerszámok, takarítási eszközök

A nevelőmunkát segítő játékok és egyéb eszközök

A játékok, játékeszközök

Udvari játékok: 2 db homokozó, 1 db csúszda, 1 db fa vár, 1 db babaház

A nevelőmunkát segítő egyéb eszközök

2 db magnetofon. 1 db diavetítő, 1 db számítógép, 1 db nyomtató

Internet csatlakozás nincsen

egészség- és munkavédelmi eszközök

SZENT LÁSZLÓ REGIONÁLIS ÓVODA 


BARACSKAI TAGÓVODA

Az óvoda jellemző adatai

Az óvoda hivatalos megnevezése:







NAPKÖZIOTTHONOS ÓVODA

Az óvoda címe, telefonszáma:







2471 Baracska, Kossuth u. 32.







T.: 22-454-008

Az óvodai csoportok száma: 
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A tagóvoda vezetője, a program benyújtója:







Pátkai Istvánné, Légrádi Sándorné
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7.1 Az óvoda kapcsolatai

7.2 Az óvoda-család kapcsolata

8. AZ ÓVODA HAGYOMÁNYOS ÜNNEPEI

9. A NEVELÉSI PROGRAM VÉGREHAJTÁSÁHOZ SZÜKSÉGES, A NEVELŐMUNKÁT SEGÍTŐ ESZKÖZÖK ÉS FELSZERELÉSEK JEGYZÉKE

1. ÓVODÁNK BEMUTATÁSA

Óvodánk a Váli völgyben a 70-es főút mentén, a Velencei-tó közelében, 2700 fős községben található.

Többcélú Társulás által fenntartott, részben önállóan gazdálkodó, 4 csoportos óvoda. 1950-ben alapították, de jelenlegi formáját 2002-ben kapta.

Az óvodába érkező gyermekekben tükröződik a község lakosságának sokszínű rétegződése.

Budapest közelsége megváltoztatta az itt élő emberek életét. 

Sajnos múlóban van minden kézművesség, hagyomány.

A megváltozott életkörülmények befolyásolják a gyermekek fejlődését. Pl.: A természettől való elszakadás, technikai fejlődés, család szerkezetének megváltozása, élményforrások csökkenése, megélhetési problémák, munkanélküliség, stb.

Ezek ismeretében egy élmény gazdag óvodát igyekszünk kialakítani, ahol a gyermekeket körülvevő személyi és tárgyi környezet szerepe meghatározó.

A gyermek fejlődő személyiségét, egyénenként változó, testi, lelki szükségleteit figyelembe véve, a szülők nevelőpartnerként való bevonásával, a boldog gyermekkor optimális feltételeit szeretnénk megteremteni.

Maximálisan törekszünk az érzelmi biztonságot adót kapcsolatok, az egészséges életmód, az alapvető szokásrendszer megalapozására.

2. GYERMEKKÉP, ÓVODAKÉP

2.1 Gyermekkép

A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások együttesen határozzák meg. E tényezők együttes hatásának következtében a gyermekek Sajátos, életkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként változó testi és lelki szükségletei vannak. A személyiség szabad kibontakoztatásában a gyermeket körülvevő személyi és tárgyi környezet szerepe meghatározó.

Az óvodai nevelésünk gyermekközpontú, ennek megfelelően a gyermeki személyiség kibontakoztatására törekszünk.

2.2 Óvodakép

Az óvoda a közoktatási rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés kiegészítője, a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig.

Az óvoda funkciói: ávó-védő, szociális, nevelő személyiségfejlesztő funkció. Az óvodai nevelésünk célja az, hogy az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődését, a gyermeki személyiség kibontakoztatását elősegítse, az életkori és egyéni sajátosságok és az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével. Óvodai nevelésünk alapelvei:

- a gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadás, szeretet és megbecsülés övez

- nevelésünk lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni képességeinek kibontakoztatását.

Ennek megvalósítása érdekében programunk gondoskodik az érzelmi biztonságot nyújtó, derűs, szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről; a testi, a szociális és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakításáról; a gyermeki közösségben végezhető sokszínű tevékenységről, különös tekintettel a mással nem helyettesíthető játékra; e tevékenységeken keresztül az életkornak megfelelő műveltségtartalmak közvetítéséről; a kisgyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi és tárgyi környezetről.

3. AZ ÓVODAI NEVELÉS FELADATAI

3.1 Az egészséges életmód biztosítása

Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása ebben az életkorban kiemelt jelentőségű. Feladatunknak tekintjük a gyermek testi fejlődésének az elősegítését. Ennek érdekében a gyermekek életkorának megfelelő optimális életritmus kialakítására törekszünk. Így az óvodai napirendben vannak rendszeresen ugyanabban az időben végzett tevékenységek, amelyek segítik a gyermeket eligazodni az időben, szabályozzák a tevékenységeit, ritmust adunk a napjának és mindezek kihatnak az életfolyamataira is.

A gondozásnak is alapvető szerepet tulajdonítunk.

Folyamatos odafigyeléssel biztosítjuk a gyermekek komfortérzetét. Azt gondoljuk, hogy a legjobban szervezett tevékenység is csak akkor lehet pozitív, fejlesztő hatású, ha azt a gyermek jó közérzettel, örömmel végzi.

Az étkezés, a testápolás, az öltözködés szintén olyan tevékenységek, amelyekre elegendő időt biztosítunk, hogy minden gyermek türelmes légkörben, saját tempójában megfelelően végezhesse.

E tevékenységek közben segítjük a gyermekek önállóbbá válását is.

A rendszeres mozgás jelentősen, kedvezően befolyásolja az egész gyermeki szervezet fejlődését, ezért sokféle mozgáslehetőséget próbálunk biztosítani.

A testi nevelés keretében a levegőzés, pihenés, egészséges táplálkozás, természetes mozgásigény kielégítésére törekszünk.

Nagy hangsúlyt fektetünk a gyermekek egészségének megóvására, a higiénés szabályok betartására.

Odafigyelünk a gyermeki gondoskodásmód sajátosságaiból adódó veszélyekre. Önmaguk és társaik testi épségének megóvására neveljük őket. A baleset megelőzés érdekében minden hibaforrást megszüntetünk.

3.2 Az érzelmi nevelés és a szocializáció biztosítása

Az óvodáskorú gyermek jellemző sajátossága a magatartás érzelmi vezéreltsége. Ezért szükségesnek valljuk, hogy óvodánkba lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék a gyermekeket, az óvodapedagógus-gyermek, a gyermek—gyermek kapcsolatot pozitív érzelmi töltés jellemezze. 
Programunkkal lehetőséget teremtünk arra, hogy a gyermekek közös élményekre épülő közös tevékenységeket gyakoroljanak. Olyan óvodai életet kívánunk megszervezni, amely segíti a gyermek erkölcsi tulajdonságainak és akaratának fejlődését. A sajátos törődést igénylő gyermekek esetében megfelelő szakember segítségét, közreműködését kérjük.

3.3 Értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása

A gyermekek érdeklődésére, kíváncsiságára alapozva változatos tevékenységeket biztosítunk, melyeken keresztül tapasztalatokat szerezhetnek a természeti és társadalmi környezetről.

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása egész óvodai tevékenységünkben kiemelt jelentőségű. A beszédkedv fenntartására, a gyermekek meghallgatására, a gyermeki kérdések érvényesülésére, s a válaszok igénylésére különösen odafigyelünk.

Feladatunknak tartjuk a gyermek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezését, bővítését, az értelmi képességek és a kreativitás fejlesztését.

3.4 Közösségi életre való felkészítés

Az óvodai tevékenységek során lehetőséget biztosítunk a kapcsolatteremtő, a beilleszkedés, az érdeklődési kör, a verbális fejlettség, a figyelem tartósságának hasonlósága alapján szervezett programokkal a társas kapcsolatok kialakulását mélyíteni.

3.5 Szociálisan hátrányban lévők felzárkóztatása

A nehezen kezelhető és halmozottan hátrányos gyermekek befolyásolják a csoport hangulatát, ezért kiemelt figyelmet fordítunk erre.

A mozgás és testséma fejlesztés jól szolgálja a kisebb idegrendszeri működészavarok rendezését, ezért a Sajátos nevelési igényű gyermekek Számára is javasolt.

3.6 Tehetséggondozás

Programunk biztosítja az egyéni differenciált bánásmód pedagógiai elveinek érvényesülését, többek között a tehetséggondozást. A gyermek nyitottságára, belső érzésére alapozva tervezzük a fejlesztést.

4. AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSÉNEK ELVEI

4.1 Személyi feltételek

Óvodánknak 20 alkalmazottja van.

Óvodapedagógusi álláshelyek száma: 
9 fő

Dajkai álláshelyek száma: 


4 fő

Konyhai álláshelyek száma: 


5 fő

Élelmezésvezető: 



1 fő

Fütő, karbantartó: 



1 fő

Minden alkalmazott szakirányú végzettséggel rendelkezik. Az óvodapedagógusok közül az alapképesítésen túl az alábbi végzettséget is megszerezték:

2 fő pedagógus

1 fő népi kismesterség és szabadidő szervező

1 fő gyermektánc oktató

1 fő gyógypedagógiai asszisztens

1 fő közoktatási szakértő, vezető óvodapedagógus

Csoportonként 2 óvodapedagógus és 1 dajka dolgozik. Az óvoda nyitva tartástól zárásig óvodapedagógus van a gyermekekkel. Átfedési idő a törvényben meghatározott módon, az önkormányzat jóváhagyásával történik.

Az óvodapedagógus párok általában évek óta együttdolgoznak, egy csoport kivételével. Az 1999. szeptember 1-én életbelépett helyi nevelési program megvalósulását, beválását vizsgálva módosítás mellett döntöttünk. A nevelőtestület úgy gondolja, hogy sokkal hatékonyabbá tehetjük az óvodai nevelést, ha a komplex prevenciós program elveit nem csak az egyes tevékenységeknél alkalmazzuk, hanem az óvodai nevelés teljes időtartamában, a nevelési feladatok minden területére, az óvodai élettevékenység egészére kiterjesszük.

A törvényi előírásoknak, az önkormányzat minőségbiztosítási elvárásainak is talán jobban eleget tudunk tenni, mivel így a hátrányos szociális környezetből jövő és a sajátos nevelés igényű gyermekeket is fokozatosan fel tudjuk vállalni.

A módosítás speciális eszközöket, plusz erőforrásokat nem igényel, csak a meglévő eszközök tudatosabb, célszerűbb felhasználását.

4.2 Az óvoda tárgyi, dologi feltételei

Az óvoda épülete 3094 m²-es telken található. A beépített rész 960 m²‚ az udvar, a játszótér területe 2434 m².

A kerítés szinte minden oldalon más anyagból (tégla, beton, vas, drótháló) készült. Az óvoda épülete több részletben épült. A legrégibb épületrész 1936-ban, az Új rész 1983-ban, a tetőcsere illetve az új szerkezet 2001-ben, a tornaszoba pedig 2002-ben készült cl. Saját főzőkonyhánk van, amely más telephelyen, a Templom u. 19-ben üzemel. Központi fűtéssel fűtünk, vezetékes ivóvizet használunk, 2003-ban a szennyvízhálózatra is rákötötték intézményünket.

Az óvodai férőhelyeik száma: 100 fő /nem egészen reális) 
A csoportszobák alapterülete: 
41 m²





42 m²





51 m²





52 m²
Két csoport külön-külön fürdőszobát használ, két csoportnak pedig valójában közös fürdőszobája van.

Az aulát nyújtották meg a tornaszoba építésével, amelyeket csak egy harmonika ajtó választ cl egymástól. Két helyiséget egybe nyitva óvodai ünnepélyek, bábelőadások megtartására is használjuk.

Sajnos a nevelőszoba egyúttal öltöző, tároló, logopédiai foglalkoztató és könyvtár is. Az élelmezésvezetőnek önálló irodája van. A dajkáknak illetve a konyhai dolgozóknak nincs megfelelő öltözőjük, a textíliákat, takarításhoz szükséges gépeket itt tároljuk. A csoportszobában használható, ún. benti játékok folyamatos gyarapítása szükséges. Évek óta próbálkozunk pályázatok útján fejlesztő játékokhoz jutni, a fenntartó is mindig biztosít erre pénzösszeget, az éves költségvetési kerettől függően.

A programunk a gyermek alapvető megnyilvánulási módjára a mozgásra és fő tevékenységi formájára a játékra alapozva szervezi a fő nevelési területeken végzendő pedagógiai feladatait, ezért az udvarra több ügyességi, mozgásfejlesztő játékeszköz telepítése szükséges.

Elengedhetetlen az 1/1998. VII. 24-i OM rendelet 7.számú mellékletében, a nevelési- oktatási intézmények minimális eszközeiről, felszereléseiről előírt és óvodánkban még jelenleg hiányzó kötelező helyiségek kialakítása, illetve eszközök pótlása.

Könyvtári állomány: szakkönyv 
572 db

gyermekirodalom 


298 db

Rendszeresen előfizetünk az alábbi szaklapokra, kiadványokra:










Óvoda Nevelés










Óvodai Élet










Köznevelés










Fejlesztőpedagógia










Oktatási Közlöny










Kulturális Közlöny










Iskolaszolga










Óvónők Kincsestára










Óvodavezetési ismeretek

4.3 Az óvodai élet megszervezése 

Beszoktatás

Lehetőség szerint fokozatosan szoktatjuk be az újonnan érkező gyermekeket, alkalmazkodva a gyermek és a szülők igényeihez.

A beszoktatás ideje alatt a szülő is itt tartózkodhat, meggyőződhet arról, hogy jó helyre kerül csemetéje.

Szerintünk meghatározó a beszoktatás során kialakuló szoros testi-érzelmi kapcsolat az óvodapedagógus-gyermek között.

Ebből a kapcsolatból alakul ki a későbbiek során az együttműködés, az egymás felé fordulás képessége.

Napirend

Az évszakhoz igazodva az óvoda sajátosságait figyelembe véve a gyermekek mozgásigényét előtérbe helyezve tervezzük meg a csoportok napirendjét. Szeptembertől májusig terjedő időszakban az időjárástól függően fokozatosan növeljük a szabad levegőn eltöltött tevékenységek idejét.

Fontosnak tartjuk a téli időszakban is a szabad levegőn végzett rendszeres testmozgást, mert ezzel is a gyermekek szervezetének ellenálló képességét növeljük.

- Óvodába érkezéstől reggeli étkezésig: szabad játék, óvodapedagógus által kezdeményezett foglalkozások beépítése a délelőtti életbe.

Étkezés: (gondozási feladatok, tízórai)

- Délelőtt: szabad játék, a csoport életéhez rugalmasan alkalmazkodva egyéni fejlesztés a csoportszobában vagy az udvaron.

- Időjárástól függően levegőzés, séta, kirándulás, udvari játék.

- Étkezést: (gondozási feladatok, ebéd)

- Pihenés: korcsoporttól függően 1-2 óra, ha lehetőség van, akkor a gyermek egyéni igényének megfelelően biztosítjuk az időt a pihenésre.

- Étkezés: (gondozási feladatok, uzsonna)

- Délután: időjárástól függő játék a teremben vagy az udvaron, szükség szerint egyéni fejlesztés a szülő megérkezéséig.

Hetirend

A hetirend nem napokhoz kötött tevékenységet jelenti, hanem egy-egy téma

Köré csoportosítva, azt körbejárva dolgozza fel az élményeket, tapasztalatokat,

ismereteket a különböző foglalkozási területeken keresztül. Kivételt képez a testnevelés,

Sajátos feladatai, céljai, speciális eszköz és helyigénye miatt.

Tanulás

A tanulás megszervezése és tervezése az óvodapedagógus szabadság adta lehetőségével és felelősségével történik. Fő hangsúlyt a játékosságra helyezzük.

5. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGFORMÁI ÉS AZ ÓVODAPEDAGÓGUSOK FELADATAI

5.1. Játék

A játék a gyermek fejlődésében alapvető, semmi mással nem helyettesíthető tevékenységi forma. A tudomány mai állása szerint bizonyított, hogy a magasan szervezett idegrendszer fejlődésének a játék feltétele, szervező ás összerendező funkciója.

Az óvodai élet mindennapjaiban is meghatározó, az óvodai nevelés tartalmának játékra építettsége az egyik legfontosabb sajátossága.

Az óvodai nevelés Országos alapprogramja szerint: a játék semmi mással nem helyettesíthető gyermeki tevékenység. Ennek szellemében a játék az óvodai nevelés rendszerén belül fundamentális, mindent átható jelentőséggel bír.

Az óvodapedagógus feladata.

A gyermek játéka létforma, fejlődésének alapja. A gyermek játékának megfigyelése közben képet kapunk ismereteiről, élményeiről, mozgásigényéről, beszédkészségéről, szociális ás értelmi fej lettségének egészéről.

A gyermek játéka tehát személyiségének tükrözője, ás mint legfőbb tevékenysége fejlesztésének eszköze is lehet.

A fejlesztésnél azonban figyelembe kell vennünk a játék általános sajátosságát, mely szerint: a játék a gyermek önként választott szabad tevékenysége. A gyermek szabadságának is az óvodapedagógus fejlesztő munkájának együttesen kell érvényesülnie a gyakorlatban. A gyermek szabadsága semmiképpen nem jelenthet szabadosságot, anarchiát, az óvónő fejlesztő munkája pedig nem jelentheti a túlzott - pedagógiai céllal magyarázott — irányítást, vagy az egyes területen lemaradó gyermekek kivonását, „korrepetálását” a játékból.

A fejlesztési feladatokat a játékban az óvodapedagógus csak akkor tudja helyesen alkalmazni, ha naponta és folyamatosan sok-sok lehetőséget biztosít a gyermekeknek arra, hogy a számukra érdekes ás szabadon választott tevékenységek közben gyakorolhassák azokat a funkciókat, amelyek az aktuális fejlődésüket elősegítik. Ehhez a gyermekek egyéni sajátosságairól az óvodapedagógusnak naprakész ismeretekkel kell rendelkeznie.

A fejlesztési feladatokat meghatározza:

A korosztály általános pszichés sajátossága. Fontos a korosztály mozgásfejlettségének

manuális készségének, észlelésének (látás, hallás) érzelmi, akarati életének,, gondolkodási

jellemzőinek ismerete.

Az egyéni fejlettség és érdeklődés ismerete.

Tudni kell, hogy az általánosan felsorolt területeken a gyermek hol áll, miben van lemaradása, miben haladja túl az átlagot, hiszen a fejlesztő munka csak ennek ismeretében valósítható meg, mert mindig a meglévő szintre kell építeni.

Az egyéni érdeklődés azért meghatározó, mert a játékban a fejlesztés a gyermek tevékenységéhez kapcsolódva, arra építve lehetséges.

Információkat kell szerezni a gyermek szociális hátteréről, a csoport összetételéről. A fejlesztési feladatok csak a megfelelő feltételek biztosításával valósíthatók meg.


Nyugodt légkör: Az együttélés alapvető szabályainak, szokásainak kialakítása. A természetes, hiteles érzelemgazdag „anyapótló” óvodapedagógusi magatartás. Az egyéni fej lettségnek megfelelő játéklehetőség biztosítása minden gyermeknek.


Az idő: A napirendben erre kell a legtöbb időt biztosítani. Fontos, hogy kapkodás nélkül, elmélyülten játszhasson, legyen ideje elképzelései megvalósítására.


A hely: Megfelelő hely biztosítása a csoportszobában és az udvaron. Nagymozgások gyakorlásához, kuckózáshoz, pihenő és „búvóhelyek” kialakításához a felnőtt adjon segítséget a téri elrendezés változtatásával. (asztalok összetolása, székekkel lekerítés, pléddel kuckózás, stb.)


Az eszközök: A tudatos óvodapedagógusi munka lényeges eleme, mivel meghatározza, hogy a gyermek mikor, mivel játszik, milyen eszközökkel találkozik, s ez lényegesen befolyásolja fejlődését.


A megvalósítás folyamata a gyermekek életkori sajátosságainak és egyéni fejlettségének ismeretében, s azoknak harmonikus egységében képzelhető el. Mind a fejlődésnek, mind a fejlesztésnek feltétele a gyermek Saját aktív ötleteinek megvalósítása, örömmel végzett önkéntes tevékenységi formái, ötleteinek szabad kipróbálásai.


Az egyszerű gyakorló, majd utánzó játékoktól vezet az út a szimbolikus játékokon keresztül a szabályjátékok világába, de ez az út csak elvi hierarchia. A gyakorlójáték soha nem hal el, a szimbolikus játékok nagy időszakában már megtalálhatók az egyszerűbb szabályjátékok. Az egyidejűségben rejlik a játék színességének titka.


A fejlődés várható eredménye:

Az óvodába lépő kisgyermek fejlődésének az elején tart. Személyiségének bontakozása, viselkedésének alakulása és értelmének nyiladozása elválaszthatatlan dolog. A játék elválaszthatatlan a mozgástól, vagy éppen a szociális kerettől, személyektől. Teljes mértékben összedolgozódik a korai tanulás folyamataival, mert sajátos dinamika jön létre,

ahol a gyermek idegrendszere szabályozza, hogy miből mit, mennyit, újat-e, vagy a biztonságot nyújtó ismeretet preferálja az adott pillanatban. Fejlődésének kulcsa, hogy mindez az érési programhoz rendelődik alá.


Az óvodai nevelésnek 3-4 éve van arra, hogy észre vegye a veleszületett, szerzett, kombinált problémákat és úgy segítse a kisgyermek fejlődését, hogy indirekt, s kevésbé direkt eszközökkel tudja befolyásolni a fejlődés folyamatát, úgy tudja fejleszteni a gyermeket, hogy a kisgyermeknevelés elveit ne sértse, és a gyermeki jogok se csorbuljanak.

Játékfajták fejlesztő hatása 156.-l7l. o.

Játékeszközök a Prevenciós programhoz: 153-156. o.

5.2 Vers,mese, irodalmi nevelés

Az óvodai anyanyelvi-irodalmi nevelés egymástól elválaszthatatlan, az óvodai élet egészét

átható folyamat.

Célja: a nyelv szépségének, kifejezőerejének megismertetésével, a helyes nyelvhasználattal, mondatszerkesztéssel a biztonságos önkifejezés megalapozása, a korosztálynak megfelelő irodalmi élmények nyújtásával az irodalmi érdeklődés felkeltése.

Feladata: az anyanyelv megismertetésén, az irodalmi érdeklődés felkeltésén túl a változatos irodalmi élmények közvetítése (mondóka, vers, verses-mese, mese, bábjáték, dramatizálás)

Az óvodapedagógus feladata: a gyermek életkorának, nyelvi fej lettségének, érdeklődésének megfelelő beszédhelyzeteket teremtsen, irodalmi alkotásokat válasszon. Az irodalmi anyagot úgy állítsa össze, hogy tartalmazzon mondókát, verset, elbeszélést, folytatásos történetet. Napi tevékenysége során többször is mondhat a helyzethez illő mondókát, rövid verset.

Megvalósítás folyamata:
Az óvodai nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakozására kell irányulnia.

A személyiség teljessége nem képzelhető el az irodalom hatása nélkül.

Az érzelmek fejlesztésének és átélhetőségének, az erkölcsi, szociális

személyiség fejlődésének egyik alapvető eszköze a gyermekirodalom.

A mindennapos mesélés a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme!

A játék mellett a nevelés másik páratlan eszköze a mese. 

Mesével a nevelés legalapvetőbb feladatait oldhatjuk meg.

Miért a mese? Mert ez az a beszédmód amire egy kisgyermek tartósan, kényszerítés nélkül tud figyelni. 


Mesehallgatáshoz a feszült csend és figyelem az erős képzelődés megnyilvánulása. Ritmusa, képi ereje, hangulata fogva tartja a képzelőerőt, a mesélőhöz kapcsolja a hallgatóságot. 


A mese oldja a szorongást, amelyet a nagyrészt még ismeretlen világ, a feldolgozatlan indulatok váltanak ki a gyermekből. 


A mese közlésforma, amelynek segítségével szót tudunk váltani arról, ami a legjobban foglalkoztatja őket. 


A mese a teljes világ kerek tükörképe, tájékoztat a jóról és a rosszról, életről és halálról, a valóságnak olyan mozzanatairól, melyeket a gyermekek átélnek, de amelyekre felfogható magyarázattal csak a mese szolgál. 


A jó mese a szó mélyebb értelmében tanulságos. 


Az emberi természet belső tájairól és a világ egészéről ad szemléletes magyarázatot. 


A gyermek követi a mese cselekményét, issza hangulatát, érzelmileg hat rá. Mesehallgatáskor a szó segítségével következik be a valóság és a vágyak áthidalása. 


A mese örömforrás, hiányzik belőle a közvetlen oktató szándék, ugyanakkor segíti megismerni a világot, emberi kapcsolatokra tanít.

A népmesék tartalma: A népi eredetű mesének erkölcsi tartalma van, belső indulati élményeket közvetít. A mesei történet kiindulópontja mindig valami megrázó érzelem (szeretet, harag, félelem, öröm, szomorúság)


Cselekménye: a jó és a rossz összecsapása, ahol a jó és az igaz mindig győz a gonosszal és a hamissal szemben. A mese az indulatok feldolgozására, belső képteremtésre tanít.


A magyar gyermekköltészet, a népi hagyományok gazdag és sok alkalmat, jó alapot kínálnak a mindennapos mesemondásra, mondókázásra, verselésre.


A mese az óvodai élet zajos, nyüzsgő közegében a csend szigete. Szórakozás, mulatság, egymásra hangolódás.


A mese élőszóban termett hagyomány, az anyanyelv zenéje és észjárása. Beszédnevelő, énerősítő és személyiséget összerendező hatása felbecsülhetetlen. Egy-egy népmese több évezred alatt összegyűjtött tanulságokat képes viszonylag rövid történetekbe sűríteni. Tanít a mese az emberi együttélés törvényeire, magyar népünk szép erkölcsi szokásaira.


Minden mesénk arról szól, hogy a vándorlót be kell fogadni, az éhezőt meg kell vendégelni, az adott szót meg kell tartani, a kicsit, a gyengét meg kell védeni, a hazugnak, hamisnak nincs kegyelem.


A mesében a természet nem idegen, nem ellenséges. A hold, a nap, a szél, a virágok és 
különösen az állatok emberlelkűek, emberarcúak.


Megszólíthatók, válaszolnak, sőt segítenek is, ha nem vétenek ellenük a mese 
szereplői.


A népmese egyes részletei félelmetesek, felkavarják ugyan, de bátorítják is a 
gyermeket, kitartásra ösztönöznek. A mese a gyermekkor lelki és érzelmi színvonalán 
képekben, eseményekben jeleníti meg azt, amit mindnyájan elemi igazságként élünk 
át: hogy az ember szereti az életet és félj a halált, a számára csak a másik emberrel 
kialakított boldog kapcsolat lehet megoldás. És mindez az édes anyanyelven szól, 
kellemes helyzetben, egy szeretett felnőtt közvetítésével.


A mese az indulatok feldolgozására, belső képteremtésre tanít. Nevelőhatása mélyen 
áthatja a gyermek személyiségét, hozzásegíti a kaotikus tudatállapotok letisztulásához. 
A ráismerés öröme „én már ezt is tudom” kellemes élmény, belső önpróbálhatás.


Csak az anyanyelven kigondolt népmese az a műfaj, ami fejből, könyv nélkül 
mondható anélkül, hogy a lényege megváltoznék.


Nem is lenne szabad az óvodában másként mondani. Ha egy óvó néni sokat játszik és 
sokat mesél, és meg is hallgatja, amit mondanak és válaszol is nekik, akkor nagyjából 
mindent megtett, amit meg kell tennie a gyermekek valódi szükségleteinek 
kielégítésére, a mindennapos gondozáson kívül (Vekerdy)

Formái: A mese, vers a maga Sajátos szóhasználatával, stílusával a nyelvi nevelés eszköze. A 
mesei fordulatok ösztönzik a gyermekek szóbeli kifejezését.


A mese cselekménye mozgásba hozza a gyermeki képzeletet, megbékíti félelmeivel, 
erősíti önbizalmát.


Az irodalmi nevelésnek nem minden területén alkalmazható a fejlesztő program, de 
erre nincs is szükség, hiszen itt kizárólagos célunk a magas szintű irodalmi élmény 
nyújtása.


A fejlesztő program 4 területén építhető be:

a) népi gyermekjátékok, mondókák

b) mozgással kísérhető versek

c) bábozás
d) dramatizálás

a) népi gyermekjátékok: Pl.:

Hüvelyk ujjam almafa (testrészek érintése, ismétlése)

Sétálunk, sétálunk, erdőt ... (mozgások megnevezése)

Dobi, dobi, háti (testrészek ismétlése, érintése, érzékelése)

b) mozgással kísérhető versek: Pl.:

T.E. Aki fázik vacogjon ... (testrészek megnevezése, nagymozgások)
I.Gy. Mozdony (S-sz, beh sok súly) sorban járva, tárgyakat kerülgetve, lassan,

gyorsan (nagymozgások)

F.É. Ősz (nagymozgások, cselekvések)

W.S. Bóbita (tevékenységek a testrészek megismerését célozva)

W. S. A medve töprengése (nagymozgások, helyzetváltoztatás) Jön a tavasz, megy a tél

c) bábozás: Az anyanyelvi nevelésnek és a játéknak szerves része. Ezeken keresztül tükröződhetnek a gyermek irodalmi élményei. Átélheti, eljátszhatja saját érzéseit, élményeit, ezáltal fejlődik személyisége. Az eszközök készítése, az önálló alkotás élményével párosul.

Kedvet kap arra, hogy önmaga készítette bábbal játsszon, vagy játékban felhasználja. (kreativitás, fantázia fejlesztés)

A bábok mozgatása közben fejlődik szem-kéz koordinációja, finommotorikája) Saját testéhez viszonyítva a báb mozgatását, fejlődik észlelése, térlátása, s közben használja az általa ismert verbális kifejezéseket.

d) dramatizálás: Fejleszti egyre finomabb nagymozgásukat, megismerik testrészeiket, az azokkal végezhető nagymozgásokat, finomodik látásuk, hallásuk, verbális kifejező készségük.

A mese-vers, bábozás, dramatizálás dramatikus játéktevékenység:

gyönyörködtet (érzelmeket vált ki, élményt biztosít)

harmonizál (igaz emberi értékekkel bíró személyiség nevelésének eszköze)

kreativitást fejleszt (önkifejezés módja, alkalmazása, fantázia kibontakozása)

kultúrát fejleszt (ízes kifejezések épülnek be a szókincsükbe:










nem kukoricázok……









aki nem hiszi járjon utána...









jóért jóval fizetek……
Anyagkiválasztás

- A pedagógiai szabadság helyes értelmezése alapján minden megoldás helyes lehet, ha jól szolgálja a gyermekek igényének kielégítését.

- Figyelembe veszi. az életkori sajátosságokat, s a gyermek egyéni sajátosságait is, amit mond a mű a csoportnak.

- Hogyan segíti a személyiségük fejlesztését (hangulata, eszmei mondanivalója).

- Mesehősök tetszenek-e a gyermeknek (műben rejlő nyelvi értékek).

- A válogatás legfontosabb szempontja, hogy az anyag a saját csoportnak szóljon.

- Az óvónő olyan anyagot válasszon, amivel azonosulni tud, hitelesen meg tud jeleníteni. (állatmese, tréfás mese, tündér mese, verses mese)

- Tilos értéktelen művet választani (téma vagy Ünnep miatt)


- egyszerzős művet


- gyermek számára át nem élhető érzelmeket, gondolatokat tartalmazó mű választása Eszközhasználat: (kell vagy nem eltérőek a vélemények)

- nem lehet öncélú, csak akkor alkalmazzuk, ha az irodalmi élmény gazdagabb lesz általa

- az irodalom elsősorban auditív úton és belső átéléssel nyújt élményt

- a fantázia működése elengedhetetlen a teljes átéléshez, a képzelt pedig a megtapasztalt és átélt élmények mozaikjaiból alkot új képet, belevetítve a vágyakat.

- a kisgyermek egyszerre több érzékszervi tapasztalatot igényel a megismeréshez (a vizualitás és a hallás összekapcsolása ezért fontos)

- a belső képalkotáshoz szükséges előzetes tapasztalat (Pl.: milyen egy királyi hintó, milyen egy törpe)

- legyen eszköz egy szépen illusztrált könyv, egy esztétikus báb vagy árnyjáték is lehet

A fejlesztés tartalma

3-4 éves korban: az óvodába lépéskor nagyjelentőségű a simogatók, tapsoltatók, táncoltatók, lovagoltatók mondogatása.

Ezek ritmusa, lüktetése, egyszerű szövege az irodalmi élmény mellett nyugtatólag hatnak a gyermekre, örömöt adók.

Ezek adják a kisgyermek első érzéki élményeit, melyek a nyelven át a másik emberhez kötődnek, s őt magát is tevékenységre serkentik.

A mondókát kövesse a vers, verses mesék, láncmesék, állatokról szólók. Igen fontos az ismétlések gyakorisága (énerősítő - én is tudom). A verset ne gyakoroltassa az unalomig a gyerekkel.

Nem kell sok vers, mese, a kedvelteket kell Újra elővenni, s meg kell adni a választás lehetőségét.

Mondókák, verse]k mondása spontán történjen, de megfelelő alkalom esetén legyen készenlétben. Csak olyan verset mondjunk, ami tetszik, aminek az ismételgetése örömet jelent. Kiscsoportban 8-10 vers, mese évente, és ugyanennyi meghallgatásra.

Fejlődés jellemzői: a gyermek bekapcsolódik a versek, mondókák mondogatásába,

ritmikus mozgással kisérve.

Maguk is ismételnek, halandzsáznak.

Figyelmesen hallgatják a rövid meséket, örülnek az ismétlésnek.

Képekről felismerik a szereplőket, fel tudnak idézni egy-egy mozzanatot, cselekvést.

4-5 éves korban: már alkalomszerűen felidéznek mondókát. (Pl.: egy levél vagy egy madár láttán) 6-7 10-15 mesét hallgatnak

Számukra érdekes hangzású vers mondogatásába szívesen bekapcsolódnak, mozdulatokkal kísérik.

Várják, kérik a mesét, van kedvenc meséjük, hősük, akinek viselkedését utánozzák játékukban.

Szívesen nézegetnek képeskönyveket, tudják mi következik (örömforrás Tudnak 2-3 kiolvasót, állathívogatót, tréfás rigmusokat

5-6-7 éves korban: játékban odaillő szövegeket, mondókákat mondogatnak. 10-12 mondókát, 6-8 verset megjegyeznek. 15-20 verset meghallgatnak. Várják a mesemondást, segítenek a mesemondás, hallgatás feltételinek kialakításában. Figyelmesen végighallgatják a mesét, tekintetükön látszik, hogy belső képzeleti képek jelennek meg.

A folytatásos mesék szálait össze tudják kötni, javítják, ha valamit nem úgy mesél az óvónő, mint korábban.

A mesei motívumokat beleviszik játékukba, szívesen báboznak, dramatizálnak, s rajzolják kedvelt mesefigurájukat.

Képekről történeteket találnak ki, fantáziálnak. 

Az irodalmi művek választásánál fontos tudnivaló.

„Jót s jól, ebben áll a nagy titok






(Kazinczy Ferenc)

E két tényező határozza meg, sikerül-e irodalmat kedvelő, az esztétikum iránt fogékony, ajóra és szépre vágyó személyiséggé formálni a gyermeket.

Feladatok a kommunikációs készségek kialakítása területén

A program lényeges része a beszéd, az anyanyelv és a kommunikáció fejlesztése. A kommunikáció a beszéd és a gondolkodás egyik kifejeződése. Egyszerre cél és eszköz a társas kapcsolatban.

Célja: a kapcsolat felvétele, az információ eljuttatása a másikhoz, a reakcióból a megértés ellenőrzése, a kapcsolat mélyítése.

A kommunikáció és a metakommunikáció elválaszthatatlan egymástól, kiegészíti, mélyíti vagy semlegesíti egymást. Az egyéni fejlődés biztosításához szükséges, hogy a pedagógus személyes példájával (odafigyelés, meghallgatás, beszélgetés) ösztönözze a gyermekek közötti kommunikációt.

Bővítse szókincsüket, adjon lehetőséget metakommunikációs ismereteik bővítésére (gesztusok, arckifejezések, testtartások) amely színessé teszi a verbális közlést. (szóbeli)

Az óvodapedagógus verbális és metakommunikáció közlésének összhangban kell lennie ahhoz, hogy a gyermek számára hiteles legyen, mert a kisgyermek életkori sajátosságból adódóan elsősorban a metakommunikációra figyel, és később a beszéd és a gondolkodás fejlődésével párhuzamosan alakul ki figyelmük a verbális közlésre. A beszéd az önkifejezés fontos eszköze, ezért az anyanyelvi nevelésnél a szókincs bővítése, a sajátos nyelvi formák elsajátítása a cél.

Az anyanyelv használata végigkíséri a mindennapi életet (a felnőtt és gyermek kapcsolatát).

A gyermekre figyelő, jó beszédmintát adó, jól artikulálás választékosan beszélő környezet a beszéd fejlődését pozitívan befolyásolja.

A helyes beszéd alakítása, a hibák javítása toleránsan történjen. Nem javítva, hanem a mondatot helyesen ismételve alkalmazza. A beszédet nem örököljük, hanem tanuljuk a környezetünktől.

A szülő modell befolyásolja a gyermek későbbi beszédét előnyösen vagy hátrányosan. A jól fejlődő beszédkészség visszahat a gyermek gondolkodására, megismerő tevékenységére, illetve a hiányosságok kedvezőtlenül befolyásolják.

A nyelvi fejlettséget meghatározza a hallási észlelés fejlettsége, hallási ingerek, hallási memória minősége.

Ezek együtt befolyásolják a tanulás eredményességét. Súlyos beszédhibák esetén logopédus segítsége szükséges.

A beszédfolyamat zavara negatív hatással van a szocializációra, így az egész személyiség fejlődésére. Az adódó kommunikációs helyzetek kihasználásával, a beszédkedv aktivizálásával megízleltethetjük a lemaradt gyermekkel a beszéd igazi funkcióját: a megnyilatkozás, az érzelem, élmény, ismeret közlésének szépségét, örömét.

Az óvodáskor alatt a gyermek gondolkodása a tárgyakkal való manipulációtól a képszerű felé halad, s a periódus végére eljut a konkrét műveltség küszöbére.

Hogyan készül jünk fel a vers, mese előadására?

· éves irodalmi anyag összeállítása (korcsoportra)

· állandó hely kijelölése a zavartalan mesehallgatásra

· az előadáshoz szükséges tárgyak, eszközök előkészítése (díszlet, báb)

· szöveg memorizálás

Egy-egy mese feldolgozása során több módot alkalmazunk.

· óvónői előadás eszköze nélkül (többször)

· óvónői előadás 1-2 bábbal (pozitív-negatív hős megjelenítésével)

· paraván mögötti bábozás — gyermekek bábozása később

· szereplőket választva eljátsszuk a mesét (dramatizálás).

5.3 Ének-zene, énekes játékok 
A zenei nevelés célja

Az óvodai zenei nevelés célja a teljes ember nevelése, e cél népi-nemzeti műveltség elsajátítása útján érhető el. E hosszú távú nevelési folyamat alapozása az óvodában történik.

A zenei képességek fejlesztésén túl zenét értő és szerető, egészséges lelkű, kultúrált, boldog emberré nevelés.

A gyerekeket élményhez juttatja, felkelti zenei érdeklődésüket, formálja zenei ízlésüket, esztétikai fogékonyságukat. Megszeretteti a gyerekekkel az éneklést, az énekes játékokat, és szoktatja őket a szép, tiszta éneklésre.

A népdalok éneklése, a gyermek néptáncok, népi játékok a hagyományok megismerését, továbbélését segítik. A magyar nép gyönyörű szokásaiból az óvodások csak néhányat tudnak maguk eljátszani. Ezért inkább a jeles napokról emlékezünk meg. A Zenei nevelés feladatainak megvalósítása megalapozza, elősegíti a zenei anyanyelv kialakulását.

Az óvodapedagógus feladata

- Zenei nevelés alapvető feltételeinek megteremtése
- Zenei képesség fejlesztése

1. Éneklési készség fejlesztése

Az éneklési készség alakulása óvodában a gyermek utánzási vágyán alapszik

2. Zenei hallás fejlesztése

• magas és mély hang különbsége

• hangszínek felismerése

• belső hallás fejlesztése

• halk és hangos közötti különbség

3. Ritmusérzék fejlesztése

• egyenletes lüktetés

• mondókák és dalok ritmusa

• egyenletes lüktetés és ritmus összekapcsolása

• tempóérzékelés

4. Zenei formaérzék fejlesztése

• motívumhangsúly kiemelése mozgással

• dallam motívum

5. Zenei alkotókészség fejlesztése

6. A zene hallgatására nevelés

- Ritmushangszerek megismertetése

- Néphagyományok megismertetése a gyerekekkel

A 3-4 éveseknél a kötetlen énekelgetési forma igen jól megfelel az életkomak. Az

egyéni kapcsolatteremtés: csak egy gyerek ölbeültetése, vagy játszás néhány

gyerekkel, éppen ehhez a korhoz való. A „szabad” részvétel kizárja a szorongást,

fokozza a gyermek biztonságérzetét, ha előbb megfigyelheti, mi történik.

A kötött foglalkozásokon a részvételhez az óvónő 4-5 éves korban fokozatosan

szoktatja a gyermeket. Amint a „társas” énekes játékok megjelennek, szükség van a

közös, együttes részvételre.

A jó zenei légkör fontos követelmény. Nem korlátozódik a zenei foglalkozásokra, hanem átszövi az egész napot, beépül a nevelőmunka teljes folyamatába.

A mondóka a legelső műfaj, amellyel a gyermek találkozik. Zenei értékük a gyermekdalokéval egyenlő és óvodai szerepük is egyformán jelentős.

A zenei nevelés alapja az énekes játék (népi gyermekdal), mert általa nemcsak a zenei készségek fejlődnek, hanem a gyermek teljes személyisége is. Az óvodai zenehallgatás gerince a népdalkincs. Az óvodai zenei élmény nyújtásának a gyermeket legmélyebben megragadó eszköze az emberi hang.

A gépi zenét fokozatosan lehet bevezetni, a gyerekeket szoktatni kell az új élményhez. Művészi értékű anyagból válogassunk!

A gyermek élete legfogékonyabb korában szívesen énekel, játszik, táncol. Ezt az igényét is feltétlenül ki kell elégíteni. Táncházi muzsikát tartalmazó lemezeket is hallgassunk a gyerekekkel.

A 70-80 % gyermekdalanyag és mondóka mellett a műzenei anyag kisebb szerepet kap, tanítása mégis fontos.

A zenei nevelés esetében az ismeretszerzés az éneklés és a mozgás által történik. Ehhez szükségtelen minden kézzel fogható tárgyi eszköz. Az énekfoglalkozáson körültekintően kell bánnunk ezekkel. Egyrészt, mert a „reális” szimbólumok a képzelet működését korlátozzák, másrészt az eszközökkel való manipulálás leköti, és az ének helyett a tárgyra tereli a figyelmet.

Az énekfoglalkozáson használt eszköz lehet:

- jelkép, amely elindítja a képzeletet és könnyen kezelhető

- olyan tárgy, ami a dal szövegének megértését segíti

- olyan tárgy, amely a népi játékhoz mint hagyományos eszköz hozzátartozik. 
A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

Öntudatosak, bátrak, önállóak. Igénylik a közös játékot, a csoporthoz tartoznak, de már kisebb baráti köröket is alakítanak. A beszédet — szavak jelrendszerét — is megértik, az utasításokat önállóan végrehajtják. Örülnek az énekes játék változatos formáinak, szeretik, ha értelmüket, alkotóképességüket próbára tesszük. Szívesen énekelnek, maguk is kezdeményeznek, játékot szerveznek.

A gyerekek tudják a mondókákat, hat hang terjedelmű dalokat és 5-6 alkalmi dalt tisztán, szép szövegkiejtéssel énekelni.

Felismerik a magas és a mély éneklés közötti különbségeket, maguk is tudnak magasabban és mélyebben énekelni, dalt kezdeni.

Felelgetős játékot két csoportban folyamatosan, az óvónő segítsége nélkül is el tudnak énekelni.

Ismerik a halk és hangos közötti különbséget, tudnak halkan, hangosan énekelni, tapsolni, beszélni.

Felismerik a dallamot dúdolásról, hangszerről, a hasonló fordulatokból, sajátos kezdő, erősen eltérő belső vagy záró motívumokról. Tudnak dalokat —hallható jelre — hangosan és magukban énekelni, előbb csak rövid részletek szabályos váltásával, majd hosszabb egységek, több dallammotívum elbújtatásával is.

Megkülönböztetik az egyenletes lüktetést a dal ritmusától. A mondóka ás dalritmus kiemelésekor figyelik a negyed szünet pontos jelentéseit, de az egyenletes lüktetés folyamatos kifejezésekor nem állnak meg a szünetben.

A dalok, mondókák ritmusát — belső hallás alapján éneklés nélkül is — összekapcsolják.

Szöveges ritmusmotívumokat visszatapsolnak. Összehasonlítják és énekléssel, mozgással bemutatják a normál tempónál gyorsabbat és lassabbat. Egyöntetűen körbejárnak Szép — kicsit oldalt fordított — testtartással, kézfogással. Az egyszerű játékos, táncos mozgásokat motívumnyi ismétlődő szakaszokkal Szépen megforniálj ák (például dobbantás, koppantás, átbúj ás, párválasztás, páros forgás, kifordulás, köralakítás, lépések változatos irányával).

Térformákat alakítanak esetleg az óvónő segítsége nélkül is (kör, csigavonal, hullámvonal, lánc). Egyszerű játékos táncmozgásokat esztétikusan, kedvvel végeznek. Ütőhangszereket használnak: lüktetést, ritmust, motívumhangsúlyt kiemelnek. A bemutatott élőzenét, a hangulatban egymástól eltérő népdalokat figyelmesen hallgatják.

5.4. Rajzolás, mintázás, kézimunka, vizuális nevelés 
Óvodapedagógus feladata
A gyermek ábrázoló tevékenysége, annak szervezése, irányítása, a vizuális nevelés lehetőségének egyik legfontosabb, mégis csak egyik meglehetősen szűk dimenziója. A megfelelő vizuális önkifejezés kiterjedéséhez, a térpercepció fejlődése, a testséma, a testfogalom minél pontosabb kialakulása szükséges ahhoz, hogy a gyerek térben, mozgásban, történésben tudja megjeleníteni a különböző dolgokat, jelenségeket.

Szemmozgás: tudatos fejlesztéséhez zúzogatható, célba dobó játékokat, rugós focit

Szem fixációs működésének erősítéséhez lottó játékot lego, minta utáni kirakók.

Vizuális zártság-egészlegesség észlelésének fejlesztéséhez „Mi hiányzik?” játékok, rejtett figurák megtalálása a képen...

Vizuális időrendiség felismerése meseképek sorba rendezése

Vizuális ritmus gyakorlására mintakirakók, gyöngyfűzők „Pötyi” játékok, fonalfűzők...

Vizuális helyzet, pozíció felismerése játék a négymezős táblás, autóverseny játékok, sakk „Ne nevess korán”, Malom...

Vizuális Memória fejlesztéséhez „Memória” játék ezernyi változata. „Mi változott meg?”

Alaklátás, formaállandóság fejlesztésére: „Lottó” játékok, dominók, puzzle játékok

Tapintásos (Sztereognosztikus) észlelés fejlesztése alapvető gyurmázási technikák elsajátítása során. Közben jó alkalmunk nyílik egy-egy jóízű beszélgetésre

Testrészek, irányok, térbeli viszonyok)

Tágabb környezete — rengeteg spontán vizuális ismeretet, ingert tartalmaz, hordoz. A mi feladatunk tágabb környezetünkből kiemelni, ami arra ÉRDEMES. Megfigyeljük, rögzítjük, emlékezetünkbe véssük!

Megismeri környezetét (látás, hallás, tapintás, ízlelés, szaglás útján). Sokrétű tapasztalatot szerez a körülötte lévő tárgyakról, azok viszonyáról, térbeli elhelyezkedéséről. -3 újraalkotja, megjeleníti ÁBRÁZOLJA valamilyen úton-módon lehetőségei szerint. LÁTJA amit alkot és ha nem elégíti ki SAJÁT ELVÁRÁSAIT újabb megfigyelésre, újabb alkotásra ösztönzi, ÖNELLENŐRZÉSRE készteti. Így indul cl egy szigorú, egyre pontosabb, érzékletesebbé váló ÖNFEJLESZTŐ folyamat (keresés, kutatás kínjai, rátalálás öröme, kielégülés kíséri)

HIBÁINK, hogy ezt az önfejlesztő, kereső, kutató folyamatot öljük meg, még mielőtt egyáltalán kialakulna, kész vizuális sémákat, sokszor előre kivágott formákat adunk a kezébe. Szóban és sémákban KÖZÖLJÜK vele, milyen a világ, ahelyett, hogy hagynánk Ő LÁSSA MEG. Így a legnehezebb, legbonyolultabb képesség: a térben létező világ síkba való átképezését megérteni, amely a vizuális nevelés célja, értelme.


Sématanítás 






Sémaadás


A rajz a fontos 





a gyerek, aki rajzol,


Passzív módszer 





Aktív módszer

A sématanítás hátránya, hogy gondolatban mindig egy lépéssel a gyermek előtt jár. Nem hagy időt töprengésre, tévedésekre, újrakezdésre, hanem kijelöli az utat, végigvisz azon. A gondolat a felnőtté, a gyerek csak végrehajtó, ezért nem is tudja tovább fejleszteni.

A sémaadásnál ezzel szemben nem járunk a gyerek előtt, nem vezetjük kézen fogva. Engedjük, hogy lemaradozzon, megálljon, megfigyeljen, próbálkozzon, keressen. Annak örülünk, ha ő talál rá a helyes útra. Ugyanazon az úton megy végig, mint a „tanított” gyermek, csak ráérőssebben, önállóan, de nem MAGÁRA HAGYVA. Nem tanítva, nem erőszakosan fejlesztve, hanem Saját fejlődését „megtámogatva”. Mögötte lopódzunk, ő vezet minket, mi csak hátulról figyeljük, hol tart, ugrásra készen óvjuk, védjük. Ez nem OKTATÁS ez ÓVÓ.

A VÉGEREDMÉNY sokkal magasabb szintű ábrázolás, ráadásul örömmel, belső motivációval.

Az ábrázolásban nincs HELYES és HELYTELEN megoldás.

Minden gyermeket a megfelelni akarás vezérel. Ha benne él napi életünk körforgásában, akkor ugyanúgy rendelkeznie kell élményekkel, mint a többi gyereknek, és ha ábrázolásban ezek nem jelennek meg, akkor rest gondolkodni. Ez az igazi gond, vizuális gondolkodása, megismerő funkciói így sérülnek. Feltűnően, de nagyon óvatosan, kedvesen, bántó szándék nélkül meg is fogalmazhatjuk: ilyet már sokszor láttunk tőle. Jó ez, de lelkesedni csak az Új ötletekért tudunk. Nem baj, hogy ő ezt rajzolja hetek óta, de az lenne az igazi, ha újítani tudna. Az óvatosan támasztott elvárás felrázza a szellemi tunyaságból.

TÉMAADÁS: Van a kezünkben egy nagyon fontos eszköz, aminek segítségével eleve ki tudjuk zárni, hogy a gyermek egy-egy sémájának egyáltalában módja legyen arra, hogy megmerevedjék. Ez az eszköz a témaadás, a kreatív sémafejlődés katalizátora. A támadás kérdésében ugyanolyan bizonytalanság uralkodik, mint a sémával kapcsolatos kérdésekben. A témaadás volt Ugyanis a sématanítás legfontosabb eszköze.

A sémaadás módszer során a témaadás soha nem szorítkozhat csupán egyetlen figurának, tárgynak a megjelölésére!!!

Egy KOMPLEX ÉLMÉNYT jelöljünk meg témaként, ami sok gondolatot képes ébreszteni. Ahol van mire emlékezni, ahol sok dolgot kell elemezni. Olyat, amely érzelmi alapon megmozgatja a vizuális gondolkodás, emlékezet egészét. 
Ha azt mondjuk az óvodás csak élmény alapján képes ábrázolni, akkor magát az ÉLMÉNYT kell TÉMAKÉNT megjelölni.

A VALÓSÁG VEZESSE, DE NE KÖSSE GÚZSBA A GYEREKET!

I. Azt veti papírra, ami számára igazi élmény volt az esemény során. Nem feltétlenül az, amit másoknak.

II. Azt fogják rajzolni, amit emlékeik közül könnyen le tudnak rajzolni, ami „sématárukban” már megvan. Csak „elő kell húzni”, mert ideillik.

III. Azt fogják megjeleníteni, amit szorgalmazunk — ezért kellünk, hogy kis Lendületet adjunk a nehézségek áthidalására.

Leleményességünkön, fantáziánkon, lehetőségeinken múlik, milyen témákat, milyen technikákat találunk ki. Figyeljünk a GYEREKEK SPONTÁN FELMERÜLŐ TEMAIRA is, sokszor adódik olyan alkalom, amikor ezek közérdeklődésre tartanak számot.

AZ ÁBRÁZOLÁS FEJLŐDÉSÉNEK LÉNYEGE A FOLYAMATOS KREATÍV SÉMAFEJLŐDÉS.

A megvalósítás folyamata, formái, tartalma, hely, idő

A nagyobbaknál időnként szervezzünk egy-egy közös rajzolási alkalmat (Séta, kirándulás, kerti munka, farsang, ünnep vagyjól ismert mese) A foglalkozás ilyenkor a közös élmény újbóli közös felidézése, újraélése, Újra játszása lehet, amit rajzolással kísérünk.

Ezek az alkalmak inkább működjenek „ötletparádéként”, a míves kidolgozásra késztetést inkább az egyéni fejlesztés idejére halasszuk!

Nem sématanítás ez, hiszen nem várom el, hogy a többiek lemásolják, nem elemzem ki, hogyan vetette a gyerek a papírra.

Azt dicsérjük szívünkből, ami akár csak véletlenül is eltér a mintául szolgáló alaptól! A gyermekek mindennapi ábrázolása maradjon zömében spontán tevékenység, mely teljes szabadsággal épül be a többi játéktevékenység közé!

A folyamatban heti rendszerességgel beiktathatunk egy-egy ötletadó alkalmat. Szükséges, hogy a gyerekek tevékenységi vágya kielégülhessen egy-egy ötlettel kapcsolatban, senki ne érezze úgy, hogy ő lemaradt valamiről.

Szinte spontán módon, minimális „rásegítéssel” szerveződik rendszeresen a mikrocsoportos foglalkozás. 
Eseményhez, élményhez kötötten, csak közös j átékként, élményfelidézésként vezessünk kötelező foglalkozásokat.

A legkisebbeknél a firkakorszak és formaűrka megjelenésének időszakában témaadásnak nincs értelme, hiszen a gyermek ábrázolásának nincs még témája, akkor sem, ha mi bele akarjuk erőszakolni.

Hagyjuk őket valóban szabadon próbálkozni, csak akkor segítsünk, ha valamivel végképp nem boldogulnak, ezért maguk igénylik a Segítséget.

Az anyagokkal való ismerkedést kezdjük azzal, hogy amit csak lehet, nem készen kapjanak!

Szervezés

Sok múlik a tevékenység megszervezésén, hiszen ez teremti meg munkánk feltételit. A nyugodt, elmélyült, veszélytelen szabadidős ábrázoláshoz a csoportszobából megfelelően bekerített tér szükségeltetik.

Alapfeltétel, hogy az ábrázolás MINDEN eszköze elérhető módon (nyitott polcon, vagy a zárt szekrény kijelölt részében) kéznél legyen.

Elegendő időre is szükség van! A gyermek szabadidőben természetes módon addig tevékenykedhessen, amíg kedve tartja.

Eszközök

Csak olyan eszközök legyenek elől állandóan, amelyeknek kezelését pontosan megtanítottuk a gyermekeknek! Jó minőségű eszközeinkből sokféle legyen elől!

A fejlődés várható eredménye

Mozgásfejlesztés

Nagymozgások fejlesztése


Nagy terek bejárása közben a mozgástempó, a ritmus, az irány változik. 
Egyensúlyérzék fejlesztése

Saját és az építmény stabilitásának érzékelése

Gyűjtés közben — hajlások, lábujjhegyen nyújtózás, fel-leugrások... 
Finommotorika fejlesztése

Szem-kéz, szem-láb koordinációja

Forgások, eszközhasználat begyakorlása 

Testséma fejlesztése
Testrészek ismerete
Az emberi test sémájának olyan szintű ismerete, hogy a síkban való átfordítás is megvalósulhasson.

A test koordinációjának, személyi zónájának alakítása 

„oldaliság” fokozatos tudatosítása 

Elülső-hátulsó testzóna

Test függőleges zónája 
Testfogalom

A síkba való átfordítás feltételezi a testrészek tudatos ismeretét (több-kevesebb részletességgel)

Percepció fejlesztése

Vizuális fejlesztés

Szemmozgás fejlesztése

Szem fixációs működésének erősítése

Vizuális zártság — egészlegesség észlelése

Vizuális ritmus, vizuális minták folytatása elemkirakással

Vizuális helyzet, pozíció felismerése 
Alaklátás, formaállandóság fejlesztése

Alak, forma, méret MOTOROS alakítása

Tárgyak, alakok, formák, méretek felismerése, csoportosítása.

Építés közben részekből különféle alakzatok összerakása.

Tapintásos — sztereognosztikus észlelés fejlesztése

Térpercepció, térbeli viszonyok

(a tér mozgásos észlelése)

Tér átrendezése

Alapvető téri irányok megismerése, saját testének közvetítésével

Jobb-bal irányok begyakorlása tevékenység közben

Térbeli irányok, viszonyok megismerése, játékeszközök kirakásával, tárgyak


egymáshoz való viszonya, függőleges-vízszintes élek, szögek észlelése... 
Keresztcsatornák fejlesztése

Vizuális-tapintásos

Verbális fejlesztés

Tárgyak megnevezése

Tárgyak, testrészek, cselekvések, megszervezése

Névmások (én, te Ő, nekem, neked, ezek, azok...)

Térbeli viszonyok megnevezése

Irányok (le-fel, jobb-bal, elől-hátul, keresztbe)

Helyzet megnevezése

Formák, alapszínek, méret, hasonlóság, különbség Osztályozás

5.5. Mozgás, testi nevelés

A mozgás a gyermek legtermészetesebb megnyilvánulási formája. A mozgás az

óvodáskor egész időszakában jelentős szerepet tölt be. Ebben az életkorban a gyerekek leginkább a mozgás, a tevékenység által szereznek információt környezetüktől. A

mozgás és az erre épülő tapasztalatok kedvezően hatnak az értelmi képességek fejlődésére, és a szociális képességekre.

A mozgáson keresztül pedagógiai pszichológiai feladatokat egyaránt

megvalósíthatunk. Nem erőltetett fejlesztésről, hanem pedagógiai célokhoz igazodva a fejlesztési lehetőségek megkereséséről van szó.

A mozgás jelentős Szerepet tölt be az egészséges életmódra nevelésben. A mozgásos tevékenységek hozzájárulnak a légző ás keringési rendszer teljesítőképességének növeléséhez. Elősegíti a harmonikus testi-lelki fejlődést, a biológiai egyensúly fenntartását, az egészség megóvását.

A mozgáshoz kapcsolódó gondozási feladatok elősegítik a helyes higiénés szokások kialakítását.

A rendszeres örömmel végzett mozgással a gyermeket az egészséges életvitel kialakítására szoktatjuk.

Az óvodapedagógus feladata:

- Alapvető feladat, hogy jó levegőjű, tiszta, biztonságos környezetben mozogjanak. Fontos a megfelelő, kényelmes öltözék biztosítása.

- A gyermekek természetes mozgáskedvének segítségével, a mozgás megszerettetése.

- A rendszeres mozgással egy egészséges életritmus kialakítása.

- A mozgástapasztalatok bővítése, sok gyakorlással a mozgáskészségek alakítása.

- A testi képességek, erő, gyorsaság, alapállóképesség fejlesztése.

- Mozgáson keresztül az értelmi struktúrák és a szociális képességek fejlesztése.

- A szabadlevegőzés élettani hatásán túl, a szervezetük edzése, egészségük megóvása.

- Vizuális memóriájuk fejlesztése, mozgásos játékok által, téri helyzetek felidézésével (testséma)

- Térről való ismeretek bővítése, téri irányok formák lemozgásával, megismerésével (téri tájékozódás).

- Mozgás közben a megnevezett és elvégzett cselekvések elősegítik az észlelési területek integrációját, a keresztcsatornák és a fogalomalkotás fejlődését.

- A saját testének mozgásos megismerése által az „éntudat” és a „szociális én” erősítése.

- Közös mozgásos tevékenységek szervezése, amelynek segítségével fejlődik a társakhoz való alkalmazkodása, önuralma, együttműködő képessége.

- Versengések szervezése alkalmával átélhetik a sikert és a kudarcot egyaránt. Így megtanulják ezek kezelését, elviselését.

A megvalósítás folyamata:

A mozgás fejlesztés 2 területen valósul meg szabadjáték tevékenységben: a gyermek spontán természetes mozgása közben, (lásd játék című rész), és a kötelező testnevelés foglalkozáson.

A testnevelési foglalkozások anyaga az atlétikai, torna, játék jellegű főgyakorlatokból tevődik össze.

A játékot a játékosságot alapvető eszközként használjuk a testnevelésben. A testnevelés foglalkozás során teremtsünk alkalmat speciális gyakorlatok beiktatásával a testalkati deformtás megelőzésére (lábboltozat erősítés, gerinctorna).

A lehetőségekhez mérten az atlétikai gyakorlatokat (futások, ugrások, dobások) a szabadban végezzük.

Az egyes foglalkozások megtervezésénél mindig űgyelembe kell venni a csoport általános fejlettségét, a fejlődés ütemét. A foglalkozásokon különböző nehézségű, differenciált feladatok adásával segítjük elő, hogy minden gyermek megtalálja a képességeinek a legmegfelelőbb mozgásos feladatot. A feladat ne legyen se túl könnyű, se túl nehéz, mert a túl könnyű nem késztet erőfeszítésre, a túl nehéz viszont kudarcélményt okoz.

A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgásokat tartalmazza. Ezért ennél a korosztálynál a nagymozgások fejlesztése kiemelt feladat. (pl. járások, futások, csúszások, mászások szereken, tárgy alatt vagy Rlött, szer megkerülésével). Az egészséges személyiség fejlődéséhez hozzátartozik hogy a gyermeknek önmagáról egyre pontosabb információi legyenek. Ezeket elősegítik a testrészek ismeretét célzó gyakorlatok. (pl. sarkonjárás, lábujjonjárás, térd, kar emelés, stb.).

A tárgyakhoz irányított testhelyzetek gyakorlása, valamilyen eszköz mögé, elé, mellé, a test személyi zónájának alakítását segíti elő.

Az oldaliság tanítására az „egyik-másik” oldal kifejezéseket használjuk.

4-5 éves korban a tér mozgásos megismerése a feladat. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot kell tervezni, amikor különböző irányokban végeznek mozgásokat és különböző formákat mozognak le. (pl. futás, félre sorakozás, vagy odafordulás valami felé, szökdelés padok körül).

Előtérbe helyezzük az egyensúlyérzék fejlesztését. (pl. egyensúlyozó járás normál majd változtatott helyzetű szereken, forgások, fordulatok stb.)

Szem-kéz láb koordinációt fejlesztő gyakorlatokat végzünk. (pl. babzsák feldobás - elkapás, célba dobás, egyensúlyozó járás létra fokai között)

4-5 éveseknél az oldaliság megtanításához segédeszközt kendő vagy hajgumit, színes szalagot használunk. A pontos eligazodás miatt azonban fontos, hogy mindig ugyanarra a kézre kerüljön a szalag. Itt már a ‚Jobb és bal” kifejezéseket használjuk.

5-6-7 éveseknél az észlelés fejlesztése a célunk.

Ebben az életkorban az alaklátás, formaállandóság fejlesztésére tervezünk gyakorlatokat. Ezek a gyakorlatok csukott szemmel is végezhetők. (pl. labdagurítás a test körül, körforma kialakítása szalaglengetéssel, karkörzés test előtt, test mellett).

Ebben az életkorban már kiemelkedő helyet kap a finommotorika fejlesztése. Ezt természetes módon a szerek fogásmódjával, kisebb testrészekkel végzett mozgásokkal fejlesztjük. Erre alkalmazható eszközök labdák, botok, szalagok.

A foglalkozásokon lehetőség nyílik a keresztcsatornák fejlesztésére is. A bemutatott gyakorlatot látják, hallják a tevékenység pontos megnevezését és elvégzik a hallott feladatot.

Az óvodai mozgásfejlesztés eszköze még a mindennapi frissítő torna. Napi egyszer legalább 10-20 perces időtartamban. A tevékenység szervezésének idejét a napirend határozza meg. Ha lehetőség van rá, megfelelő időben és ruházatban ezt a szabadlevegőn tartsuk. 
A mindennapos testnevelés anyagát elsősorban mozgásos játékok adják, kiegészítve egy-egy gimnasztikai gyakorlattal. A játékok kapcsolódjanak a kötelező foglalkozások anyagához, és feleljenek meg a korcsoport fejlettségi szintjének.

A rendszeres mozgás szervezésével a gyerekek számára igénnyé, majd szokássá válik a mozgás.

Testnevelés foglalkozások szervezése vegyes életkorú csoportokban:

A terhelést úgy kell ütemezni, hogy lehetőség nyíljon valamennyi korosztály terhelésére. Differenciált feladatok szervezésével lehetőséget kell biztosítani a könnyebb és nehezebb feladatvégzés között.

A kisebbeknek lehetőséget kell adni a gyakorlat fejlesztésére, ha már elfáradt, a nagyobbaknak lehetőséget kell adni a saját fejlettségükhöz mért terhelésre.

Ezért pl. a gimnasztikai gyakorlatokat úgy építsük fel, hogy az egyszerűbb gyakorlatoktól fokozatosan nehezítsük, majd pedig váltogassuk a könnyebb és nehezebb feladatokat.

A játékok szervezésénél mindig tervezzünk a kicsiknek és a nagyoknak is játékot. Az egyszerűbb játékot együtt játszhatják a nagyok bonyolultabb játékánál a kicsik drukkolhatnak a nagyoknak, de az sem tilos, hogy részt vegyenek a játékban.

A főgyakorlatok életkori differenciálásához sok segítséget nyújthat dr. Tótszőllősiné Varga Tünde: „Mozgásfejlesztés és óvodában” című könyve. Ez azonban csak segédanyag, nem alkalmazható változatlan formában, hiszen a program a gyermek megfigyelésén alapuló differenciált fejlesztésre épít, ahol az óvodapedagógus a csoport és az eyn ismeretében alkotó módon maga tervezi meg a gyermek fejlesztését.
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A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

Nagymozgások fejlettsége:

- A mozgásos feladatok kivitelezése folyamatos, pontos, biztos, összképe összerendezett.

- Feladat végrehajtás közben munkatempója korának megfelelő.


Mozgáskoordinációja jó.


Tud járni, futni különböző irányokba és tempóváltással, akadályok


megkerülésével.


A térbe helyezett különböző alakzatú jelekre, eszközökre le tud ugrani, 
kiugrani.


Tud távolra és magasra ugrani. Képes oldalirányba szökdelni.

- A természetes mozgásokat készség szinten végzi.


Egyensúlyozó képessége kialakult, biztos.


Egyensúlyozni tud egy lábon állva, sarkon, fél lábon.


Különböző eszközökön egyensúlyozva jár. (pl. pad)

- Szem-kéz koordinációja biztos, a kézi szereket biztosan helyes ujjtartással fogja, tud célba dobni babzsákkal, különböző nagyságú labdával, vízszintes és függőleges célba.

- Testsémája kialakult, ismeri testrészeit, annak funkcióit, használni tudja őket, koordinálja fe[adat végrehajtás közben.


Testének személyi zónájának ismerete, lateritása kialakult, tévesztés még 
megengedett.

- A téri tájékozódó képessége jó, az adott tárgyakhoz tud viszonyítani különböző relációk szerint.

Funkcionális eszközök:

- Lateritást jelző karszalag

- Tornapadok

- Tornabotok

- Maroklabda, nagyobb méretű labda 25 db

- Kötél, körkötél (vastag) nagy és kisméretű. 5m hosszú, 2-3 m hosszú

- Talpformák (könnyen csúsztatható pamutból)

- Greifsmald pad 2 db

- Ugrókötél

- 6 db bordásfal

- Karikák 25 db

- Kendő

- Buzogány

- 30-40 cm hosszúságú bot

- Szalag

- Mászó gúla

- Szivacslabdák

- Udvari mozgásfej lesztő játékok!

5.6. Külső Világ tevékeny megismerése

A környező világ iránti érdeklődés velünk született tulajdonság, mely egyes

emberekben idővel elhalványul, másokban pedig életük végéig aktívan jelen van.

Az óvodai környezet megismerésére nevelés célja: hogy a gyermek minél több tapasztalatot (érzékszervi és mozgásos) szerezzenek az őket körülvevő természeti és társadalmi környezetről életkoruknak megfelelő szinten. A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szerez a közvetlen és tágabb természeti - emberi - tárgyi környezet formai, személyiségi, téri viszonyairól. A valóság felfedezése közben pozitív érzelem viszonya alakul a természethez, az emberi alkotásokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megőrzését.

A környezet az öröklés mellett a fejlődés egyik potenciális forrása.

A társadalmi és természeti környezetet pontosan, valósághűen megismerni csak a cselekvés, a kép és a szó egységében lehet. A gyermek környezetével való kapcsolata mindig a felnőttek közvetítésével valósul meg, az óvodapedagógus tudatos irányításával.

Társadalmi környezet

Az óvodai nevelés támaszkodik a családi nevelésre, szoros együttműködésre törekszik. Fontosnak tartja a 3-7 évesek szocializációs folyamatának tudatos, tervszerű, szakszerű irányítását, az érzelmi biztonságot nyiijtó légkör megteremtését. A személyiség alakításának legfontosabb tényezője a társas kölcsönhatások milyensége. Az együttéléshez szükséges erkölcsi normák, és tulajdonságok csak akkor fejlődnek ki, ha a gyermek állandóan gyakorolja a társaihoz való helyes viszonyulást. A felnőttekhez fűződő viszony nyújtja az érzelmi biztonságot, amely jó közérzetet, nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz lehetővé.

Az óvodapedagógus mint modell az értelmes fegyelem a csoport életének biztonságát, nyugalmát biztosítja. Az ismétlődő, közös, örömteli tevékenység mélyíti az összetartozás élményét. Óvodai nevelőmunkánk során a közösen átélt élményekkel tudjuk megalapozni a hazaszeretet csíráit, a természetes műveltséget, a nemzeti és a népi hagyományok ápolását.

Fontosnak tartjuk a néphagyományőrzést, és a jeles napok gyakorlását. Annál színesebb lesz az óvoda közösségi élete, minél mélyebben megismerjük kultúránkat.

Az óvodapedagógusnak tudatos munkája mellett a gyermek tapasztalataira,

élményeire támaszkodva kell Új ismereteket nyújtania, illetve a meglévőket mélyíteni, rendszerezni. Eközben építhet a gyermek spontán érdeklődésére, kíváncsiságára, érzelmeire, megismerési vágyára.

A megismerési kognitív tevékenység alapja a megismerési vágy, amely cselekvésre sarkallja, készteti a gyermeket.

Az óvodapedagógus feladata, hogy a gyermek számára éppen ehhez a cselekvéshez biztosítsa a feltételeket, spontán vagy szervezett formában.

A verbális fejlesztés célként és eszközként egyaránt jelen van, mely során a gyermekben kialakulnak a kultúrált élet szokásai, a teljes viselkedési formák, a helyes érzelmi és erkölcsi viszonyok.

A környezet megismerésére, nevelésben nagyon nagy hangsúlyt kap a megismerés. Az óvodás gyermekek a köznapi megismerés szintjén állnak. Ebben a világban még keverednek és jól megférnek egymás mellett az igaz és téves tapasztalatok.

Az óvodapedagógus feladata a különböző megismerési módszerek alkalmazásával (megfigyelés, kísérlet, összehasonlítás, rendezés, csoportosítás, mérés) ezeket az ismereteket feldolgozni, pontosítani, tudatosítani, rendezni.

Ha mindehhez hozzájárul az óvodapedagógus érdeklődése, empátiás készsége, színes egyénisége, akkor biztos, hogy a gyerekek megszeretik környezetüket, s a megfelelő ismeretekkel rendelkezve eligazodnak benne.

Tehát a környezetre nevelés célját az óvodában úgy valósíthatjuk meg leginkább, hogy a gyermekben megalapozzuk a természet megismerésével a természet szeretetét, tisztaságát, szépségének védelmét.

A gyermek, aki megismeri ezeket, az később természetes módon védi is ezeket az értékeket.

Felnőttkorában környezetvédő életmódon fog élni, megértve, hogy az ember a környezet elválaszthatatlan része.

Ezért fontos, hogy a gyermeket olyan környezeti hatások érjék, mind családi, mind óvodai környezetében, hogy az pozitívan hasson további életére.

A csoportszobában az óvodapedagógus és a gyerekek igyekeznek egy nyugodt, szemlélődésre, elmélyülésre alkalmas élő természetsarkot kialakítani, ahol elhelyezhetik a gyűjtött terméseket, kavicsokat, leveleket.

Az udvaron legyen lehetőségük arra, hogy részt vegyenek a kert gondozásában (levélsöprés, hólapátolás, locsolás).

A kirándulás, séták alkalmával igyekezzünk felkelteni a gyermekekben a természet iránti érzékenységet (ne szemeteljenek, ne hangoskodjanak, ne tördeljenek le ágakat, ne szedjék le a vadvirágokat).

Lehetőség szerint látogassunk cl különböző évszakokban egy-egy adott helyre. Meséljünk az állatok szokásairól, szükségleteiről, hasznosságukról, a növények gondozásáról, a környezetszennyezés romboló hatásáról.

A környezetvédelem váljék a nevelésünk részévé, és ha ez beépül mindennapjainkba, akkor kifejlődik bennük a természet iránti érzékenység, és az emberek iránt s tapintatosabbak, megértőbbek leszünk.

A környezet megismerésére a Fejlesztő program módszertani ajánlásában fokozatosan nehezedő tevékenységeket ajánl, melyben nagyon jól megvalósíthatók e program fő célkitűzése: 

- a mozgás

- testséma

- percepció

- verbális fejlesztés.

Fejlesztésről akkor beszélhetünk, ha a feladat gondolkodtat, és egy lépéssel megelőzi a gyermek adott fejlettségi szintjét, biztos tudását.

A módszertani ajánlásban megtalálhatóak a korcsoportokra tervezett témakörök, melyek lineárisan bővülnek, és koncentrikusan mélyülnek. Ez teszi lehetővé az alapos megismerést. A gyermekek régi ismereteiket felidézve, mozgósítva szerzik az újakat.

Fontos, a témák válogatása közben a lakóhely, lakókörnyezet sajátosságaihoz való igazodás.

A gyermek elsősorban az őket közvetlenül körülvevő világot érzékeljék elsősorban. A témakörök több ponton kapcsolódnak, összefüggnek egymással (pi. testünk - család — évszakok - ünnepek).

Így jobban módot találhatnak az ismeretek több oldalról való megközelítésére. Főleg a mozgásos játékra érzékszervi megtapasztalásokra építhetünk, amely az óvoda egész napos tevékenységében érvényesíthető.

A spontán játékhoz kapcsolódva, az önkiszolgáló tevékenységbe építve, beszélgetés során, séta, kirándulás, udvari tevékenység közben legalább olyan hatékonyságot érthetünk cl, mint a tudatos foglalkozásokon.

A „tanítás hogyanja” néha jelentősebb a „mit”-nél.

A módszertani ajánlásban található választéknak az a célja, hogy az óvodapedagógus dönthesse el, hogy az adott szituációban melyik megoldási forma a legmegfelelőbb. Az óvodapedagógus joga, hogy a csoportja ismeretében, az adott témakörben és szituációban kötött vagy kötetlen foglalkozás lehetőségét választja

e.

Az óvodás korosztály számára a kötetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret, foglalkozási forma.

Kötetlenség, melyben az óvodapedagógus tudatosan, tervszerűen biztosítja a gyermek fejlődéséhez szükséges differenciált tevékenységi lehetőségeket. Így a gyermek önként válassza meg, mikor és milyen tevékenységben vesz részt. Az általa választott tevékenységet általában sikeresen végre is tudja hajtani, ez pedig önbizalmat ad számára. Az önbizalom és az „én - tudom már” érzése fejlesztő erő.

A kötetlen foglalkozás alkalmával az óvodapedagógus mindig változó létszámú és személyi összetételű kis csoporttal foglalkozik egyszerre. Ebből adódóan nagyobb lehetőség nyí[ik az egyéni bánásmód és a differenciált foglalkoztatás megvalósítására, a gyermek fejlődési ütemének figyelembevételével.

Ezek a kezdeményezések nemcsak délelőtt, hanem alkalmanként délután is megvalósíthatók, sőt napokon keresztül is folytathatók.

A gyermekeket alkalmassá kell tenni a megfigyelésre, így tudjuk kíváncsiságát felkelteni és ébren tartani.

Folyamatos és alkalmi megfigyelésekkel a gyermekek önmaguk fedezik fel környezetüket.

Mindig arra kell törekednünk, hogy amit csak lehet, azt a helyszínen, a természetben, élőben figyelhessük meg a gyerekekkel.

Egy-egy témakörnél életkorok szerint a Fejlesztő program 8-10 fejlesztő játékot

(szituációs) ajánl, amit a óvodapedagógus felhasználhat a munkája során.

Majd a téma feldolgozása közben megjelöli a fejlesztési célokat (utalás 233.o.-

269.o.).

Környezetünk mellnyiségi és formai összefüggései

Cél :a minket körülvevő világ mennyiségi, formai kiterjedésbeli összefüggéseinek felfedezése, megtapasztalása játékos formában.

Feladat: a gyermek matematikai érdeklődésének felkeltése, az elemi ok-okozati összefüggések felismertetése, megtapasztalása, logikus gondolkodás megalapozása.

Ezek a foglalkozások az óvodáskor közepe táján, 4 éves kor után kezdődnek. Azonban már az óvodába kerülés kezdetén is adunk a gyerekeknek ilyen irányú ismereteket, hiszen matematikai fogalmukkal és összefüggésekkel a mindennapi életben állandóan találkoznak. Ezek a kifejezések először passzív szókinccsé válnak, majd később egy részük beépül beszédünkbe. Játékos cselekvéssel, minden érzékszervüket bevonja a tapasztalatszerzésbe, igyekezzünk minél több Új ismeretet feldolgozó kötött és kötetlen foglalkozásokat szervezni. Egyéni, páros és mikrocsoportos foglalkoztatás alkalmával az óvónő differenciáltabban foglalkozhat a gyermekekkel. A problémafelvetésnél vegyük figyelembe a gyerekek egyéni képességeit, az egyének közötti különbségeket, egyénekre szabott feladatokat adjunk, így késztetve őket a logikus gondolkodásra.

Kis csoportokban dolgozva figyelembe tudjuk venni az egyének közötti különbségeket, egyénre szabott feladatot adunk.

Tartsuk ébren érdeklődésüket, hogyan lehet Ugyanazt a dolgot több oldalról megközelíteni, variációs lehetőségek biztosítása. Ezzel fejlődik logikus gondolkodásuk, problémamegismerő, problémamegoldó készségük, kitartásuk. A foglalkozáshoz szükséges eszközök nagy részét a gyerekekkel közösen készítsük el, fabrikáljuk össze, mert ezek érdekesebbek lesznek számukra. A problémafelvetés mindig egyértelmű legyen a gyermek számára, foglalkozás keretén belül mindig nevezzük meg a használt tárgyakat, eszközöket, anyagokat, az ezekkel való cselekvést. Ha mozgásos feladatot adunk, akkor feltétlenül említsük meg a különböző testrészeket, mozgásokat, cselekvéseket. 
A másik lényeges dolog a verbális fejlesztés, az osztályozás, a halmazokkal végzett feladatok, a térbeli viszonyok, irányok, helyzetek. Ezek a játékok a nap bármely szakaszában, játékidőben is alkalmazhatók.

A cél az, hogy minden gyermek elsajátítsa a korának megfelelő ismereteket, főleg kötetlen formában, játszva, aktív cselekvőként.

Játékgyűjtemény:

Pl.: a) Témakör Közlekedés

b) Tevékenység Közlekedési eszközök nyakba akasztva (rendőr)

Fejlesztések Tulajdonságok

c) Nagy mozgásfejlesztés, járás változó szélességű sávok között

d) Verbális fejlesztések (Tárgyak megnevezése, cselekvése,

séták, irányít) térbeli viszonyok — most, később (Osztályozás:

színek, hasonlóság, hol megy?)
Fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

- Ismerik a családtagok nevét, ki mit csinál otthon, mit dolgozik a munkahelyén, hol laknak, ismeri a gyermek önmaga születésnapját, felismeri családtagjai hangját felvételről is, legfiatalabb — legidősebb a családban.

- Az évszakokat felismeri, megnevezi, jellemző jegyeit ismeri, hogyan következnek egymás után, gyümölcsök, zöldségfélék növekedése, fogyasztása, megkülönböztetése, mit készítünk belőle, virágok, növények megismerése, néphagyományok (közös karácsonyfa díszítés, mézeskalács formák, tojásfestés, barkahajtatás, ünnepi készülődés), évszakra, jellemző jellegzetes hangok felismerése (avarzörgés, vízcsobogás), illatok felismerése, ízek felismerése, az évszakokhoz alkalmazkodva öltözködik, testfogalom kialakulása, testrészek felismerése, a tisztálkodás fontossága, orvos gyógyító munkája.

- Téri irányok felismerése, megnevezése öltözködés során, az évszakokra jellemző színek megismerése (alap, kiegészítő), a testrészekkel, érzékszervekkel történő műveletek.

- A gyalogos közlekedés szabályai, járdán, úttesten ki közlekedik, közlekedési eszközök szárazföldön, vízen, levegőben, mit szállít.

- A házkörül élő állatok, állatkerti állatok, és más tájakon élő állatok felismerése, szokása, lakhelye, kicsinyei, utódját hogyan gondozza, táplálkozási módja, hangjáról való felismerés.

- Ismerjék az óvodát, és környékén lévő intézményeket, mit csinálnak ott, nagycsoportosok vagyunk — iskolások leszünk, szimulációs játékokkal megismerjük az intézményekben folyó munkát (fodrász, orvosi rendelő, iskola, posta, boltok, zöldséges).

- Napszakok (vizuális időrendiség felismerése, reggel, délelőtt, délben, délután, este, éjszaka) tegnap — ma — holnap fogalmának megismerése, napszakokat képről képes legyen felismerni.

Eszközök: a csoportszobában lévő tárgyak, párkeresők, képkirakók, dominójátékok (állatok, gyümölcsök). Ravensburger fejlesztő játékok, képeskönyvek, babák, autók, a természetben található eszközök, termések.

Zilahi Józsefné: Nevelés az óvodában verssel, mesével c. kötete, diafilmek, diaképek sorozata, fotók.

Fejlesztő feladat, játéklapok: hiányos képek, időrendi sorozatot ábrázoló lap, Növények világa, Állatok világa, Közlekedés- applikációs képek, Képes lottó, Érzékelő játékok (Mütex) Képes nyomdák, hanglemezek, Világunk hangjai I-II. Alex Typo 1997.

Környezetünk mennyiségi és formai összefüései:

- Halmazokat valamilyen tulajdonság alapj án szétválogatni (tulajdonság, forma, szín, használat szerint)

- Sorba rendezni tárgyakat tulajdonság szerint (hosszúság, magasság, nem, haj szín, ruházat szerint stb.)

- Építés egy megadott tulajdonság szerint (csak alacsony házakat)

- Tudjanak egy adott várat hasonlóan, vagy ugyanígy megépíteni

- Adott vizuális, mintát kirakni, folytatni a már megkezdettet (emlékezet alapj án is!)

- A formák felismerése (gömbölyű, szögletes, háztető formájú, kocka, téglaalakú, gurul, csúszik)

- Ellentétpárok ismerete (hosszúság, magasság, szélesség, méret, szín, stb.)

- Térbeli viszonyok, irányok ismerete

- Halmazok összehasonlítása tulajdonság szerint

- Halmazok számossága (1 — több, sok, kevés, sorszámnevek, tőszámnevek használata)

- Tapintással felismerni tárgyat, melyik nem illik a sorba?

- Mi változott meg? Tudjon térben tájékozódni
- Halmazok szétválogatása, részhalmazok képzése

- Halmazok összemérése, becslés, párosítás, másolás

- Mennyiségek összemérése (magasság, hosszúság, tömeg, űrtartalom)

- Több, kevesebb, ugyanannyi (képes legyen felismerni, megnevezni)

- Kiterjedésbeli különbség a csoportszoba tárgyam, szélesség mérése utakkal (melyiken mehet át 1 gyermek, melyiken több autó egymás mellet?)

- Vastagság, bőség (fonallal, bőség — ruhákkal — öltözködés)

- Tevékenységek tükörrel (különböző mozdulatok) szimmetrikus dolgok keresése.

Eszközök: csoportszoba tárgyai, gyerekek, legó építők, mini-matt játék, babaruhák, könyvek, szöges tábla, pötyi építő, gombok, zsinórszál, gyöngykirakó, puzzle játék, kagylók, kavicsok, csigák, textildarabok, párkereső kártyák, számos dominók, színes ceruzák, tüsi játék, párkereső képek.

5.7. Munka jellegű tevékenységek

Cél:

- Munkálkodás körben a gyermekek szerezzenek egyre több információt, pontosabb Tapasztalatot az őket körülvevő világról, speciális ismereteket társadalmi környezetükről.

- Tanulják meg a gyermekek az eszközök célszerű használatát.

- Munkavégzés közben alakuljon, fejlődjön a gyermekek szociális magatartása, társas kapcsolatai.

- Alakuljon ki a munkavégzés, munkaszervezés képességének alapja.

- Fejlődjön kitartásuk, felelősségérzetük, önállóságuk, önértékelésük.

- Fokozatosan lássák át a gyermekek munkájuk célját, éljék át fontosságát.

- Alakuljon ki a gyermekekben a saját illetve mások munkájának megbecsülése.

- A gyermekek teljesítőképességük, ötleteik, ügyességük maximumát adják bele a munkába, elégedettséget érezzenek a közösségért végzett munkában, és minden gyermek legyen képes minden munka elvégzésére.

Óvodapedagógus feladatai

- Biztosítsa a munkavégzéshez szükséges feltételeket.

- A gyermekeket juttassa el a kezdeti öncélú, egyéni indítékoktól a társadalmi indítékká válásig.

- Alakítson ki differenciált követelményeket.

- A munkafeladatokat az óvónő soha nem alkalmazza büntetésként, csak jutalomként.

- Tapintatosan, tudatosan, ha szükséges legyen a gyermekek segítségére.

- Alkalmazzon szóbeli megerősítést a tevékenységek során.

- A munkát ne úgy értelmezze a gyermek számára, hogy ő csak Segít valami elvégzésében, hanem tudassa vele, hogy tőle várja a munka tényleges elvégzését.

- Kerülje el az óvónő, hogy ellentmondás alakuljon ki a gyermek tevékenységi vágyai és a felnőtt vagy a gyermektársak igényei között, mert ezt a gyermek kudarcként élheti meg.

- Folyamatosan értékelje az óvónő a gyermekek munkáját.

- A konkrét értékelés, az óvónő megértő, nyugodt magatartása, munkaszeretete, jó légkört teremt az önálló munkavégzéshez.

- Ne alkalmazzon tárgyi jutalmazást vagy büntetést, a feladat maga legyen a gyermek számára a jutalom.

- A szóbeli jutalmazást nem vigye túlzásba

- Az óvónő engedje bepillantani a szülőket az óvodai munkába, mutassa meg a szülőknek, mire képes a gyermekük, adjon tanácsokat az otthoni munkafajták megszervezéséhez.

A munkajellegű tevékenység feltételei:

- Megfelelő munkaeszközök biztosítása. Az eszközök legyenek célszerűek, méretarányosak, megfelelő anyagúak és minőségűek! Az eszközök mindig hozzáférhető helyen legyenek elhelyezve.

- Elegendő munkalehetőség álljon a gyermekek rendelkezésére, minden adandó lehetőséget kihasználva.

- Elegendő idő biztosítása szükséges ahhoz, hogy a gyermekek nyugodtan elvégezhessék feladatukat, úgy hogy ne kelljen egymásra várniuk.

- Megfelelő helyet kell biztosítani a gyermekek számára ahhoz, hogy az adott feladatot kényelmesen, önmagukat és másokat nem akadályozva elvégezhessék.

- Munkavégzés során fontos a nyugodt, békés légkör biztosítása a gyermekek önálló tevékenykedéséhez. A gyermekek próbálkozzanak a feladatuk megoldásával, de ha szükséges kérjenek segítséget!

A tevékenység folyamata:

A gyermekek óvodai életében a játék és a munka az évek folyamán lassan különülnek

el egymástól, különösen a belső késztetések vonatkozásában.

A gyermekek nyitottak a környezet új jelenségeire, eseményeire, s mivel szeretnek sok mindent egyedül csinálni, ez vezeti őket a munkában is. A gyermek nem érzi, hogy a munka terhes lenne számára. Szívesen, örömmel, odaadással kezd tevékenykedni és eközben örömet él át. A munka célját a gyermek szívesen fogadja, természetesként fogja fel, mert látja a folyamat és annak eredménye közötti kapcsolatot (Pl.: ha gyorsan felöltözik, hamarabb mehet az udvarra).

Az elért eredmény feletti sikerélmény, az öröm újabb tevékenység ösztönzőjeként, kiváltójaként jelentkezik. A munka eredménye, a gyermek és a felnőtt által értékelhető. A gyermek átéli munkája hasznosságát és fokozatosan erre az eredményre állítódik be. Alakul és erősödik a sikeres munkára való beállítottság, a felelősségérzés, a munka iránti igény, a munka szeretete megbecsülése, az érzés, hogy az ő munkája más számára nélkülözhetetlen.

Az önként vállat, örömmel végzett munka igazi előkészítője az önfeledt játék. Az a gyermek, aki a játék során eredeti módon közelít a megoldáshoz, az a munkavégzés során is eredményesebb, kreatívabb lesz. A játék során sokféle műveletet Végez, amelyek segítik a munka kialakulását. Örömmel rakosgatja, újszerű rendbe teszi a babákat, így szokik rá a játékos elemekkel átszőtt munkára. A különböző munkafajtákat fokozatosan kell bevezetni, a munkafogásokat minden gyermeknek be kell mutatni és folyamatosan gyakoroltatni. Ügyelni kell a munkamennyiség fokozatos növelésére. A gyermekmunka segíti a testi fejlettséget, fokozza az állóképességet, fej leszti a közösségi érzést és magatartást, hozzájárul a környező valóság megismeréséhez, a gondolkodás, az értelmi képességek fejlődéséhez, jelentős a világnézet megalapozásának szempontjából is. A gyermekmunka, mint az óvodai nevelés egyik eszköze az iskolára előkészítés fontos tényezője.

A munkajellegű tevékenység formái, tartalma

1. Önkiszolgálás:

Az önkiszolgáló munkakészségek és szokások fokozatos elsajátítása a későbbi közösségi munkára készít elő. Alapja a további rendszeres munkavégzésnek. Az önkiszolgálás nem csak tartalmában és terjedelmében kell, hogy változzék az évek során, hanem jellegében is. A cél, hogy a gyermek természetes szükségletévé váljék, hogy ellássa magát.

A) Testápolás Ezek a feladatok páros jellegűek és intimek óvodapedagógus és

gyermek között. Eleinte a kapcsolatfelvételt szolgálják, majd a tevékenység megtanulására irányulnak. Az utasítások mindig tartalmazzák a testrész pontos megnevezését és a térirányt, pl.: „mosd meg a füled mögött is! Ezáltal alakul a testfogalom. A gyermekek tükörben ellenőrizhessék tevékenységük eredményességét.

Lehetőség nyílik a mozgás; testséma; percepció; verbális fejlesztése: Komplex

Prevenciós Program 209-210.o. 4.sz. táblázat.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

- A gyermekek instrukciók alapján képesek a feladatokat elvégezni, önmagukon ellenőrizni, javítani.

- Ismerik, megnevezik, megmutatják az egyes testrészeket. (kézfej, orrnyereg, fülkagyló, körömágy, stb.)

- A tisztálkodó eszközöket használják, majd tisztán a helyére teszik.

- Vigyáznak a mosdó tisztaságára, szükség esetén segítenek rendbetételében.

Eszközök:

- Minden gyermek saját jellel ellátott tisztálkodó eszközök (törölköző, fésű, fogkefe, pohár)

- Egész alakos tükör.

- WC-papír, szappan fogkrém, papír zsebkendő, körömkefe.

B) Étkezés: Étkezések során a gyermeket különböző ingerek érik. Illatok, ízek, színek, formák, melyek lehetővé teszik a sokoldalú megismerést. Az eszközök használata során fejlődik finommotorikájuk, szem-kéz koordinációjuk. Alakul az oldaliság (bal, jobb), térirányok ismerete. Megismerik a gyermekek a kulturált étkezési szokásokat.

Lehetőség nyílik a mozgás, testséma, percepció, verbális fejlesztésre. Komplex

Prevenciós Program 210.o. 5.sz. táblázat.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

- Tárgyak, evőeszközök biztos használata.

- Önállóan ételt szednek merőkanállal, folyadékot töltenek.

- Összeszedik a tányérokat, evőeszközöket.

- Felterítik illetve összehajtják az asztalterítőt.

- Terítésnél ismerik az evőeszközök pontos helyét.

- Ízlelés alapján felismernek néhány étel összetevőit. Pl.: tojáskrém: főtt tojás, vaj, mustár, só.

- Ismerik az ételek hétköznapi és hivatalos megnevezését is.

Eszközök:

- Sérülésmentes evőeszközök (tányér, kanál, kés, villa, pohár).

- Asztalterítő, szalvétatartó.

C) Öltözködés: A gyermekek tapasztalatokat szereznek az öltözködés sorrendj érő 1,

segíti a személyi zóna alakulását (ruha eleje, háta).

Mozgás; testséma; percepció; verbális fejlesztés. Komplex Prevenciós Program

211-212.o. 6.sz. táblázat.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

- Önállóan öltöznek, ruhadarabokat, díszeket megnevezik.

- Kezelik a húzózárat, patentokat, gombokat.

- Bekötik cipőfűzőjüket.

- Esztétikusan összehajtogatják levetett ruhadarabjaikat.

- Felismerik ruhadarabjaik elejét, hátulját, kifordítják ruháikat.

- Szorító ruhadarabokat kilazítják.

- Megnevezik ruhadarabjaikat ás az öltözködéssel kapcsolatos irányokat.

Eszközök:

- Jellel ellátott ruhafogas, cipős polc

- Cipőkefe

D) A környezet rendjének megőrzése: Átmenet az önkiszolgálás és a közösségért végzett munka között.

Mozgás, testséma, percepció, vizuális, verbális fejlesztés. Komplex Prevenciós

Program 212-213.o. ‘7.sz. táblázat.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

- A csoport játékainak rendben tartására figyelnek.

- Kitakarítják időnként a babaszobát.

- Segédkeznek a babaruhák kimosásában, babaedények elmosogatásában.

- Vegyenek részt a teremrendezési feladatokban.

- Tartsák tisztán, rendben a kiszolgáló helyiségeket.

Eszközök:

- A gyermekek méreteinek megfelelő seprű, lapát.

2. Alkalomszerű munkák: Ezek a munkalehetőségek előre meg nem határozhatóak, váratlanok. Pontosabb magyarázatot, jó szervezettséget igényelnek, mert nem aszokás begyakorlottság irányítja. 
Egyéni képességeket mindig figyelembe kell venni. Jó alkalom ez a nehezen kezelhető, túl mozgékony vagy nehezen aktivizálható gyermekek bevonására. Jellemző, hogy gyakran boldogan és büszkén vállalják ezeket a feladatokat.

Mozgás percepció, verbális fejlesztés. Komplex Prevenciós program 21 6.o.

8.sz.táblázat.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

- Képesek a bonyolultabb feladatok végrehajtására is.

- Képesek megszervezni és önállóan végrehajtani egy-egy feladatot.

- Ismerik az egész óvoda területét.

4. Közösségi munkák: Mindaz a megbízatás, feladat, amit a gyermekek egymásért végeznek. Ezek a munkafajták speciális akarati, érzelmi fejlesztésre adnak lehetőséget. (feladattudat, figyelem összpontosítás). A gyermeknek alkalma van arra, hogy képességeinek megfelelő tevékenységet vállaljanak. A gyermeket soha ne marasztaljuk cl ha hibázik, hiszen a cél, hogy fejlődjön önállóságuk, önbizalmuk. A gyermekek segítsék kisebb társaikat szükség esetén. Az óvónő a kisebbeknek nyújtandó Segítséget úgy szerezze meg, hogy a teendők felismeréséhez a gyermekek maguk jussanak el. Eközben tapasztalatokat szereznek a gyermekek az együttműködéshez, a kölcsönös segítségnyújtáshoz, az alkalmazkodáshoz, az irányításhoz és annak elfogadásához. Jó tudni, hogyha a nagyobbak kedvesen segítenek, az néha többet ér, mintha a felnőtt mutatná meg, magyarázná meg a tennivalókat. A segítés a gyermekektől sajátos ügyességet kíván. Az óvónő a gyermekeket arra nevelje, hogy megfelelően tájékozódjanak, hol és miben van szükség segítségre.

A) Naposi munka: Középsős korukig jutnak el a gyermekek a naposi munkához szükséges beállítottságig. A naposi teendőket a gyermekek helyes irányítás mellett szívesen látják cl. A naposi munkának külső objektív célja van, melyet a csoport szükségletei határoznak meg. A cél tudata csak lassan alakul, fejlődik, de a konkrét feladattudat megfogalmazódik a gyermekekben. A munka rendszeressége, és folyamatossága érzékelteti a gyerekekkel, hogy akkor dolgozik jól, ha munkáját rendszeresen, alaposan és hasznosan látja cl. A gyermek tapasztalja tevékenységének értelmét, munkájának eredménye, hatása kézzelfogható, ezáltal pozitívan alakul önértékelése. A munkaöröm, a sikerélmény mindig szorosan kapcsolja a gyermeket ahhoz a közösséghez, amelyben átélte a pozitív érzelmeket. 
A közösségi kapcsolatokat alakító naposi munka folyamán formálódnak az alá és fölé rendeletségi viszonyok, felelőséggel tartoznak társaiknak. Fejlődik az esztétikusan végzett munka, a rend, a szépen terített asztal iránti igény, az ízlés, az esztétikai érzékük. A napossággal új szokásrendszer kezdődik, ami mind formájában, mind tartalmában magasabb követelményeket jelent. Tegyük tartalmassá, sokoldalúvá a napos munkáját. Kezdettől fogva meghatározott rend szerint jelöljük ki a naposokat. A naposi munka ne legyen jutalom, hanem mindenki számára végzendő teendő. A teendőket a naposok feloszthatják egymás között. A munkamegosztás lehetőségét és módját az óvónőnek kell megmutatnia, hogy az erre vonatkozó igényt és képességet kialakítsa a gyermekekben. A munkában való munkamegosztás és a játékbeli együttműködés egymásra hatása kölcsönös, erősíti a gyermekek együttműködő képességét. A naposi munka értékelése természetesen és változatosan illeszkedjék az óvodai élet menetébe. Mindig az elvégzett munkát, a konkrét teljesítményt értékeljük és ne a gyermeket. A gyermekeknek azt is érezniük kell, hogy az óvónő nem helyesli, ha a napos nem végzi jól a teendőit. A naposság nem jelentheti azt, hogy a gyermeknek egész nap készenlétben kell állnia és a játéktól sem vehet el időt a feladat.

Mozgás, testséma, percepció, verbális fejlesztés. Komplex Prevenciós Program 218.o. 9.sz. táblázat.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

- Lehetőség szerint önállóan végzik el feladataikat.

- Az asztalon esztétikusan helyezik el az eszközöket.

- Étkezés után letörölik az asztalokat, összesöprik a leszóródott morzsát.

- Segítenek a teremrendezésben, a foglalkozásokhoz szükséges eszközök kiosztásában.

- A rendszeresen használt eszközöket önállóan előveszik és elteszik.

Eszközök:

- Evőeszközök: tányérok, poharak, kés, villa, kanál, szalvéta, asztalterítő.

- Napos kötények

- Méretarányos takarítóeszközök: seprű, lapát.

B) Felelősi munkák: Fontos, hogy a gyermekek napja ne váljon túlszervezetté ezen munkafajta bevezetésével. Csak akkor válasszunk felelősöket, ha ez

megkönnyíti, gördülékenyebbé teszi a csoport életét. Ennek a munkafajtának a

bevezetése csak nagycsoportban ajánlott.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

- Pl.: Mosdófelelős: elzárja a csapot, feltölti a WC-papír tartót, zsebkendő tartót, feltörli a padlóra kerülő vizet.

- Élősarok felelős: növények gondozása.

- Öltöző felelős: ellenőrzi a cipők, ruhák rendjét.

Eszközök:

Méretarányos seprű, lapát, WC-papír, papír zsebkendő.

- Törölgető ruha.

- Locsolókanna

B) Állat és növénygondozás: A növények és az állatok gondozása során a gyermekek együtt tevékenykednek, összedolgoznak, örülnek a növények és az állatok fejlődésének. Megtapasztalhatják a munkájuk által létrejövő változásokat a természetben. A növények élete, fejlődése, a különböző évszakok sajátosságai szükségessé teszik a munka folyamatosságát. A gyermekeknek egész éven át akad tennivalója a növény és állatgondozás terén:

termésgyűjtés, ágak hajtatása, csíráztatás, madáretetés, stb. A gyermekek miközben a növények gondozásához szükséges fogásokat gyakorolják, tapasztalatokat szereznek Saját munkájukkal összefüggő következtetések levonásában is. A munka hatására fejlődik izomrendszerük, erősödik szervezetük, alakul világnézetük. Ha van rá lehetőség, biztosítsunk a csoportok részére kiskertet, melyben gyakorolhatják a gyermekek a gyomlálást, locsolást, stb. Közösen leszedhetik a termést a fákról, elfogyaszthatják. Megfigyelhetik a rossz idő bekövetkeztével a bogarak eltűnését, stb. A kerti munkában szerzett tapasztalatokat a gyermekek felhasználhatják játékukban és az oktatás folyamán. A kerti munka közben végzett megfigyelések révén jobban megismerik természeti környezetüket, megszeretik a természetet. Kezdetben a gyermekeknek a kerti munkával kapcsolatos tevékenység a vonzó, fokozatosan jut cl addig, hogy munkáját a növénygondozás követelményeinek rendelje alá. Az óvónő feladata a j ó hangulatú, folyamatos munka, a könnyen teljesíthető feladatok biztosítása. Az elismerő megnyilvánulások, és a konkrét sokoldalú értékelés motiválja a gyermekeket. Az óvónő dolgozzon együtt a gyermekekkel, mutassa meg a munkafogásokat, a munkaeszközök használatát.

Mozgás, testséma, percepció, verbális fejlesztés. Komplex Prevenciós Program

220.o.

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére:

- Folyamatosan lássák el a növényeket, állatokat.

- Gyűjtsenek magvakat, növényeket, ezeket rendszerezzék.

- Minden gyermek vegyen részt a növény és állatgondoskodásban.

- Szedjék le a terméseket, gyümölcsöket.


- Segítsenek az őszi levelek illetve a hó eltakarításában.

Eszközök: Méretarányos szerszámok: ásó, gereblye, lapát, seprű, locsolókanna. 
6. A GYERMEK ÉS IFJÚSÁGVÉDELEMMEL ÖSSZEFÜGGŐ PEDAGÓGIAI TEVÉKENYSÉGEK

Gyermekvédelmi feladatot a gyermekvédelmi felelős látja el.

MINDEN ESETBEN A GYERMEK ÉRDEKEIT VÉDI, KÉPVISELI.

Minden évben az óvodai beiratkozás alkalmával figyel arra, hogy a szociálisan hátrányos és veszélyeztetett gyermekek felvételt nyerjenek az intézménybe. (Szociális hálóval egyeztet: védőnő, orvos, családsegítő).

Minden tanév elején tájékoztatja a szülőket saját tevékenységéről, feladatairól és arról, hogy milyen problémával mikor hol kereshetik fel. (Szülői értekezlet, fogadóóra) Fogadóórán meghallgatással, pedagógiai — családpedagógiai eszközzel, tanácsadással segít a szülőknek, pedagógus kollégáknak a gyermekvédelemmel kapcsolatos problémák megoldásában.

Rendszeresen figyelemmel kíséri a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabályi változásokat, és ezekre felhívja kollégái figyelmét.

Gyermekvédelmi munkái át önképzéssel, a szakirodalom tanulmányozásával, valamint lehetőség szerint továbbképzéssel folyamatosan fejleszti.

Szeptemberben felülvizsgálja az intézmény tárgyi eszközit, megfelelnek-e a szükséges előírásoknak balesetvédelmi szempontból. Erről jegyzőkönyvet készít és jelez az óvodavezetőnek.

A felelős feladata összehangolni az óvoda pedagógusainak gyermekvédelmi tevékenységét. A kollégákkal együttműködve a látványos, illetve a veszélyeztető okok feltárása érdekében családlátogatáson megismeri a gyermek családi környezetét. A gyermekekről nyilvántartást készít, melynek szempontjai:

- Óvodás gyerek száma

- Hátrányos helyzetű gyermekek száma

- Veszélyeztetett gyermekek száma

- 3 vagy többgyermekes családban élők száma

- csonka családban élők száma.

Hátrányos helyzetű, az a gyermek, akinek alapvető szükséglet kielégítési lehetőségei korlátozottak, családja életkörülményei lehetséges életmódja, élethelyzete a társadalmi átlagnál (többségnél) lényegesen rosszabb.

Kialakulásához vezető tényezők:

- Alacsony jövedelem és fogyasztási szint.

- Munkanélküliség.

- Gyenge érdekérvényesítés.

- Alacsony iskolai végzettség, műveltségi és igényszint.

- Súlyos betegség, rokkantság.

- Rossz lakáskörülmények.

A hátrányos helyzetű gyermek optimális fejlődési lehetősége korlátozott.

Veszélyeztetett gyermek, olyan magatartás, mulasztás vagy körülmény következtében

kialakult állapot — amely a gyermek testi, értelmi érzelmi vagy erkölcsi fejlődését gátolja,

vagy akadályozza.

Kialakulásához vezető tényezők:

- Halmozott hátrányos helyzet.

- Hátrányos helyzet tartós fennállása.

- A közvetlen lakó és családi környezet, életvezetési nevelési erkölcsi veszélyeztetés hatásai. (Ilyen lehet: nevelési hiányosság elhanyagolás, italozó szülők, bűnöző családi helyzet, romlott családi kapcsolat).

A veszélyeztetett gyermek személyisége az egészséges fejlődésben akadályozott. Ezen problémák mérlegelése után ha szükséges cselekvési tervet készít. A gyermekvédelmi problémával küszködő gyermekek szüleit (családját) igyekszik együttműködésre ösztönözni, megnyerni, bevonni az óvod életébe.

A gyermek anyagi veszélyeztetettsége esetén kezdeményezi, hogy az óvoda vezetője indítson eljárást a gyermekvédelmi támogatás megállapítása érdekében. Figyelemmel kíséri a gyermeki jogok érvényesülését.

Rendszeres kapcsolatot tart fenn a Gyermek és Családsegítő Szolgálat helyi képviselőjével.

Szükség esetén él a jelzési kötelezettségével.

7. A SZÜLŐ, A GYERMEK, A PEDAGÓGUS EGYÜTTMŰKÖDÉSÉNEK FORMÁI, TOVÁBBFEJLESZTÉSÉNEK LEHETŐSÉGEI

7.1 Az óvoda kapcsolatai

Az óvoda-család kapcsolata

Óvodánk célja a családi nevelésre alapozva, azt kiegészítve, gyermekközpontú óvodai élet megteremtése. Sikeres megvalósítás feltétele a szülők egyetértő támogatása. Év elején röviden, közérthetően ismertetjük szülői értekezleten a nevelési felfogásunkat, programunkat, annak célját és alapelveit.

Vállaljuk, hogy a gyermekeket gondozzuk, szeretjük, képességeihez mérten fej lesztük. A nevelésben és oktatásban alkalmazott módszer, a szervezeti formák megválasztása azonban az óvónő feladata, módszertani tudásának körébe tartozik.

Programunk megvalósításához számítunk a szülők, nagyszülők segítségére, aktív közreműködésére.

A kapcsolattartás formái:

Családtámogatás:

Célja, hogy az óvónők megismerjék a gyermeket közvetlen környezetében. Tájékozódjon a család nevelési elveiről. Családtámogatás alkalmával lehetőség van a felmerülő problémákról nyugodtan beszélni a szülőkkel.

Beszoktatás:

Fontos, mert minden gyermek esetében, mikor óvodába kerül, ismeretlen emberekkel, Új környezettel, szokásokkal találkozik. A későbbi közösségi életet is meghatározhatja a biztonságot nyújtó, nyugodt, szeretetteljes, családias légkör megtapasztalása, vagy ennek ellenkezője.

Nyílt nap:

Az óvoda lehetőséget nyújt, hogy a szülő munkahelyi elfoglaltságához igazodva, bármikor előzetes egyeztetés után betekintsen a csoport életébe.

Fogadó órák:

Személyre szabottan, igény szerint, időpont egyeztetés után bonyolítjuk le. Ezek az alkalmak lehetőséget adnak olyan információ cserére, amelyek a gyermekkel vagy környezetével kapcsolatosak, bizalmi jellegűek.

Szülői értekezlet:

Az óvodát, csoportot, gyermekeket, szülőket érintő legfontosabb témákat, feladatokat, programokat, problémákat beszéljük meg.

Óvoda-iskola kapcsolat:

- Egymás munkájának megismerése érdekében pedagógusok látogatása az óvoda nagycsoportjában, illetve első osztályban.

- Az iskola nyílt hetének propagálása a szülők körében.

Óvoda és közművelődési intézmények:

- Színház, művelődési ház rendezvényeit, alkalmazkodva a gyermekek életkori sajátosságához, csoportosan az óvónők vezetésével látogatjuk.

Óvoda egyéb kapcsolatai:

- Nevelési Tanácsadó, GYIVI. Kapcsolat folyamatos.

- ÁNTSZ, védőnő, orvos időszakos szűrés, ellenőrzés.

- Fenntartóval: Társulás, Oktatási Bizottság. A Társulás által meghatározott módon beszámoló.

8. AZ ÓVODA HAGYOMÁNYOS ÜNNEPEl

Az óvoda hagyományos ünnepei, egyéb rendezvényei

- Gyermekek életével kapcsolatos jeles napok

A gyermekek születésnapját csoportonként a kialakult formában ünneplik.

- Az óvoda ünnepei:

Február: Farsang

Március 15

Május: Gyereknap.

December: Mikulás

Tanévzáró: Az egyetlen nyilvános ünnepély, az iskolába menő gyermekek búcsúztatása.

- Kirándulások 
Színházlátogatás Budapesten.

Tavaszi kirándulás az Alcsúti Arborétumba.

9. A NEVELÉSI PROGRAM VÉGREHAJTÁSÁHOZ SZÜKSÉGES, A NEVELŐMUNKÁT SEGÍTŐ ESZKÖZÖK ÉS FELSZERELÉSEK JEGYZÉKE

Megegyező az óvodákra előírt kötelező eszköz- és felszerelési jegyzékkel. Ezeket az alapeszközöket folyamatosan bővíteni szeretnénk fejlesztő játékokkal, mozgást fejlesztő tornaszerekkel, amelyeket napi használatra is alkalmaznánk.

ÉRVÉNYESSÉGI NYILATKOZAT
A helyi nevelési program érvényességi ideje: 2012

A Szent László Regionális Óvoda Nevelőtestülete, a 2007 szeptember bent elfogadott Ját-Szó-Társ nevelési program alapján végzi oktató nevelő munkáját, öt év időtartamra.. Felülvizsgálatát 2010-ben az addig összegyűjtött tapasztalatok alapján elvégzi, és a szükséges változtatásokra javaslatot tesz.
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